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Samenvatting In dit proefschrift werden sociaal-cognitieve aspecten onder-
zocht die kunnen bijdragen aan het voortduren van chronisch pestslacht-
offerschap. Gepest worden heeft langdurige gevolgen, zoals meer mentale
klachten, lagere schoolprestaties en zwakkere sociale vaardigheden, welke
nog heviger zijn voor langdurige slachtoffers. Eerder onderzoek liet zien dat
slachtoffers situaties over het algemeen negatiever interpreteren, zich sneller
afgewezen voelen en vaker denken dat anderen iets gemeen bedoelden. Daar-
naast hebben slachtoffers een minder positief beeld van leeftijdsgenoten.
Wel bleken er weinig longitudinale studies en studies naar aandacht voor
sociale informatie te bestaan. Daarom werd aandacht voor andermans emo-
ties onderzocht. Er werd geen verband gevonden tussen slachtofferschap en
aandacht voor emoties van leeftijdsgenoten, noch voor een verschillende
verwerking door de hersenen. Vervolgens werd het verband over tijd tus-
sen gevoeligheid voor afwijzing en slachtofferschap onderzocht. Naarmate
iemand vaker slachtoffer was, was diegene ook gevoeliger voor afwijzing.
Echter, er werd geen verband over tijd gevonden. Een verandering in slachtof-
ferervaringen leidde niet tot een verandering in gevoeligheid voor afwijzing,
noch andersom. Als laatste werd buitensluiting onderzocht. Bij iedereen ver-
slechterde het humeur na buitensluiting, maar langdurig heviger gepeste
kinderen neigden meer naar het straffen van buitensluiters. Ook was een
hersengebied, de insula/1FG, van gepeste kinderen actiever. Dit duidde erop
dat buitensluiting een negatievere ervaring was voor slachtoffers, die ook
meer moeite kostte om mee om te gaan. Uit deze dissertatie bleek dat (lang-
durige) slachtoffers over het algemeen een negatievere stijl hebben voor het
verwerken van sociale informatie, vooral bij het interpreteren van en het
reageren op sociale situaties.

Trefwoorden slachtofferschap van pesten, sociale cognitie, hersenen, aan-
dacht, interpretatie
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Het hoofddoel van dit proefschrift was om factoren te onderzoeken die gepeste kinde-
ren weerbaarder kunnen maken. De onderzoeksvraag was: Hoe verwerken (langdurig)
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gepeste kinderen sociale informatie en ligt hieraan een andere neurale verwerking ten
grondslag? Dit werd onderzocht door middel van een literatuuroverzicht over slacht-
offerschap en sociale informatieverwerking (s1v) om daarna de gaten in de bestaande
literatuur te onderzoeken: de aandacht-stv-fase en de invloed van slachtofferschapsduur.
De s1v-theorie werd gebruikt als theoretisch kader: een individu moet sociale infor-
matie eerst opmerken (codering) en dan alle sociale informatie gezamenlijk duiden
(interpretatie), om vervolgens te kunnen reageren (gedrag). Tijdens al deze fasen zijn
de individuele ervaringen en kennis (database) van invloed en worden deze met elke
ervaring geiipdatet.

2 Subdoel 1: Literatuuroverzicht
2.1 Codering

De eerste siv-fase, codering, omvat registratie van sociale signalen en dus de aandacht
en juiste classificatie. Uit de systematische review (zie Kellij et al., 2022) bleek dat wei-
nig onderzoek bestond naar aandacht. De paar bestaande onderzoeken vonden onder
meer dat slachtoffers in het dagelijks leven vaker pestsituaties bij anderen opmerkten
(Jenkins & Nickerson, 2017), maar eenzelfde mate van aandacht voor andermans emoties
rapporteerden als niet-gepeste kinderen (Hussein, 2013).

Meer onderzoek bestond over classificatie, het categoriseren van het signaal (wat
is het). Slachtoffers bleken niet te verschillen van niet-gepeste kinderen in emotie-
herkenning (bv, Laurent et al., 2018). Wel leken ze teamgenoten (in tegenstelling tot
tegenstanders) beter te herinneren en te herkennen (Telzer et al., 2020), maar onder-
schatten hoe aardig zij zelf gevonden werden door leeftijdsgenoten (Garandeau & Lansu,
2019) en hoe vaak ze een bal kregen in een balspel (Lansu et al., 2017).

2.2 Interpretatie

De tweede s1v-fase, interpretatie, omvat het betekenis geven aan alle sociale informatie
tezamen. Er bestond al veel onderzoek. Slachtoffers bleken meer negatieve gedachten te
hebben over leeftijdsgenoten dan niet-gepeste kinderen (bv., Elsaesser et al., 2013). Ook
de rol van leeftijdsgenoten maakte uit; vrienden en kinderen die niet betrokken waren
bij pesten werden positiever beoordeeld, bijvoorbeeld socialer (van Noorden et al., 2014,
2016).

Daarnaast bleek uit eerder onderzoek dat slachtoffers sociale situaties anders inter-
preteren dan niet-slachtoffers. Slachtoffers dachten vaker dat de ‘dader’ in scenario’s
gemene bedoelingen had (bv., Camodeca & Goossens, 2005), verwachtten vaker gevaar
(bv,, Balan et al., 2018) en waren gevoeliger voor afwijzing (bv., Zimmer-Gembeck et al.,
2013).
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Ondanks dat slachtoffers negatievere beelden of verwachtingen van anderen en soci-
ale situaties bleken te hebben, leken ze niet te verschillen in empathische vaardigheden
(bv., Berg & Aber, 2015). Al moet opgemerkt worden dat deze onderzoeken voorname-
lijk zelfrapportage gebruikten en nauwelijks onderzochten hoe vaak deze vaardigheid
daadwerkelijk werd toegepast.

3 Subdoel 2: Gaten in de literatuur

Uit het literatuuronderzoek bleek dat weinig longitudinaal onderzoek bestond en de aan-
dacht nauwelijks was onderzocht. Deze hiaten in de literatuur werden in dit proefschrift
verder uitgediept.

3.1 Codering

Aandacht voor andermans emoties werd in dit proefschrift onderzocht met een dot-probe
taak en een bekijk-emoties-taak in de MRI-scanner. In de dot-probe taak verschenen
twee gezichten (met een neutrale en een emotionele uitdrukking), waarna achter een
van deze gezichten een doelwit verscheen waarop gereageerd moest worden (Bradely et
al., 1998). Bij de MRi-taak verscheen telkens een gezicht met emotionele uitdrukking en
moest het geslacht van het gezicht beoordeeld worden (van Harmelen et al., 2013). In
deze studie (Kellij et al., 2023b) werd geen bewijs gevonden dat slachtofferschap (lang-
durig of recent) samenhing met een andere verwerking van andermans emoties. Niet
in de hersenen, maar ook niet in automatische aandacht. In een andere studie (Kellij
et al., 2023c) werd gevonden dat langdurig slachtofferschap (gedurende twee jaren), en
niet recent slachtofferschap (gedurende een paar maanden), samenhing met het gevoel
betrokken te worden in een balspel. Langdurige slachtoffers hadden minder het gevoel
betrokken te worden in het online balspel dan de andere kinderen, terwijl ze even vaak
de bal kregen.

3.2 Interpretatie

Gevoeligheid voor afwijzing werd longitudinaal onderzocht in het proefschrift met ver-
haaltjes van mogelijke afwijzing. De deelnemers moesten zich voorstellen dat dit hen
overkwam, bijvoorbeeld of ze gekozen zouden worden door klasgenoten voor een groeps-
opdracht. Er was een positieve samenhang tussen slachtofferschap en gevoeligheid voor
afwijzing. Desondanks resulteerde een verandering in slachtofferschap niet in een ver-
andering in gevoeligheid voor afwijzing, noch andersom (Kellij et al., 2023a).

De gevoeligheid voor afwijzing bij slachtoffers werd ook gevonden in een andere
studie van dit proefschrift (Kellij et al., 2023c): alleen langdurig (niet recent) slachtof-
ferschap hing samen met een gevoel van niet betrokken worden door anderen in een
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online balspel. Naarmate de slachtofferschap-ervaringen toenamen, werd buitensluiting
in het balspel ook anders verwerkt in de hersenen. Een hersengebied belangrijk voor
cognitieve controle, (de linker) insula/1rG (Puiu et al., 2020; Tops & Boksem, 2011), was
actiever tijdens buitensluiting in het balspel bij kinderen met meer slachtofferervaringen
(zowel langdurige als recente). Het kostte langdurige en recente slachtoffers mogelijk
meer moeite om met deze ervaringen om te gaan.

3.3 Gedrag

De laatste s1v-fases omvatten gedrag: het stellen van doelen, bedenken van reacties,
kiezen van een reactie en de reactie daadwerkelijk uitvoeren. In het proefschrift werden
reacties op buitensluiting onderzocht (Kellij et al., 2023c). Langdurig slachtofferschap
hing samen met een minder positief humeur in het algemeen. Toch leidde buitensluiting
in een balspel voor gepeste kinderen tot eenzelfde afname van humeur als bij niet-
gepeste kinderen. Langdurige, en niet recente, slachtoffers wilden buitensluiters wel
vaker straffen.

4 Algemene Conclusie

Het hoofddoel van dit onderzoek was om factoren te onderzoeken die gepeste kinderen
weerbaarder kunnen maken. Kinderen die gepest worden hebben het lastig, en helemaal
als ze langdurig gepest worden. (Langdurige) slachtoffers bleken sociale situaties vaker
negatief te interpreteren en meer geneigd te zijn om anderen te straffen bij afwijzing.
Ook leek het omgaan met afwijzing meer moeite te kosten voor (langdurige) slachtof-
fers. In andere woorden: een meer preventieve siv-stijl. Onbekend is nog of deze stijl
al aanwezig is voor het pesten begint, of veroorzaakt wordt door het pesten. Vooral de
interpretatie van en de reacties op situaties bieden mogelijkheden om s1v op te nemen
in anti-pestprogramma’s.

Het is belangrijk dat leeftijdsgenoten, docenten, en ouders rekening houden met de
negatievere interpretaties en verwachtingen van slachtoffers. De gevoelens van slacht-
offers dienen serieus genomen te worden, want dit is hoe zij het ervaren. Ontkenning
gaat hun welzijn niet helpen. Buitensluiting lijkt moeilijker voor langdurige slachtoffers
om mee om te gaan. Daarom is het van belang begripvol te zijn als slachtoffers negatief
reageren. Verder is het belangrijk om slachtoffers te helpen meer positieve ervaringen
te krijgen. Een langdurige toename in positieve ervaringen kan leiden tot positievere
interpretaties en verwachtingen, wat kan doorwerken in een toename van het welzijn
van slachtoffers.

Link volledig proefschrift: https://doi.org/10.33612/diss.652239892
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