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Sociaal emotioneel klimaat in de klas
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Samenvatting

Dit themanummer brengt een breed palet aan
conceptuele en methodische benaderingen
bijeen om het sociaal emotionele klimaat in de
klas te bestuderen. Interacties en relaties tus-
sen leerlingen onderling en tussen leerlingen
en docenten worden bestudeerd in basis- en
voortgezet onderwijs vanuit verschillende
theoretische benaderingen (gehechtheids-
perspectief, interpersoonlijke theorie, sociale
netwerk theorie, zelfdeterminatietheorie). Er
worden verschillende methoden van dataver-
zameling ingezet (observaties, zelfrapporta-
ges) om interacties en relaties te bestuderen
op zowel leerling- als klasniveau en op ver-
schillende tijdniveaus variérend van moment
tot moment tot een schooljaar.

In de meeste scholen in Nederland is het
onderwijs nog steeds klassikaal georgani-
seerd. De interacties in de klassikale context,
tussen docent en leerlingen en tussen leerlin-
gen onderling, vormen op leerlingniveau
bouwstenen voor de dyadische relaties met
hun klasgenoten en met de docent, en de ont-
wikkeling van hun vakinhoudelijke- en soci-
ale bekwaamheid. Op klasniveau leidt de aard
van de interacties tot een bepaalde sfeer, een
bepaald sociaal emotioneel klimaat. Voor
leerlingen draagt dat sociaal emotioneel kli-
maat bij aan leerprestaties en motivatie voor
het onderwijs (Cornelius-White, 2007; Roor-
da, Koomen, Spilt, & Oort, 2011). Voor
docenten zorgt een goed sociaal emotioneel
klasklimaat ervoor dat zij beter onderwijs
kunnen geven, met meer plezier werken, en
langer in het beroep werkzaam blijven (Day,
Sammons, Kington, Gu, & Stobart, 2006;
Spilt, Koomen, & Thijs, 2011).

In dit themanummer staan de interacties en
relaties tussen leerlingen onderling en tussen
docent en leerlingen centraal. In de bijdragen
aan dit themanummer worden verschillende

theoretische benaderingen gebruikt om inter-
acties en relaties te beschrijven. Het betreft het
gehechtheidsperspectief (attachment theory),
de interpersoonlijke theorie (interperson-
al theory), de sociale netwerk theorie (social
network theory) en de zelfdeterminatietheo-
rie (self-determination theory). Interacties en
relaties worden bestudeerd in (a) verschillen-
de typen onderwijs: basis- en voortgezet, (b)
op verschillende onderwijsniveaus: klas, leer-
ling en (c) op verschillende tijdsniveaus:
micro (seconde-tot-seconde) en macro (b.v.
schooljaar), met (d) diverse methoden van
dataverzameling (observaties, zelfrapportages
via (video-stimulated) interviews, via vragen-
lijsten) en methoden van analyse (correlatie,
regressie, multiniveau).

Theoretische benaderingen
Gehechtheidsperspectief. Voortbouwend op
onderzoek en theorievorming over ouder-
kind gehechtheid, benadrukt dit perspectief
het belang van de affectieve kwaliteit van de
docent-leerling relatie voor de ontwikkeling
van kinderen, en de rol van de docent als vei-
lige haven en basis voor exploratie (Ver-
schueren & Koomen, 2012). De affectieve
kwaliteit wordt doorgaans gespecificeerd in
termen van drie relationele dimensies: Nabij-
heid (Closeness: gebruik van docent als vei-
lige haven, openheid van communicatie,
warmte), Conflict (Conflict: negatief, botsend
of discordant, onvoorspelbaar, en onaange-
naam gedrag) en Afhankelijkheid (Depen-
dency: vanuit ontwikkelingsoogpunt onge-
paste mate van hulp en aandacht vragen)
(Koomen, Verschueren, van Schooten, Jak, &
Pianta, 2011; Pianta, 2001; Verschueren &
Koomen, 2012).

Interpersoonlijke theorie. Deze theorie
richt zich op (de percepties van) het gedrag
van mensen in interactie met anderen vanuit
een sociaal systeem benadering. De theorie is
gebaseerd op de aanname dat het gedrag van
mensen het beste begrepen kan worden vanuit



wederzijdse beinvloeding en transactionele
causaliteit (Horowitz & Strack, 2011). Een
belangrijk uitgangspunt is ook dat alle gedrag
in interactie met anderen beschreven kan wor-
den met behulp van twee dimensies, die te
samen de basis vormen van een circulaire
structuur. Invloed (Agency) verwijst naar de
mate waarin iemand zich onafhankelijk
opstelt, interacties domineert, macht of con-
trole heeft, terwijl Nabijheid (Communion)
verwijst naar de mate waarin iemand gene-
genheid toont, zich sociaal opstelt, harmonie
nastreeft en vriendelijk is (Gurtman, 2009).
Sociale netwerk theorie. Met behulp van
deze theorie wordt de kwaliteit van relaties
als kenmerk van een systeem afgeleid op
basis van nominaties van de personen die deel
uitmaken van het systeem. In een klas gaat
het daarbij bijvoorbeeld om nominaties van
klasgenoten van medeleerlingen in termen
van geliefdheid (/iking). Het totaal aan nomi-
naties van de leerlingen in een klas biedt
inzicht in bijvoorbeeld samenhang in het net-
werk van verbindingen tussen leerlingen in
een klas of de mate waarin een klas hiérar-
chisch dan wel egalitair is georganiseerd.
Nominaties van klasgenoten kunnen ook wor-
den ingezet om sociaal functioneren van indi-
viduele leerlingen in beeld te brengen en de
ontwikkeling daarvan te begrijpen (zie b.v.,
Ahn, Garandeau, & Rodkin, 2010; Kinder-
mann & Gest, 2009).
Zelfdeterminatietheorie. Aan de hand van
deze theorie worden docent-leerlingrelaties
getypeerd uitgaande van het belang van de
vervulling van de psychologische basisbe-
hoeften aan autonomie (autonomy), verbon-
denheid (belongingness) en competentie
(competence) die cruciale voedingsstoffen
zijn voor persoonlijke ontwikkeling en opti-
maal functioneren (Deci & Ryan, 2000).

Bijdragen aan het themanummer

In het eerste artikel van dit themanummer van
Boor-Klip, Segers, Hendrickx en Cillessen
staan de relaties tussen leerlingen centraal.
Het totaal van de relaties tussen leerlingen
(peercontext) vormt een belangrijk onderdeel
van het sociale klimaat in de klas. De peer-
context kan zowel een stimulerende als beper-
kende invloed hebben op het sociaal en aca-

demisch functioneren van leerlingen. Een
belangrijke onderliggende assumptie van het
verband van geliefdheid en populariteit met
schools functioneren is dat meer geaccepteer-
de of hogere status leerlingen hun schoolom-
geving positiever waarnemen en daardoor
ook beter functioneren. Er is nog nauwelijks
onderzoek gedaan naar hoe leerlingen hun
peercontext beleven. De studie van Boor-Klip
et al. in groep 7 van het basisonderwijs, die
gebruikt maakt van de sociale netwerk theo-
rie, laat zien dat de beleving van leerlingen
van de peercontext een duidelijke samenhang
vertoont met het academisch en sociaal zelf-
beeld van leerlingen.

In de overige drie bijdragen aan dit thema-
nummer wordt het sociaal emotionele klaskli-
maat bestudeerd aan de hand van de relaties
en interacties tussen leerlingen en hun docent.

In het artikel van Claessens, Pennings, van
der Want, Brekelmans, den Brok en van
Tartwijk wordt een meervoudige casestudy
uitgevoerd waarin de relaties en interacties
met leerlingen van vier beginnende docenten,
werkzaam in het voortgezet onderwijs, cen-
traal staan. De studie maakt gebruik van de
interpersoonlijke theorie. De docent-leerling
relatie en interactie wordt benaderd via een
veelheid aan aspecten: docentcognities op
micro- en macroniveau, te weten interper-
soonlijke identiteitsstandaard, zelfschema’s
over positieve en problematische relaties met
individuele leerlingen, appraisal van docen-
ten van een lesstart (in kaart gebracht via
interviews en vragenlijsten) en interacties van
docenten met leerlingen op microniveau (in
kaart gebracht via observaties). In de studie
wordt geéxploreerd wat de toegevoegde
waarde is van deze aspecten op een in Neder-
land in het voortgezet onderwijs veel gebruik-
te benadering om informatie over de docent-
leerlingrelatie te verzamelen, namelijk via de
afname van een vragenlijst bij leerlingen. Er
blijkt inderdaad sprake van toegevoegde
waarde voor het inzicht in de docent-leerling
relatie en daarmee voor het inrichten van pro-
fessionaliseringstrajecten om docenten te
ondersteunen bij het verbeteren van het soci-
aal emotionele klimaat in de klas.

In het artikel van Verschueren, Cadima en
Doumen wordt met behulp van een longitudi-
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nale studie de unieke bijdrage onderzocht van
conflict in de dyadische leerkracht-kind rela-
tie, enerzijds, en emotionele steun van de
leerkracht op klasniveau, anderzijds, aan de
ontwikkeling van agressief gedrag tijdens de
transitie van de kleuter- naar de lagere school.
Tevens wordt nagegaan of deze leerkracht-
kind interacties de verdere toename van
agressie bij kinderen met relatief veel agres-
sief gedrag in de kleuterperiode kunnen ver-
sterken of bufferen. De studie heeft het
gehechtheidsperspectief als basis voor de
bestudering van de docent-leerlingrelaties.
Ook in deze studie worden zowel klasniveau
(emotionele steun docent) als leerlingniveau
(dyadische relatiekwaliteit) in de (multi-
niveau) analyses betrokken en zowel gebruik
gemaakt van rapportage door middel van vra-
genlijsten (docent over agressief gedrag leer-
ling) als observaties van gedrag door externe
observatoren (conflict in de docent-leer-
lingrelatie). De bevindingen bevestigen de rol
van de kwaliteit van docent-leerling relaties
in de ontwikkeling van probleemgedrag bij
kinderen.

In de bijdrage van Opdenakker vat de
auteur de resultaten van vier eerder gepresen-
teerde (cross-sectionele en longitudinale) stu-
dies in het Nederlandse basis- en voortgezet
onderwijs samen, en onderbouwt daarmee
theoretische assumpties die worden geformu-
leerd op basis van de zelfdeterminatie theorie.
Deze vier studies maken gebruik van vragen-
lijsten en multiniveau analyses om effecten
van de docent-leerlingrelatie op de motivatie
van leerlingen op leerling- en klasniveau te
bestuderen. Opdenakker beargumenteert dat
een motivationeel perspectief op de docent
leerling relatie laat zien dat een vriendelijke
en betrokken leerkracht -waarvoor ook vanuit
de gehechtheidstheorie en de interpersoon-
lijke theorie gepleit wordt- erg belangrijk is,
maar niet voldoende voor het optimaal moti-
vationeel functioneren van leerlingen. Onder-
steuning via het aanbieden van structuur in de
leeromgeving (om zo tegemoet te komen aan
de behoefte van leerlingen om zich competent
te voelen) en autonomieondersteuning is vol-
gens haar ook noodzakelijk.

Tot slot
Dit themanummer dragen wij op Theo Wub-
bels. Het is een blijk van waardering voor de
bijdrage die hij heeft geleverd aan het onder-
zoek op het gebied van de relatie tussen
docent en leerlingen, maar ook voor zijn
bestuurlijke bijdrage aan de redactie van
Pedagogische Studién (voorzitter van 2002-
2008), Vereniging voor Onderwijsresearch
(voorzitter van 2008 tot 2013), European
Educational Research Association (EERA,
2008-2014, penningmeester en president
elect), NWO/PROO (2005-2009, vicevoor-
zitter) en NRO (vanaf 2013, voorzitter)

Als discussiant van dit themanummer
krijgt hij het laatste woord.
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Abstract
Social-emotional classroom climate

This special issue brings together a wide
range of conceptual and methodical ap-
proaches to studying the social-emotional
climate in the classroom. Interactions and
relationships between students and between
students and teachers are studied in primary

and secondary education from different theo-
retical approaches (attachment theory, inter-
personal theory, social network theory, self-
determination theory). There are different
methods of data collection used (observa-
tions, self-reports) to study interactions and
relationships on both student- and class level
and at different time levels ranging from
moment to moment to a school year.
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