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Samenvatting

Het halen van een onvoldoende kan bedrei-

gend zijn voor de eigenwaarde van leerlingen.

Mogelijk fungeert het kiezen van een lager

vergelijkingsniveau in dergelijke situaties als

een zelfbeschermende strategie. In deze stu-

die werd onderzocht of leerlingen op de mid-

delbare school een lager absoluut vergelij-

kingsniveau kozen na het inbeelden van een

onvoldoende op een toets dan na het inbeel-

den van een voldoende op een toets. Na con-

trole voor het gemiddelde rapportcijfer, klas-

type en geslacht werd inderdaad gevonden

dat leerlingen gemiddeld een lager absoluut

vergelijkingsniveau kozen na een onvoldoen-

de, maar dat dit niveau wel nog steeds relatief

hoog was. Het blijkt dus dat zelfs een lichte

manipulatie van het inbeelden van het halen

van een onvoldoende een zelfbeschermings-

reactie teweegbrengt bij leerlingen.

1 Inleiding

Zowel het daadwerkelijk halen van een on-
voldoende als het inbeelden van het halen
van een onvoldoende worden vaak door leer-
lingen ervaren als bedreigend. Dit kan ver-
klaard worden vanuit de self-worth theory of
achievement motivation (Covington, 1992)
waarin wordt beweerd dat “het zoeken naar
zelfacceptatie de hoogste menselijke prio-
riteit is” (p. 74) en dat “op school zelf-
acceptatie afhankelijk is van iemands capaci-
teit om in een competitieve omgeving te pres-
teren” (p. 74). Volgens deze theorie hangt de
academische eigenwaarde van leerlingen dus
grotendeels af van hun academische vaardig-
heden. Aangezien het halen van een onvol-
doende onder bepaalde omstandigheden (bij-
voorbeeld na hard studeren) beschouwd kan
worden als een teken van zwakke acade-
mische vaardigheden, is het voor de acade-
mische eigenwaarde van leerlingen erg be-
langrijk om onvoldoendes te vermijden of

verklaringen voor onvoldoendes te genere-
ren. Leerlingen passen veel verschillende
strategieën toe om hun eigenwaarde na een
onvoldoende te beschermen (zie bijvoorbeeld
Covington, 1992; Martin, Marsh, & Debus,
2001, 2003). Twee bekende strategieën zijn
defensief pessimisme – dat wil zeggen dat
leerlingen voor een toets lage verwachtingen
hebben en nadenken over mogelijke negatie-
ve uitkomsten voordat die daadwerkelijk op-
treden (Norem & Cantor, 1986) – en het van
tevoren creëren van mogelijke excuses voor
falen – dat wil zeggen uitstelgedrag, onrealis-
tische doelen stellen, chronisch onderpreste-
ren, een minder belangrijke persoonlijke
zwakte toegeven, minder tijd steken in het
leren, etcetera. In het huidige onderzoek was
de assumptie dat de bescherming van de 
eigenwaarde na een onvoldoende ook zou
plaatsvinden door het veranderen van de so-
ciale-vergelijkingsstandaard, dat wil zeggen
iemands voorkeur voor een vergelijkings-
niveau.

In het onderzoek naar sociale vergelijking
is veel aandacht besteed aan het relatieve ver-
gelijkingsniveau van mensen. Binnen de con-
text van schoolprestaties verwijst een relatief
vergelijkingsniveau naar het prestatieniveau
van een vergelijkingsander ten opzichte van
het eigen prestatieniveau van een leerling.
Het relatieve vergelijkingsniveau wordt ge-
kwalificeerd als opwaarts wanneer de verge-
lijking plaatsvindt met een beter presterende
ander, en neerwaarts wanneer de vergelijking
plaatsvindt met een slechter presterende
ander. In zijn bekende theorie over neer-
waartse vergelijking stelde Wills (1981) dat
mensen zich na een bedreiging van hun 
eigenwaarde of fysieke welzijn neerwaarts
zouden vergelijken, dus met een slechter
presterende ander, om zich beter te voelen
over zichzelf. 

De theorie van Wills over neerwaartse
vergelijking werd bevestigd door studies van
onder andere Levine en Green (1984) waarin
werd aangetoond dat kinderen meer interesse
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hadden in neerwaartse vergelijkingen op het
moment dat hun eigen prestaties achteruit
gingen dan wanneer hun eigen prestaties niet
achteruit gingen. Wills (1991) beschouwde
het falen op een toets inderdaad als een be-
dreigende situatie waarop zijn theorie over
neerwaartse vergelijking van toepassing was.

Gibbons, Benbow en Gerrard (1994) in-
troduceerden als aanvulling op het relatieve
vergelijkingsniveau het absolute vergelij-
kingsniveau. In de context van schoolpresta-
ties houdt het absolute vergelijkingsniveau
het prestatieniveau in van de klasgenoten met
wie een leerling zich over het algemeen ver-
gelijkt. Als leerling A bijvoorbeeld een 6
haalt en zich vergelijkt met leerling B die een
8 haalt, dan is 8 het absolute vergelijkings-
niveau van leerling A. Uit onderzoek blijkt
dat leerlingen na het halen van een onvol-
doende een daling in het absolute vergelij-
kingsniveau laten zien. Gibbons e.a. (1994)
vonden bijvoorbeeld een daling in het abso-
lute vergelijkingsniveau over een periode van
drie tot zes weken onder begaafde jongens
die slechter presteerden dan ze zelf verwacht
hadden in een academisch programma voor
begaafde leerlingen. In een tweede studie
vonden Gibbons e.a. (1994) dat zowel manne-
lijke als vrouwelijke universitaire studenten
die dachten dat ze slecht hadden gepresteerd,
een daling in het absolute vergelijkings-
niveau rapporteerden. Hierop volgend toon-
den Gibbons, Blanton, Gerrard, Buunk en
Eggleston (2000) aan dat een verandering in
het absolute vergelijkingsniveau gerelateerd
was aan toekomstige studieprestaties. Meer
specifiek vonden ze dat, na controle voor eer-
dere prestaties, onder universitaire studenten
een daling in het vergelijkingsniveau een 
negatief effect had op studieprestaties een 
semester later.

Opgemerkt moet worden dat een daling in
het absolute vergelijkingsniveau niet per de-
finitie gelijk is aan een relatieve neerwaartse
vergelijking. Zoals Gibbons e.a. (1994) aan-
gaven, staat een daling van het absolute ver-
gelijkingsniveau los van het feit of het verge-
lijkingsniveau daalt tot een niveau onder het
eigen prestatieniveau (en dus gelijk is aan
een relatieve neerwaartse vergelijking) of
niet. Met name in situaties waarin mensen
streven naar zelfverbetering na falen (bij-

voorbeeld in een schoolklas) ligt het niet erg
voor de hand dat een daling van het absolute
vergelijkingsniveau gelijk is aan een daad-
werkelijke neerwaartse vergelijking (vgl.
Gibbons et al., 2002). Een verlaging van het
absolute vergelijkingsniveau kan beschouwd
worden als een zelfbeschermende strategie.
Lane, Gibbons, Gerrard, Blanton en Buunk
(2002) menen dat deze strategie bedoeld is
om de frequentie van toekomstige negatieve
uitkomsten van sociale vergelijking te redu-
ceren. Dat wil zeggen dat iemand met een da-
ling van het vergelijkingsniveau de kans ver-
kleint op ongunstige uitkomsten van sociale
vergelijking.

In een onderzoek naar de invloed van het
verlagen van het absolute vergelijkingsniveau
op toekomstige academische prestaties en
optimisme als mogelijke moderator van deze
relatie vonden Gibbons e.a. (2000) dat het re-
latieve vergelijkingsniveau een veel minder
goede voorspeller was van prestaties dan het
absolute vergelijkingsniveau (voor een uit-
gebreidere discussie van de verschillen tussen
het absolute en relatieve vergelijkingsniveau,
zie Gibbons et al., 2002). Op basis hiervan
stelden Gibbons e.a. (2000) dat studenten
hun keuze voor bepaalde vergelijkingsande-
ren niet zozeer baseren op het relatieve pres-
tatieverschil met deze vergelijkingsanderen,
maar dat ze bepaalde vergelijkingsanderen
kiezen omdat zij het absoluut gezien goed 
of slecht hebben gedaan. Bovendien stelden
Gibbons e.a. (2000) dat methodologisch ge-
zien het absolute vergelijkingsniveau gevoe-
liger is voor veranderingen in motieven voor
en gewoontes in sociale vergelijking dan het
relatieve vergelijkingsniveau. Daarom raad-
den Gibbons e.a. (2000) aan dat in onderzoek
naar sociale vergelijking, met name met be-
trekking tot (school)prestaties, gebruik ge-
maakt wordt van het absolute vergelijkings-
niveau. Een bijkomend voordeel van het
gebruik van het absolute vergelijkingsniveau
in plaats van het relatieve vergelijkingsniveau
is dat de keuzemogelijkheden voor het abso-
lute vergelijkingsniveau niet afhankelijk zijn
van iemands eigen positie op een bepaalde
dimensie (Buunk & Gibbons, 2007). In een
schoolklas heeft een slecht presterende leer-
ling bijvoorbeeld meer kans om opwaartse in
plaats van neerwaartse vergelijkingsanderen
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te kiezen vanwege zijn of haar eigen positie
op de prestatiedimensie. Deze afhankelijk-
heid geldt niet voor de keuzemogelijkheden
voor het absolute vergelijkingsniveau.

In dit artikel is onderzocht hoe een acade-
mische dreiging van invloed was op het ab-
solute vergelijkingsniveau van leerlingen. De
verwachting was dat het absolute vergelij-
kingsniveau van leerlingen lager zou zijn na
het inbeelden van een onvoldoende dan na
het inbeelden van een voldoende op een
toets. Er werd echter ook verwacht dat het
absolute vergelijkingsniveau in de onvol-
doendeconditie nog steeds relatief hoog zou
zijn, omdat werd aangenomen dat het feit dat
de huidige studie plaatsvond in de school-
context en het feit dat aan leerlingen werd ge-
vraagd hun antwoorden op een toets te ver-
gelijken ervoor zouden zorgen dat leerlingen
zouden streven naar zelfverbetering. In de
schoolcontext is het belangrijk om prestaties
te verbeteren en leerlingen hebben de moge-
lijkheid om een onvoldoende op een toets te
compenseren met een voldoende op een an-
dere toets; het vergelijken van antwoorden op
een toets kan studenten informatie geven die
bruikbaar is voor deze zelfverbetering. De
antwoorden van een goed presterende klasge-
noot geven uiteraard meer bruikbare infor-
matie voor zelfverbetering dan de antwoor-
den van een slecht presterende klasgenoot.

Schoolprestaties vormen een zeer bruik-
bare dimensie voor het inbeelden van een on-
voldoende of een voldoende en voor het aan-
geven van een absoluut vergelijkingsniveau
aangezien prestatiecriteria op school erg hel-
der zijn. Leerlingen weten heel goed wat een
goede en een slechte prestatie is op een toets.
Aan leerlingen werd gevraagd om zich een
onvoldoende (een 4) of een voldoende (een
8) op een toets in te beelden en om het cijfer
aan te geven van de klasgenoot waarmee ze
hun antwoorden op de toets het liefst zouden
willen vergelijken, dat wil zeggen hun abso-
lute vergelijkingsniveau. Het is aannemelijk
dat leerlingen in de onvoldoendeconditie
wisten hoe slecht het halen van een 4 was en
dat leerlingen in de voldoendeconditie wisten
hoe goed het halen van een 8 was. Bovendien
was het rapporteren van hun absolute verge-
lijkingsniveau eenduidig; leerlingen kenden
de ‘betekenis’ van het cijfer dat zij noemden.

Een ingebeelde onvoldoende of voldoende
zal voor sommige leerlingen meer realistisch
zijn dan voor andere leerlingen, afhankelijk
van hun eigen schoolprestaties. Voor goed
presterende leerlingen zal het niet moeilijk
zijn om zich voor te stellen dat ze een 8
halen, maar het inbeelden van het halen van
een 4 zal wel moeilijker zijn. Voor slecht
presterende leerlingen zal het makkelijker
zijn om zich voor te stellen dat ze een 4 halen
dan een 8. Om te controleren voor deze in-
vloed van schoolprestaties werd het gemid-
delde rapportcijfer meegenomen in de analy-
ses. Bovendien werd gecontroleerd voor
klastype en geslacht, omdat leerlingen uit de
hogere klastypen wellicht hogere absolute
vergelijkingsniveaus zouden rapporteren dan
leerlingen uit de lagere klastypen, en jongens
en meisjes wellicht zouden verschillen qua
absoluut vergelijkingsniveau.

2 Methode

2.1 Data
De studie vormde onderdeel van het groot-
schalige longitudinale onderzoek “Voortge-
zet Onderwijs Cohort Leerlingen – 1999”
(VOCL’99), waarin 19.391 leerlingen wer-
den gevolgd vanaf de brugklas totdat zij hun
opleiding op de middelbare school hadden
afgerond. De dataverzameling voor de huidi-
ge studie vond plaats voor de zomervakantie
in 2002 onder de leerlingen die de eerste
twee jaar op de middelbare school succesvol
hadden doorlopen en dus op dat moment in
de derde klas zaten. Het Nederlandse middel-
bareschoolsysteem kent vijf klastypen waar-
in leerlingen eindexamen kunnen doen: vwo
(hoogste niveau), havo, mavo, vbo en ivbo
(laagste niveau). De huidige studie had be-
trekking op de drie hoogste klastypen. 

De resultaten in het artikel zijn gebaseerd
op 3.564 leerlingen van vwo, havo en mavo.
De vragenlijst in de voldoendeconditie was
ingevuld door 50,3% van deze groep; de vra-
genlijst in de onvoldoendeconditie was inge-
vuld door 49,7% van de leerlingen. De totale
steekproef bestond voor 46,8% uit jongens.
Met betrekking tot de drie klastypen zat
33,1% van de leerlingen op vwo, 27,7% op
havo en 39,2% op mavo. De gemiddelde leef-
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tijd zoals gemeten voor de zomervakantie in
2002 toen de dataverzameling plaatsvond,
was 15,3 jaar (Sd. = 0,4). Door het ontbreken
van het gemiddelde rapportcijfer bestond de
uiteindelijke steekproef die voor de analyses
is gebruikt uit 2.885 leerlingen.

2.2 Procedures
De variabelen die in dit onderzoek zijn ge-
bruikt zijn verzameld met behulp van een
leerlingvragenlijst die is afgenomen toen de
leerlingen in de derde klas zaten. Deze vra-
genlijst bestond uit vier, elkaar deels overlap-
pende versies. Elke leerling vulde één van de
vier versies van de vragenlijst in. Deze ver-
sies werden willekeurig uitgedeeld aan de
leerlingen. Een versie had betrekking op een
denkbeeldige situatie waarin de leerling een
onvoldoende haalde. Een andere versie had
betrekking op een denkbeeldige situatie
waarin de leerling een voldoende haalde. De
andere twee versies waren niet relevant voor
de huidige studie. In de voldoendeconditie
kregen de leerlingen de volgende instructie:
“Stel je voor dat je net een 8 op een toets hebt
gehaald.” In de onvoldoendeconditie kregen
de leerlingen een vergelijkbare instructie:
“Stel je voor dat je net een 4 op een toets hebt
gehaald.” Vervolgens beantwoordden de leer-
lingen een vraag over hun vergelijkings-
niveau. Informatie over geslacht en klastype
werd via de schooladministraties verkregen.
De dataverzameling werd gecoördineerd
door het Centraal Bureau voor de Statistiek
(voor een beschrijving van het cohortonder-
zoek zie bijvoorbeeld Kuyper, Lubbers, &
Van der Werf, 2003).

2.3 Variabelen

Gemiddelde rapportcijfer
Leerlingen werd gevraagd om hun rapportcij-
fers aan te geven voor verschillende vakken
(Zijsling, Kuyper, Lubbers, & Van der Werf,
2005). Het gemiddelde rapportcijfer werd 
berekend over minimaal acht van twaalf
‘theoretische’ vakken, namelijk Nederlands,
Engels, Duits, Frans, aardrijkskunde, ge-
schiedenis, economie, maatschappijleer, bio-
logie, wiskunde, natuurkunde en scheikunde.
De meer ‘praktische’ vakken (informatica,
techniek, tekenen, verzorging en gymnastiek)

werden niet meegenomen in de berekening
van het gemiddelde rapportcijfer. Leerlingen
waren niet verplicht om alle twaalf theoreti-
sche vakken te volgen. Het gemiddelde rap-
portcijfer was 6,7 (Sd. = 0,7, min. = 4,3, max.
= 9,7). Door het ontbreken van het gemiddel-
de rapportcijfer viel 32,0% van de vwo-leer-
lingen in de steekproef af (16,8% jongens,
15,2% meisjes), 13,7% van de havo-leerlin-
gen (7,3% jongens, 6,4% meisjes) en 11,9%
van de mavo-leerlingen (7,3% jongens, 4,6%
meisjes).

Vergelijkingsniveau
Na het lezen van de voldoende- of onvol-
doendemanipulatie werd de leerlingen ge-
vraagd: “Met wie zou je je antwoorden het
liefst willen vergelijken? Met iemand die een
........ heeft gehaald.” Leerlingen noteerden
niet de naam van een klasgenoot, maar in
plaats daarvan het precieze cijfer op een de-
cimaal nauwkeurig van degene met wie ze
hun antwoorden zouden willen vergelijken.
Cijfers konden gegeven worden op een
schaal van 1,0 tot en met 10,0. De respons
was 82,2%.

3 Resultaten

3.1 Descriptieve resultaten 
en correlaties
Aangezien de twee versies van de vragenlijst
willekeurig waren uitgedeeld aan de leerlin-
gen, zou het gemiddelde rapportcijfer niet
moeten verschillen tussen de voldoende- en
onvoldoendeconditie. Dit bleek inderdaad het
geval te zijn (voldoendeconditie M = 6,6, Sd.
= 0,7; onvoldoendeconditie: M = 6,7, Sd. =
0,7; t(2.839) = -0,34). De correlatie tussen
het gemiddelde rapportcijfer en het vergelij-
kingsniveau was opvallend laag (gemiddeld
r = 0,12, p < 0,001; voor vwo r = 0,09, p <
0,01; voor havo r = 0,05, n.s.; voor mavo r =
0,10, p < 0,01). Dit betekent dat leerlingen
slechts een lichte neiging hadden om een
hoger vergelijkingsniveau te kiezen naarmate
hun eigen gemiddelde rapportcijfer hoger
was. Het gemiddelde rapportcijfer en ge-
slacht waren niet gecorreleerd (r = -0,03,
n.s.).
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3.2 Covariantieanalyse
Om de hypothese te toetsen dat leerlingen
een lager absoluut vergelijkingsniveau kie-
zen na een onvoldoende dan na een voldoen-
de, werd de invloed van de controlevaria-
belen (gemiddelde rapportcijfer, klastype en
geslacht) en de predictorvariabele (conditie)
op het vergelijkingsniveau onderzocht in een
covariantieanalyse (ANCOVA). Vwo en havo
werden als dummyvariabelen gecodeerd met
mavo als referentiecategorie. Geslacht werd
als dummyvariabele gecodeerd met jongens
als referentiecategorie. De twee experimen-
tele condities werden als dummyvariabele
gecodeerd met de voldoendeconditie als refe-
rentiecategorie.

Zoals verwacht had conditie een signi-
ficant effect op het vergelijkingsniveau
(F(1,2.379) = 108,5, p < 0,001, ηp² = 0,044).
Leerlingen in de voldoendeconditie rappor-
teerden een hoger vergelijkingsniveau dan
leerlingen in de onvoldoendeconditie (M =

8,1, Sd. = 1,6 vs. M = 7,4, Sd. = 2,1), resulte-
rend in een Cohens d (Cohen, 1988) van
0,39. Met betrekking tot de controlevaria-
belen bleek dat het gemiddelde rapportcijfer
een significant effect op het vergelijkings-
niveau had (F(1,2.379) = 16,9, p < 0,001, ηp²
= 0,007). Hoe hoger het gemiddelde rapport-
cijfer was, des te hoger was het vergelij-
kingsniveau. De vwo-dummyvariabele had
ook een significant effect op het vergelij-
kingsniveau (F(1,2.379) = 28,0, p < 0,001,
ηp² = 0,012). Vwo-leerlingen rapporteerden
een hoger vergelijkingsniveau dan mavo-
leerlingen (M = 8,1, Sd. = 1,9 vs. M = 7,5, Sd.
= 1,9). De havo- dummyvariabele had geen
significant effect op het vergelijkingsniveau
(F(1,2.379) = 4,0). Havo-leerlingen rappor-
teerden geen hoger vergelijkingsniveau dan
mavo-leerlingen (M = 7,6, Sd. = 1,9 vs. M =
7,5, Sd. = 1,9). Geslacht had geen significant
effect (F(1,2.379) = 0,0; jongens: M = 7,7,
Sd. = 2,0; meisjes: M = 7,7, Sd. = 1,7). Voor

Figuur 1. Spreiding van vergelijkingsniveaus van 1,0 tot en met 6,0 in de voldoende- en onvoldoende-conditie.
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de volledigheid zijn in aanvullende analyses
de tweeweginteracties getoetst tussen de con-
trole- en predictorvariabelen, maar geen van
de interacties was significant.

3.3 Aanvullende descriptieve resultaten
De mediaan van het vergelijkingsniveau in de
voldoendeconditie was 8,0; in de onvoldoen-
deconditie was dit 7,8. Figuur 1 toont de ver-
deling van de vergelijkingsniveaus van 1,0
tot en met 6,0 in de voldoende- en onvol-
doendeconditie. Figuur 2 toont de verdeling
van de vergelijkingsniveaus van 6,0 tot en
met 10,0 in beide condities. 

Uit de Figuren 1 en 2 blijkt dat leerlingen
een duidelijke voorkeur hadden voor een 8,0
of een 10,0 als vergelijkingsniveau: in beide
condities koos ongeveer 18,5% van de leer-
lingen een 8,0 als vergelijkingsniveau en on-
geveer 18,0% koos ervoor om hun antwoor-
den te vergelijken met die van een klasgenoot
met een 10,0 op de toets. De verschillen tus-

sen de beide condities, meisjes en jongens en
de klastypen met betrekking tot het percen-
tage leerlingen dat een 4,0 of lager koos als
vergelijkingsniveau of een 10,0 koos als ver-
gelijkingsniveau zijn weergegeven in Tabel 1.
Met betrekking tot het vergelijkingsniveau
gelijk aan of lager dan 4,0 werd het duide-
lijkste verschil gevonden tussen de twee con-
dities: het percentage leerlingen dat een ver-
gelijkingsniveau van 4,0 of lager koos was
hoger in de onvoldoendeconditie dan in de
voldoendeconditie (12,5% vs. 3,2%). Een
ander duidelijk verschil was dat tussen jon-
gens en meisjes: het percentage jongens dat
een 4,0 of lager koos was hoger dan het per-
centage meisjes (9,1% vs. 6,7%). Met betrek-
king tot het vergelijkingsniveau van 10,0
werd het grootste verschil gevonden tussen
de drie klastypen: het percentage leerlingen
dat een vergelijkingsniveau van 10,0 koos
daalde van vwo naar mavo (25,5% voor vwo,
17,5% voor havo en 12,1% voor mavo). Er

Figuur 2. Spreiding van vergelijkingsniveaus van 6,0 tot en met 10,0 in de voldoende- en onvoldoende-conditie.
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was ook een verschil tussen jongens en meis-
jes: het percentage jongens dat een 10,0 koos
was hoger dan het percentage meisjes (21,5%
vs. 15,4%).

4 Conclusie

In het huidige onderzoek werd verwacht dat
het inbeelden van een onvoldoende op een
schooltoets zou leiden tot een daling in het
absolute vergelijkingsniveau. Er werd echter
ook verwacht dat het absolute vergelijkings-
niveau na het inbeelden van een onvoldoende
nog steeds relatief hoog zou zijn, omdat het
streven naar zelfverbetering zou worden ge-
activeerd door het feit dat de huidige studie
plaatsvond in een prestatiecontext waarin
zelfverbetering na een onvoldoende mogelijk
was en het feit dat aan leerlingen werd ge-
vraagd hun antwoorden op een toets te verge-
lijken – het vergelijken van antwoorden op
een toets is bruikbaar voor zelfverbetering.
Bovendien zouden leerlingen na een onvol-
doende nog steeds een hoog absoluut verge-
lijkingsniveau kunnen kiezen om vast te kun-
nen stellen of hun eigen cijfer terecht was. De
verwachtingen van de huidige studie werden
bevestigd. Leerlingen die zich hadden inge-
beeld dat ze een onvoldoende hadden gehaald
op een toets, rapporteerden gemiddeld een

lager absoluut vergelijkingsniveau dan leer-
lingen die zich hadden ingebeeld dat ze een
voldoende op een toets hadden gehaald, maar
dit gemiddelde absolute vergelijkingsniveau
na een onvoldoende was nog steeds relatief
hoog. Het lagere absolute vergelijkingsni-
veau in de onvoldoendeconditie ten opzichte
van de voldoendeconditie zou geïnterpre-
teerd kunnen worden als een zelfbescher-
mingsstrategie waarmee geprobeerd werd de
frequentie van toekomstige negatieve uit-
komsten van sociale vergelijking te reduce-
ren.

Opvallend was dat sommige leerlingen
zelfs na het inbeelden van een onvoldoende
het hoogst mogelijke absolute vergelijkings-
niveau kozen. Het percentage leerlingen dat
het hoogst mogelijke absolute vergelijkings-
niveau koos, was in beide condities ongeveer
gelijk. In een prestatiesituatie geeft het ver-
gelijken van antwoorden met iemand met de
hoogste toetsscore natuurlijk de meeste in-
formatie voor de verbetering van de eigen
toekomstige prestaties. Daarnaast rapporteer-
de een aanzienlijk percentage van de leerlin-
gen in de onvoldoendeconditie een absoluut
vergelijkingsniveau gelijk aan of lager dan
4,0. Deze leerlingen waren wellicht meer
geïnteresseerd in zelfverrijking of zelfevalua-
tie dan in zelfverbetering – drie motieven die
een rol kunnen spelen bij het vergelijken van

Tabel 1

Percentage leerlingen in beide condities dat een 4,0 of lager koos als vergelijkingsniveau of een 10,0 koos,

zowel gemiddeld als per klastype
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schoolprestaties (Wood, 1989). Uit de resul-
taten van Studie 3 van Gibbons e.a. (2002)
bleek inderdaad dat hoge absolute vergelij-
kingsniveaus samenhingen met een interesse
in zelfverbetering en lage absolute vergelij-
kingsniveaus gerelateerd waren aan een inte-
resse in zelfverrijking. Op basis hiervan is het
aannemelijk dat de leerlingen die in de hui-
dige studie het hoogst mogelijke absolute
vergelijkingsniveau kozen een dermate sterk
zelfverbeteringsmotief hadden dat dit niet
werd beïnvloed door het inbeelden van een
onvoldoende op een toets. Dit wordt onder-
steund door het gelijke percentage leerlingen
dat in beide condities het hoogst mogelijke
vergelijkingsniveau koos.

Het is de vraag of het kiezen van het
hoogst mogelijke absolute vergelijkings-
niveau puur om toegang te hebben tot alle
juiste antwoorden gekwalificeerd kan wor-
den als sociale vergelijking. Wood (1996) 
definieerde sociale vergelijking als “het na-
denken over informatie over een of meer an-
dere personen in relatie tot zichzelf” (p. 520),
waar in relatie tot zichzelf betekent dat iemand
zoekt naar een, al is het maar minimale, ge-
lijkenis of verschil tussen de ander en zich-
zelf op een bepaalde dimensie. Volgens deze
definitie zou de bovenstaande situatie uit de
huidige studie niet gekwalificeerd worden als
sociale vergelijking, omdat leerlingen bij het
kiezen van het hoogst mogelijke absolute
vergelijkingsniveau niet lijken te zoeken naar
enige overeenkomst of verschil tussen hun
vergelijkingsander en zichzelf: een leerling
kan eenvoudigweg een klasgenoot met een
10,0 kiezen om de antwoorden mee te verge-
lijken, omdat de juiste antwoorden niet op
een andere, meer ‘objectieve’, manier te krij-
gen zijn (bijvoorbeeld van de leraar of via
Google). Aan de andere kant kan aangevoerd
worden dat een vergelijkingsproces nood-
zakelijk is om er überhaupt achter te komen
wie een 10,0 heeft. Bovendien vindt volgens
Festinger (1954) sociale vergelijking plaats
wanneer er geen objectieve, niet-sociale
bronnen zijn. Het feit dat een leerling de ant-
woorden van een klasgenoot wil zien omdat
de antwoorden niet te verkrijgen zijn via
meer objectieve bronnen, lijkt in lijn te zijn
met Festingers (1954) definitie van sociale
vergelijking, hoewel Festinger verwees naar

het type informatie dat mensen zoeken, ter-
wijl het in de huidige studie ging om de ma-
nier waarop informatie wordt verkregen.

Behalve dat is onderzocht of het inbeel-
den van een onvoldoende zou leiden tot een
verlaging van het absolute vergelijkings-
niveau zijn ook de verschillen bekeken tussen
de condities, geslachten en klastypen met be-
trekking tot het percentage leerlingen dat een
vergelijkingsniveau van 4,0 of lager koos,
dan wel een vergelijkingsniveau van 10,0.
Het bleek dat het percentage leerlingen dat
een vergelijkingsniveau van 4,0 of lager
koos, hoger was in de onvoldoendeconditie
dan in de voldoendeconditie en dat het per-
centage jongens dat een 4,0 of lager koos,
hoger was dan het percentage meisjes. Het
percentage jongens dat een 10,0 koos was
ook hoger dan het percentage meisjes. Daar-
naast daalde het percentage leerlingen dat
een 10,0 koos van vwo naar mavo. Hoewel er
geen hypothesen waren geformuleerd over
verschillen tussen de condities, geslachten en
klastypen met betrekking tot het kiezen van
het hoogst mogelijke vergelijkingsniveau,
ligt het voor de hand dat het percentage leer-
lingen dat een 10,0 kiest, daalt van vwo naar
mavo, ervan uitgaande dat zelfverbetering
het best wordt bereikt door de antwoorden 
te vergelijken met die van een klasgenoot 
met een 10,0 en dat dit streven naar zelf-
verbetering sterker is in de hogere klastypen
dan in de lagere klastypen. Dit verschil tus-
sen de klastypen werd inderdaad gevonden in
het huidige onderzoek. Verwachtingen over 
verschillen tussen jongens en meisjes met be-
trekking tot de keuze voor het hoogst moge-
lijke vergelijkingsniveau zijn minder eendui-
dig te formuleren, omdat uit onderzoek naar
geslacht, prestatiemotivatie en prestatiedoe-
len wisselende resultaten naar voren zijn ge-
komen. In sommige studies werden geen ver-
schillen gevonden tussen jongens en meisjes
en in andere studies werden stereotype ver-
schillen gevonden (Hyde & Durik, 2005).

In het huidige onderzoek werd gevonden
dat hoe hoger leerlingen presteerden op
school, geoperationaliseerd als hun gemid-
delde schoolprestatie, hoe hoger het vergelij-
kingsniveau was dat zij kozen. Dit komt
overeen met bevindingen van Gibbons e.a.
(2002) die hetzelfde, zij het sterkere, positieve
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verband aantoonden tussen (school)prestaties
en keuze voor een vergelijkingsniveau (Stu-
dies 1 en 3). Het lijkt er dus op dat hoewel
een behoorlijk aantal leerlingen het hoogst
mogelijke absolute vergelijkingsniveau koos,
leerlingen ook de neiging hadden om ver-
gelijkingsniveaus dichter bij hun eigen 
prestatieniveau te kiezen. Zelfevaluatie is 
natuurlijk een belangrijk motief voor het ver-
gelijken van schoolprestaties. Een vergelij-
kingsniveau is meer informatief voor zelf-
evaluatie naarmate het dichter bij iemands
eigen prestatie ligt.

Het huidige onderzoek toonde aan dat het
absolute vergelijkingsniveau veranderde als
gevolg van het inbeelden van het halen van
een onvoldoende op een toets. Echter, uit het
huidige onderzoek valt niet af te leiden of de
zelfevaluatie van een leerling ook veranderde
als gevolg van de manipulatie. In principe
zijn er twee mogelijke verklaringen voor 
een daling van het absolute vergelijkings-
niveau in de onvoldoende-conditie: 1) de
zelfevaluatie van leerlingen bleef gelijk,
maar leerlingen rapporteerden een absoluut
vergelijkingsniveau dichter bij hun eigen 
onveranderde zelfevaluatie, en 2) leerlingen
voelden zich slechter over hun eigen capaci-
teiten na het inbeelden van een onvoldoende
dan na het inbeelden van een voldoende en
als gevolg daarvan kozen ze een lager abso-
luut vergelijkingsniveau, terwijl wellicht het
verschil tussen hun eigen positie en hun ver-
gelijkingsniveau niet kleiner werd. Voor toe-
komstig onderzoek zou het interessant zijn
om te onderzoeken of het absolute vergelij-
kingsniveau slechts daalt als gevolg van een
daling van de zelfevaluatie van leerlingen, of
dat de daling van het absolute vergelijkings-
niveau een effect op zichzelf is. In het huidige
onderzoek was geen controlegroep opge-
nomen. Het is daarom onduidelijk in welke
conditie precies het absolute vergelijkings-
niveau veranderde als gevolg van de manipu-
latie. Toekomstig onderzoek zou een con-
trolegroep op moeten nemen zodat duidelijk
wordt onder welke omstandigheden de ver-
anderingen in het vergelijkingsniveau optre-
den.

Concluderend kan gesteld worden dat, on-
danks enkele beperkingen, het huidige onder-
zoek laat zien dat zelfs een lichte manipulatie

van het inbeelden van het halen van een on-
voldoende een zelfbeschermingsreactie te-
weegbrengt bij leerlingen. Opvallend genoeg
was er desondanks toch een groep leerlingen
die het hoogst mogelijke vergelijkingsniveau
koos en die dus niet beïnvloed leek door het
inbeelden van een onvoldoende, maar deze
groep werd kleiner naarmate het klastype
daalde. Er is een taak weggelegd voor toe-
komstig onderzoek om de motieven van deze
groep leerlingen bloot te leggen voor hun
keuze voor het hoogst mogelijke vergelij-
kingsniveau, en om de toekomstige prestaties
van deze leerlingen te vergelijken met die
van andere leerlingen, zodat zal blijken of
hun keuze een positieve invloed heeft op hun
prestaties. Onderzoek zou ook moeten kijken
hoe volhardend leerlingen zijn in het kiezen
van het hoogst mogelijke absolute vergelij-
kingsniveau na (het inbeelden van) herhaal-
delijk falen.

Noot

1 Dit onderzoek is gesubsidieerd door het Ne-

derlandse Organisatie voor Wetenschappelijk

Onderzoek (NWO), subsidienummer 411-21-

702.
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Abstract

Comparison preferences after success
or failure at school

Getting an insufficient grade at school might be

threatening for students. In such a situation the

choice of a lower comparison level possibly func-

tions as a self-protective strategy. The present

study investigated whether students in high

school reported a lower absolute preferred com-

parison level after imagining a failure on a test

than after imagining a success on a test. While

controlling for grade point average, track and

gender, it was found indeed that students on

average displayed a downward shift in preferred

comparison level after failure, but that this level

was still relatively high. So, it appears that even a

modest manipulation of imagining failure causes

a self-protective reaction among high school stu-

dents. 




