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Samenvatting

Dove kinderen lijken andermans emoties moei-
lijk te kunnen begrijpen. De oorzaak van dit ver-
schijnsel wordt vaak toegeschreven aan ‘Theory
of Mind’ achterstanden. In het onderhavige
onderzoek is deze stelling onderzocht door de
spontane emotieverklaringen van 23 6- en 10-
jarige enkelvoudig gehandicapte dove kinderen
te vergelijken met de verklaringen van 85
horende leeftijdsgenoten. Aanwijzingen voor
een ToM-achterstand werden in deze opzet niet
gevonden. De resultaten tonen dat dove kinde-
ren even vaak naar beliefs en zelfs opvallend
veel vaker naar desires verwezen. Een verkla-
ring van het laatste verschijnsel werd gevonden
in de specifieke communicatieproblemen die
dove kinderen ondervinden. Deze problemen
maken het aannemelijk dat zij een relatief grote
prioriteit zullen toekennen aan het ondubbel-
zinnig naar voren brengen van de eigen noden
en verlangens.

1 Inleiding

In het interpersoonlijk verkeer is het van essen-
ticel belang dat men een basaal inzicht in de
werking van de menselijke geest heeft. De lite-
ratuur spreekt in dit verband van een ‘Theory
of Mind’ (ToM). Mensen reageren niet op de
werkelijkheid an sich, maar op de eigen menta-
le representaties van die werkelijkheid. Je mag
er dus niet zonder meer vanuit gaan dat een
situatie bij jezelf en anderen dezelfde reactie
opwekt. Normaal gesproken hebben kinderen
van een jaar of 5 dit verschijnsel al vrij goed
door (zie bijvoorbeeld Wellman, 1990).
Iemands persoonlijke beliefs (opvattingen,
meningen, ideeén, etc.) ten aanzien van iets dat
in de werkelijkheid heeft plaatsgevonden zijn
nimmer een exacte afspiegeling van die werke-
lijkheid. Sommige aspecten worden benadrukt
of zelfs geheel op eigen initiatief toegevoegd,

terwijl andere juist zijn afgezwakt of geheel
onopgemerkt blijven. Als mensen er verschil-
lende beliefs over één en dezelfde situatie op na
blijken te houden is dat nogal eens terug te voe-
ren op informatieaspecten: niet alle mensen
beschikken over dezelfde achtergrondkennis
waarmee de situatie op waarde geschat kan
worden. Het vitzicht op de werkelijkheid wordt
echter ook gekleurd door de desires (wensen,
voorkeuren, verlangens, etc.) van de persoon in
kwestie. Temand die niet van appels houdt zal
vermoedelijk nict zonder meer positief reage-
ren als we hem of haar een appel aanbieden.
We kunnen dan ook op grond van desire-ken-
nis het één en ander over iemands emotionele
toestand voorspellen. Houd je van een appel
dan zal de aangeboden appel blijdschap of een
soortgelijke positieve emotie opwekken, maar
vind je ze vies dan levert zo'n geschenk juist
een negatieve cmotie op. Kortom, het begrijpen
van andermans emoties vereist onderkenning
van het feit dat emoties niet tot stand komen op
basis van een objectieve werkelijkheid, maar
op basis van iemands beleving van die situatie;
iemands mental states (desires en beliefs)
bepalen hoe die persoon zich voelt in een gege-
ven situatie,

Het hier gepresenteerde onderzoek richt
zich op dove kinderen en hun vermogen tot het
begrijpen van andermans emoties. Meerdere
malen is er reeds op gewezen dat het omgaan
met emoties voor dove kinderen vaak proble-
men oplevert (van Eldik, 1993; Greenberg &
Kusché, 1993, Montanini Manfredi, 1993;
Vostanis, Hayes, Du Feu & Warren, 1997),
maar veel kennis over de oorzaken van deze
specifieke problematiek is er nog niet. Moge-
lijk hangt deze problematiek samen met het
beperkte inzicht in de subjectiviteit van mental
states dat ook uit verscheidene onderzoeken bij
dove kinderen naar voren komt. Een dergelijke
ToM-achterstand bij dove kinderen is het dui-
delijkst aangetoond op de zogenaamde false
belief-taak. Harris, Johnson, Hutton, Andrews
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and Cooke (1989) gebruikten dit paradigma bij
horende kinderen voor de voorspelling van
andermans emoties. Hun proefpersonen kregen
in een poppenspel te zien hoe de nietsvermoe-
dende Bertie de Beer door zijn pesterige
vriendje Mickey de Aap voor de gek werd
gehouden. Zonder dat Bertie iets in de gaten
had, verwisselde Mickey Bertie's geliefde
Smarties voor steentjes. Drie op de 4 vierjari-
gen voorspelden ten onrechte dat Bertie zich
verdrietig zou voelen, even vGordat hij het
doosje wilde openmaken om een snoepje te
nemen. Zij voorspelden zijn emotiec op grond
van hun eigen kennis van de inhoud van het
doosje. Twee jaar later in de ontwikkeling is
het beeld omgekeerd: 3 op de 4 zesjarigen
onderkenden dat Bertie op dat moment nog blij
zou zijn. Bertie is immers niet op de hoogte van
Mickey’s apenstreck en zal er dus nog steeds
vanuit gaan dat er Smarties in het Smartiedoos-
je zitten. Op grond van deze resultaten mag je
uiteraard ook verwachten dat foute emotie-
voorspellingen niet of nauwelijks meer voor
zullen komen bij kinderen ouder dan 6.

Een replicatie van dit experiment onder
dove kinderen van horende ouders (Steeds,
Rowe en Dowker, 1997) levert een beeld op dat
als niet leeftijdsadequaat beschouwd mag wor-
den. In een groep van 20 kinderen tussen de 5
en 12 jaar bleken slechts 14 van de 20 procf-
personen bij hun emotievoorspellingen reke-
ning te houden met Bertie's verkeerde voor-
stelling van zaken. De leeftijdsopbouw van de
groep (nagenoeg alle onderzoekingen onder
doven zijn gedaan onder relatief kleine groepen
met een grote leeftijdsrange) maakt directe ver-
gelijkingen met leeftijdsgenoten onder horende
kinderen vrij zinloos. Maar we kunnen wel
concluderen dat de prestatie van de groep
doven, als geheel — met een gemiddelde leeftijd
van ruim 9 jaar —, een vergelijkbaar niveau ver-
toont met de zesjarigen van Harris et al. (1989),
Ook ander onderzoek toont leeftijdsinadequate
prestaties van dove kinderen op false belief
taakjes: 65% tot 90% van de dove kinderen met
normale intelligentie (gemiddeld 10 jaar) faal-
den op een simpel false belief taakje waarop 5-
jarige horende kinderen zonder moeite een cor-
rect antwoord geven (Courtin & Melot, 1998;
Peterson & Siegal, 1995, 1997, 1998, 1999;
Russell, Hosie, Gray, Scott, Hunter, Banks &
Macaulay, 1998).

Een desire-voorspelling (‘Bertie houdt van
Smarties en niet van dropjes. Hoe voelt Bertie
zich als hij dit doosje krijgt?’, waarbij een
doosje dropjes of Smarties getoond wordt) gaat
dove kinderen, relatief bezien, veel beter af
(Steeds et al., 1997). Ook horende kinderen
hebben minder problemen met deze taak, die
qua structuur dan ook eenvoudiger is (Rieffe,
1998). Immers, het gaat bij een dergelijk
desire-taakje niet om een objectieve werkelijk-
heid die verkeerd wordt ingeschat (false
belief), maar om een persoonlijke voorkeur
voor het een of het ander en die kan niet goed
of fout zijn, al zou je die meer of minder aan-
nemelijk  kunnen vinden. Meer complexe
desire taken waar horende kinderen ook meer
moeite mee hebben (bijvoorbeeld waarbij de
voorkeur van de protagonist strijdig is met die
van de proefpersoon: de protagonist wil liever
een aardappel dan een stukje chocolade (Rief-
fe, 1998)) zijn bij dove kinderen nimmer afge-
nomen. Samenvattend kunnen we zeggen dat
de ToM-problemen bij dove kinderen zich tot
dusverre vooral gemanifesteerd hebben ten
aanzien van beliefs, terwijl er over hun inzicht
in desires zeer weinig bekend is.

Kinderen met autisme tonen gelijksoortige
achterstanden bij het vitvoeren van ToM-taak-
jes. Een aantal onderzockers wijten deze ach-
terstanden bij autisten aan een fundamenteel
neurologisch defect (zie bijvoorbeeld Baron-
Cohen, Leslie & Frith, 1985). Zolang het neu-
rologisch substraat van een dergelijk ‘defect’
nog niet geidentificeerd is, is dit op zijn minst
een verregaande bewering te noemen, die
bovendien niet door alle onderzoekingen
gedekt wordt (Rieffe, Meerum Terwogt &
Stockmann, [998). Mocht er niettemin toch
sprake zijn van een neurologisch ToM-defect,
dan zal dat vermoedelijk in het prefrontale her-
sengebied gezocht moeten worden (Damasio,
1994). Bij dove kinderen met een enkelvoudige
(aangeboren of verworven) handicap is de
oorzaak veelal perifeer en hebben we zeker
geen directe reden om een fundamenteel
neurologisch probleem te verwachten in een
hersengebied dat weinig connectie vertoont
met de gehoorfunctie. De literatuur wijst echter
ook herhaaldelijk op omgevingsfactoren die
invloed zouden uitoefenen op de ToM-ontwik-
keling. Als we nu de aspecten die in deze dis-
cussie naar voren komen in aanmerking



nemen, ligt het meer voor de hand om de gesig-
naleerde ToM-problemen van dove kinderen
langs deze weg te verklaren.

Onder horende kinderen kon worden aange-
toond dat ToM-ontwikkeling met taalvaardig-
heid samenhangt (Jenkins & Astington, 1996).
Daarnaast hebben verscheidene auteurs gesug-
gereerd dat inzicht in mentale fenomenen gefa-
ciliteerd wordt door spontane conversatie met
anderen die dit inzicht reeds beheersen (Happé,
1993; Harris, 1996). De bevinding dat kinderen
met oudere broertjes en zusjes gemiddeld beter
op ToM-taken presteren dan hun leeftijdsgeno-
ten (Jenkins & Astington, 1996; Ruffman, Per-
ner, Naito, Parkin & Clements, 1998) onder-
steunt deze gedachte. Dit soort gegevens
maken het plausibel de achterstanden van dove
kinderen vanuit communicatie hindernissen te
verklaren. Veel sterker dan anderen zijn zij
voor de ontdekking van een ToM op zichzelf
aangewezen. Natuurlijk geldt dit vooral voor
kinderen die al vanaf de preverbale fase doof
zijn. Als beide ouders daarnaast ook nog
horend zijn werkt ook dit in het nadeel van het
kind (Harzis, 1978). Zeker in de beginperiode
is de manuele taalvaardigheid van horende
ouders over het algemeen onvoldoende om met
hun dove kinderen over mentale of anderszins
onobserveerbare fenomenen te praten (Mar-
scharck & Shroyer, 1993). Empirisch materiaal
ondersteunt deze gedachte, want de dove kin-
deren met horende ouders presteren in ver-
scheidene onderzocken slechter op de verschil-
lende aangeboden ToM-taken dan dove
kinderen met minstens één ouder die doof is en
vloeiend in gebarentaal (Courtin & Melot,
1998; Peterson & Siegal, 1997; 1999).

Een bijkomend verschijnsel, dat eveneens te
herleiden valt tot de beperkte mogelijkheid van
communicatie met anderen, is dat dove kinde-
ren zich ook minder vaak dan hun leeftijdsge-
nootjes uitleven in ‘doen alsof’-spelletjes,
zoals ‘doktertje’ of ‘vader en moedertje’ (Dar-
byshire, 1977). Enerzijds lijkt het waarschijn-
lijk dat de gevonden positieve samenhang bij
horende kinderen tussen de taalontwikkeling
en ‘doen alsof’-spel (Lyytinen, Poikkeus &
Laakso, 1997) het spel van dove kinderen
negatief beinvloedt. Anderzijds is het voor
dove kinderen moeilijker om een denkbeeldig
kopje thee in te schenken en tegelijkertijd je
speelkameraadje te vertellen welke participatie

er van hemv/haar verwacht wordt, zoals horende
kinderen, die daardoor hun ‘doen alsof’ spel
vrij soepel kunnen laten verlopen. Dit soort
spelletjes, die binnen de normale ontwikkeling
al in de loop van het tweede jaar spontaan ont-
staan (Wolf, Rygh & Altshuler, 1984), worden
als een belangrijke trainingsstage voor de
ToM-ontwikkeling gezien. Een goede ‘moe-
der’ dient zich immers volledig in de rol van de
moeder in te denken. En als moeder hanteer je
andere beliefs en desires dan in je dagelijkse rol
als kind. Dit soort oefeningen verkleinen de
stap naar het algemene principe dat ieder mens
handelt vanuit de eigen visie op de werkelijk-
heid aanzienlijk.

Met het onderhavige onderzoek willen we —
op een andere manier dan tot nu toe gebruike-
lijk was — nader bekijken in hoeverre dove kin-
deren afwijken van horende leeftijdsgenootjes
in de expliciete onderkenning dat cmoties sub-
jectief van aard zijn; oftewel, dat emotics
gestuurd worden door desires en beliefs en niet
door een objectieve werkelijkheid. Ons onder-
zoek wijkt op cen aantal belangrijke punten af
van het gebruikelijke ToM onderzock. Sterker
dan gebruikelijk doet dit onderzoek een beroep
op het spontane taalgebruik van kinderen: in
plaats van emotie-voorspellingen, vragen wij
kinderen om emotie-verklaringen. In de con-
text van emotie-veorspellingen, kan de proef-
persoon zich zodanig concentreren op het doel
van de protagonist (het verkrijgen van Smar-
tics), dat hij of zij in het vuur van de strijd
gemakshalve over het hoofd ziet dat de prota-
gonist er fouticve beliefs over de werkelijkheid
op na houdt (Harris, 1996). Echter, in het kader
van emotie-verklaringen ligt het meer voor de
hand dat de proefpersoon op zoek zal gaan naar
achterliggende motieven, gedachtenspinsels en
andere mental states van de protagonist, in een
poging om de protagonist’s emotie begrijpelijk
te maken. In dit onderzoek willen we het
gebruik van mental states — ter verklaring van
de protagonist’s emotie — vergelijken tussen
dove en horende kinderen. Nu is gebleken uit
de resultaten op de verschillende ToM taakjes
dat dove kinderen vaker dan horende kinderen
geneigd zijn om de eigen visie op de werkelijk-
heid als universeel te beschouwen in hun voor-
spelling van andermans emotie, zou men kun-
nen verwachten dat zij ook minder vaak dan
horende kinderen verwijzen naar de subjectie-
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ve beliefs en/of desires van de protagonist als
hun wordt gevraagd diens emotie te verklaren.

Daarnaast hebben we een factor geintrodu-
ceerd waarvan we verwachtten dat deze een
extra sterk beroep doet op het — indien aanwe-
zig — vermogen van kinderen om mental states
aan anderen toe te schrijven: naast prototypi-
sche emoties werden ook atypische emoties
aangeboden. Immers, prototypische emotione-
le reacties, zoals een opgetogen gezichtje ter-
wijl de taart met kaarsjes wordt binnengedra-
gen, of een nors gezicht terwijl er strafwerk
wordt toegezegd, behoeven niet veel toelich-
ting. Deze emotionele reacties kunnen heel
goed vanuit de situatie verklaard worden zon-
der extra informatie over specifieke beliefs
en/of desires van de protagonist. Als de prota-
gonist echter een emotionele reactie vertoont
die men niet had verwacht (een boze reactie
terwijl de taart met kaarsjes wordt binnenge-
dragen) voldoet een situationele verklaring niet
meer. Het situationele antwoord: ‘Ze is boos,
omdat ze taart krijgt’ vraagt om nadere uitleg,
bijvoorbeeld ‘ze is boos, omdat ze denkt dat zij
zal worden overgeslagen bij het uitdelen van de
taart’. In concreto betekent dit dat wij verwach-
ten dat zowel dove als horende kinderen vaker
zullen verwijzen naar de subjectieve beleving
van de protagonist in geval van atypische emo-
tic-verklaringen dan als het gaat om prototypi-
sche emotie-verklaringen.

2 Methode

2.1 Proefpersonen
In dit onderzoek participeerden 23 enkelvoudig
gehandicapte dove kinderen (met een normale
intelligentie) en 85 horende kinderen, verdeeld
over twee leeftijdsgroepen. De jongste groep
dove kinderen (N=10) was gemiddeld 6 jaar, 11
maanden (SD=6 mnd) en de oudste (N=13) 10
jaar, 11 maanden (SD=5 mnd). De horende kin-
deren waren in de jongste groep (N=42) gemid-
deld 6 jaar, 4 maanden (SD=6 mnd) en in de
oudste groep (N=43) gemiddeld 10 jaar, 4
maanden (SD=4 mnd). In elke groep zaten
ongeveer evenveel jongens als meisjes (een
factor die geen invloed bleek uit te oefenen en
verder buiten de analyse is gehouden).

De dove kinderen volgden allen reeds gerui-
me tijd onderwijs aan een doveninstituut. Hun

doofheid was reeds ingetreden in de preverbale
fase en, op één uitzondering na, hadden zij
allen horende ouders. De Fletcher index bevat
het gemiddelde gehoor-verlies in dB gemeten
met een toonaudiogram op de geluidsfrequen-
ties 500, 1000 en 2000 Hz. Het gemiddeld
gehoorverlies bij de leerlingen bedroeg 107 dB
(SD=8.82). De proefpersonen uit de controle
groepen waren afkomstig van reguliere basis-
scholen rond Amsterdam.

2.2 Procedure

Alle kinderen werden individueel getest. Na
een korte introductie, werden steeds dezelfde
zes vignetten voorgelegd. Elk vignet begon
met de beschrijving van een situatic met cen
sterk prototypisch emotioneel karakter. Twee
verhaaltjes hadden een duidelijk positieve
lading, blijdschap; twee hadden een angstig
Kkarakter; en de overige twee werden geacht pri-
mair boosheid op te wekken. De emotionele
inschatting van een situatie heeft per definitie
een subjectief karakter (zie bijv. Frijda, 1986),
die ook doorwerkt als men — zoals in dit expe-
riment het geval is — de impact van zo'n situatie
op een ander moet beoordelen. Waar de één
claimt dat je ‘een beetje onzeker’ wordt, zal de
ander dezelfde situatie wellicht ‘verschrikke-
lijk eng’ vinden. Bij een prototypische angst-
situatie mogen we echter aannemen dat al dit
soort aanduidingen binnen het angstdomein
zullen liggen. Hetzelfde geldt voor blijdschap.
De derde categorie is wat dit betreft een uitzon-
dering. Op prototypische boosheid-situaties
(zoals het onderstaande voorbeeld waarin een
belofte gebroken wordt) kan evenzeer met ver-
driet gereageerd worden. Reacties uit dit
domein zullen bij de emotie inschatting daarom
ook als prototypisch worden beschouwd,

Eén van de zes vignetten was:

Dit is Linda. De vader en moeder van Linda
hadden tegen Linda gezegd dat ze vandaag
naar de dierentuin zouden gaan. Maar nu zegt
de moeder van Linda dat het niet doorgaat en
dat ze thuis moeten blijven. Hoe zal Linda zich
voelen als ze hoort dat ze niet naar de dieren-
tuin gaat, maar thuis moet blijven?(1)

De overige vignetten hadden dezelfde opbouw.
Direct na de emotie-vraag wordt de proefper-



soon steeds gevraagd deze inschatting te be-
argumenteren.
Waarom veelt Linda zich .....7(2)

Waarna een afwijkende emotie met aan aty-
pisch karakter wordt geintroduceerd:

Dat lijkt mij ook. Maar Linda voelt zich niet
(herhaling van de door de proefpersoon gege-
ven emotie-aanduiding). Linda voelt zich blij
nu ze niet meer naar de dierentuin gaat en thuis
blijft. Hoe zou het komen dat Linda zich blij
voelt?(3)

In de analyse (zie ‘scoring’) wordt, zowel bij
de argumentatie die voor de prototypische
emotie gegeven wordt (2) als bij de verklaring
voor de atypische emotie (3), primair nagegaan
of de proefpersoon hierbij al dan niet aan
beliefs en/of desires van de hoofdpersoon refe-
reert.

Het materiaal bestond uit 6 vignetten die
zodanig waren geconstrucerd dat elke emotie-
categorie (blij, boos/verdrietig, bang) bij de
proto- alswel bij de atypische emotie-verkla-
ringen twee keer vertegenwoordigd zou zijn.
Boosheid en verdriet vormden samen één emo-
lic-categorie, omdat eenzelfde situatie boos-
heid of verdriet kan oproepen, al naar gelang de
persoon zich richt op het proces of de uitkomst
(Stein & Trabasso, 1989). De volgorde waarin
de vignetten werden aangeboden, werd syste-
matisch gevarieerd. Alle antwoorden werden
verbatim genoteerd.

Bij dove kinderen werd de gehele sessie op
video opgenomen. Een horende proefleider
gebruikte hiervoor Nederlands ondersteund
met gebaren (conform de vorm van communi-
catie tijdens het onderwijs aan deze kinderen).
Volgens haar rapportage ondervonden de dove
kinderen geen problemen met het begrijpen
van de verhaaltjes en de vragen. De antwoor-
den van de dove kinderen werden door de
proefleider steeds hardop uitgesproken her-
haald. Hierdoor was het mogelijk voor een
horend persoon om de gehele tekst letterlijk uit
te schrijven. De dove volwassene, die de uitge-
schreven tekst aan de hand van de video-opna-
men controleerde, trof geen discrepanties aan.

2.3 Scoring
Als een kind niet de verwachte prototypische
emotie voorspelde, koos de proefleider zelf een

atypische reactie van de protagonist die afweek
van de emotie die de proefpersoon zojuist
gegeven had. In zo'n geval werden de antwoor-
den op beide verklaringsvragen echter buiten
de analyse gehouden. Als een kind meerdere
malen een afwijkende emotie-voorspelling gaf
(dit was het geval bij 2 dove en 3 horende 6-
jarigen) bleven ook de overige antwoorden bui-
ten beschouwing.

De verklaringen die bij de prototypische
emotie gegeven werden (vraag 2) en de verkla-
ringen voor de atypische emotie (vraag 3) wer-
den op de volgende wijze gecategoriseerd. Alle
antwoorden waarin de kinderen op de één of
andere wijze expliciet refereren aan een belief
(Bijvoorbeeld: ‘Ze is blij, want ze denkt dat
haar vriendje nu komt om te spelen’) of een
desire van de hoofdpersoon (Bijvoorbeeld: “Ze
wil graag thuis blijven, omdat ze dan met haar
vriendje kan spelen’) werden als zodanig geca-
tegorisecerd. Een antwoord kon zowel een
beliel als een desire kwalificatie krijgen. De
overige reacties werden gekwalificeerd als
puur situationeel. Dit betreffen antwoorden dic
uitwijden over de situatie of refercren naar een
andere situatie, zonder dat daarin een verwij-
zing naar de één of andere ‘mental state’ van de
protagonist is vervat. Bijvoorbeeld: “Ze is blij,
want ze gaat met haar vriendje spelen’.

De categorisering geschiedde door twee
onafhankelijke beoordelaars (inter-beoorde-
laars betrouwbaarheid is 96%). De enkele sco-
res waarover een verschil van mening bestond
werden na overleg alsnog aan één van de cate-
gorieén toebedeeld.

2.4 Resultaten

Emotie-voorspellingen

Willen we de verklaringen voor prototypische
en de atypische emoties kunnen vergelijken,
dan moeten we er zeker van kunnen zijn dat de
gepresenteerde situaties voor de kinderen
daadwerkelijk de prototypische lading hebben
die we daarvan verwachtten. Gelukkig bleek
dit over het algemeen inderdaad zo te zijn,
zodat het verlies aan gegevens (zie methode)
vrij minimaal bleef. Aan kinderen werd in
totaal 6 keer gevraagd de protagonist’s emotie
te voorspellen. Bij de jongsten bleven de doven
nog enigszins achter bij hun leeftijdsgenoten
(82% versus 90%). Bij de 10-jarigen bleek niet
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alleen dat zij vaker de prototypische emotie
voorspelden, maar tevens dat het verschil tus-
sen dove en horende kinderen geheel was
opgeheven (96% beide groepen). Een opval-
lend resultaat was wel dat geen enkel 6-jarig
doof kind op alle 6 emotie-voorspellende vra-
gen direct de protagonist’s emotie aanduidde.
Vaak werd er wel een verklaring gegeven,
maar ontbrak hierbij een expliciete benoeming
van een emotie. Bij de oudere dove kinderen
kwam dit bij 4 kinderen voor. Door een extra
vraag van de proefleider (*‘Maar hoe voelt hij
zich dan?") werd in de meeste gevallen alsnog
een emotie genoemd. Bij horende kinderen
kwam dit slechts 1 keer voor bij 1 6-jarige.

Gezien de geringe kennis die we hebben
over het inzicht in emoties bij dove kinderen,
willen we hier ook niet onvermeld laten dat
dove kinderen minder gedifferenticerde emo-
tie-voorspellingen deden dan de horenden. De
meeste dove kinderen benoemden bijvoorbeeld
een positieve gemoedstoestand blij, en een keer
kwam het woord prettig voor als emotie-voor-
spelling, terwijl horende kinderen behalve blij
(66%) ook veelvuldig gebruik maakten van
vrolijk, goed, fijn, leuk, lekker, gelukkig of
nieuwsgierig (34%).

Emotie-verklaringen

De kernvraag uit dit onderzoek spitst zich toe
op de mate waarin de kinderen in hun verkla-
ringen refereren aan de beliefs en de desires
van de hoofdpersoon. We beperken ons in de
analyse dan ook tot de bespreking van groeps-
verschillen binnen deze twee categorieén. Uit
de proporties belief- en desire-antwoorden, die
in de navolgende bespreking aan de orde
komen, kan de lezer zelf afleiden dat verklarin-
gen op basis van situationele elementen ook
relatief veel voorkwamen. Onze interesse geldt
echter de verwijzingen naar mentale fenome-
nen en hierbij doen zich een aantal opmerkelij-
ke verschillen voor.

Beliefs

Tabel 1 toont voor elke prototypische en atypi-
sche emotie-categorie de proporties verklarin-
gen waarin belief-verwijzingen voorkwamen'.
Een verschil tussen dove en horende kinderen
is (statistisch) niet aanwezig, maar wel tussen
de leeftijdsgroepen: 10-jarigen geven meer
belief-verwijzingen dan 6-jarigen. Om redenen

van overzichtelijkheid zijn de gegevens in de
tabel gesommeerd over dove en horende kinde-
ren, terwijl het verschil tussen 6- en 10-jarigen
wel is opgenomen. Over de hele linie gezien
blijken belief-verwijzingen vrij schaars voor te
komen. Daarnaast wordt in de tabel een duide-
lijk emotie-effect zichtbaar: belief-attributies
doen zich voornamelijk bij angst voor. Dit is
vooral het geval als gevraagd wordt de proto-
typische emotie te verklaren, terwijl de atypi-
sche emotievraag bij blijdschap en boosheid/
verdriet relatief meer belief-verwijzingen op-
levert.

Het was statistisch gezien niet mogelijk om
de factor Groep (doof vs. horend) alswel de
factor Leeftijd (6- vs. 10-jarigen) gelijktijdig in
een analyse op te nemen, omdat hierdoor het
aantal proefpersonen per cel voor de dove kin-
deren te klein zou worden voor een betrouwba-
re analyse. Dit is opgelost door 2 maal dezelfde
analyse uit te voeren, waarbij eenmaal Groep
en eenmaal Leeftijd als factor in de analyse
werd opgenomen. Een 2 x 3 x 2 (Leeftijd x
Emotie x Vraag) MANOVA met herhaalde
metingen over beide laatste factoren bevestigt
het geschetste beeld: er treedt een hoofdeffect
voor Leeftijd (F(1,101) = 5.65, p = .019) en
Emotie (F(Z.EDE) = 59.70, p = .000) op en daar-
naast bereikt alleen de interactie Emotie x
Vraag (F, ., = 1249, p = .000) een signifi-
cante waarde. De analyse waarin de factor
Leeftijd is vervangen door Groep toont dezelf-
de significante effecten voor Emotie en Emotie
x Vraag, maar geen verschil op Groep. Post hoc
t-testen bevestigen het waarneembare verschil
tussen atypische en typische angst en blijd-
schap. Het verschil tussen proto- en atypische
boosheid/ verdriet verklaringen is wel in de
verwachte richting, maar niet significant.

Tabel 1
Proportionele weergave van belief-verwijzingen
(gesommeerd over dove en horende kinderen)

Blijdschap Boosheid Angst
I I* I Il | I1*
6-jarigen .07 .14 02 N 42 .23

10-jarigen .15 .23 A2 13 48 .32

| = Prototypische emotieverklaringen
Il = Atypische emotieverklaringen

* T-test geeft significantie met p<.01, waarbij Bon-
ferroni correctie is toegepast



Desires

Desire-verwijzingen komen, over de hele linie
gezien, veel vaker voor dan belief-verwijzin-
gen. Ook hier is tweemaal dezelfde analyse uit-
gevoerd, waarbij eenmaal Groep en eenmaal
Leeftijd in het model waren opgenomen. Daar
Leeftijd geen verschil liet zien, laten we deze
factor verder buiten beschouwing. Een 2 x 3 x
2 (Groep x Emotie x Vraag) MANOVA, met
herhaalde metingen over beide laatste factoren
toonde twee belangrijke verschillen tussen
dove en horende kinderen. Deze zullen we
apart bespreken.

Het eerste verschil tussen dove en horende
kinderen betreft de verschillende emotie
domeinen en kan worden afgelezen uit Tabel 2.
In deze tabel zijn de desire-attributies, uitge-
splitst naar groep. Hieruit blijkt duidelijk dat
dove kinderen over het algemeen vaker naar
desires verwijzen dan horende kinderen; voor-
al als hen wordt gevraagd blijdschap of boos-
heid/verdriet te verklaren. Angst, daarentegen,
roept bij dove en horende kinderen relatief wei-
nig desire-attributies op. Deze effecten vinden
bevestiging in het optreden van de hoofdeffec-
ten Groep (£, o, = 27.61, p =.000) en Emotic
(Frz.zoz) = 78.15, p = .000) en de interactic
Groep x Emotie (F, ,,, = 11.81, p =.000).
Tabel 2
Proportionele weergave van desire-verwijzingen
(gesommeerd over 6- en 10-jarigen)

Blijdschap Boosheid Angst
I I I Il I

A2 .10
.07 .10

.69 .67
22 .47

dove kinderen
horende kinderen

.55 45
.23 .26

| = Prototypische emotieverklaringen
Il = Atypische emotieverklaringen

Voor het tweede effect, het hoofdeffect Groep
x Vraag (F, ,, = 8.30, p = .005) hebben we
gesommeerd gekeken over de emoties. Hierbij
treedt direct aan het licht dat horende kinderen
anders op de twee vragen reageren dan dove
kinderen. Zoals gezegd verwijzen dove kinde-
ren gemiddeld vaker naar desires (Tabel 2). Zij
doen dat bij beide vragen echter even frequent
(een post hoc t-toets leverde geen significant
effect op). Bij horende kinderen zien we echter
wel een verschil: bij de verklaring van een aty-
pische emotie verwijzen ze vaker naar desires
dan bij de verklaring van een prototypische
emotie (7=4.36, df=84, p=.000).

3 Discussie

Over het algemeen bleken zowel horende als
dove kinderen de prototypische emotie-situ-
aties conform de verwachtingen in te schatten.
Uit eerdere studies was gebleken dat horende
kinderen daar, bij deze beperkte set emoties,
over het algemeen zelfs al eerder toe in staat
zijn (Barden, Zelko, Duncan & Masters, 1980;
Harris, Olthof, Meerum Terwogt & Hardman,
1987). Maar in een onderzoek bij 7- 4 8-jarige
dove kinderen, constateerden Odom, Blanton
en Laukhuf (1973) nog veel problemen met het
herkennen en interpreteren van emotioneel
beladen situaties. Het huidige onderzoek
beperkte zich echter tot een aantal zeer basale
emoties en een aantal kenmerkende situaties
dic wat de emotionele lading betreft nauwelijks
ambiguiteit opleverden. Het wekt daarom niet
al te veel verbazing dat ook dove kinderen over
het algemeen weinig moeite bleken te hebben
met het benoemen van de prototypische emo-
tionele lading, al benutten de horende kinderen
een breder scala aan gedifferenticerde emotie-
woorden, Alleen op 6-jarige leeftijd bleven de
dove kinderen nog enigszins achter bij hun
leeftijdsgenoten. Het verschijnsel dat de oude-
re dove kinderen deze achterstand volledig
hebben ingelopen zou misschien ook kunnen
samenhangen met het PAD-programma
(Greenberg & Kusché, 1993) dat op het doven-
instituut waar de proefpersonen vandaan kwa-
men (evenals op vele andere doven-instituten)
onderdeel is van het curriculum voor kinderen
vanal 6 jaar. Het leren benoemen van emoties
is een belangrijk onderdeel van dit programma.
Bovendien komen de kinderen vaker in aanra-
king met gesprekspartners die de gebarentaal
vloeiend beheersen zodra ze op het doveninsti-
tuut onderwijs volgen.

Centraal in dit onderzoek staat echter de
vraag inhoeverre dove kinderen in vergelijking
met horende kinderen verwijzen naar het sub-
jectieve element van andermans emoties. In het
algemeen kunnen we stellen dat dove kinderen
nergens een ToM-achterstand laten zien, maar
de verschillende antwoordpatronen die optre-
den bij desires en beliefs staan een algemene
bespreking in de weg: terwijl er geen verschil-
len werden gevonden in de belief-verwijzingen
tussen dove en horende kinderen, bleek dat
dove kinderen juist vaker naar desires verwe-
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zen dan horende proefpersoontjes. We zullen
deze bevindingen apart bekijken.

Belief-verwijzingen ter verklaring van de
protagonist’s emotie (‘Hij is boos, omdat hij
denk: dat het een nep-pakje is’) kwamen iiber-
haupt niet veel voor, maar er was wel een toe-
name met leeftijd. Ook uit andere onderzoekin-
gen komt naar voren dat kinderen voor het
zesde jaar wel de causale relatie tussen een
situatie en emoties begrijpen (Stein & Trabas-
50, 1989), maar dat ze pas vanaf hun zesde in
toenemende mate ook het belief-athankelijke
aspect van emoties onderkennen (Harris 1989;
Meerum Terwogt & Stegge, 1995). De causale
relatie tussen beliefs en emoties is immers
ingewikkelder dan die tussen een situatie en
emoties, want de eerste vergt het inzicht dat
emoties niet door de werkelijkheid worden
bepaald, maar door mentale representaties
(beliefs) van die werkelijkheid. Dit leeftijds-
patroon gold in ons onderzoek voor zowel dove
als horende kinderen.

Daarnaast riepen de verschillende emoties
een verschillend belief-patroon op en ook dit
gold zowel voor dove als horende kinderen. De
manipulatie met atypische emoties had wel het
verwachte effect op het aantal belief-verwijzin-
gen ter verklaring van blijdschap, maar niet bij
boosheid/verdriet (mogelijk is dit te wijten aan
het grote aantal desire-verwijzingen bij dit
emotie-domein: blijkbaar worden desires ter
verklaring van boosheid/verdriet veel belang-
rijker gevonden). Vooral angst leidde tot afwij-
kende reacties. In dé eerste plaats riep angst
meer belief- dan desire-verwijzingen op, maar
bovendien leidde prototypische angst tot meer
belief-verwijzingen dan atypische angst. Angst
is een emotie die ontstaat in anticipatie op
mogelijk toekomstig letstel. In dat licht is het
nict verwonderlijk dat de onbekendheid met de
toekomstige situatie veelvuldig belief-uitspra-
ken uitlokte ‘Ze is bang, want ze weet niet wie
dat is’, Waar belief-verwijzingen essentieel lij-
ken om dit proces duidelijk te maken, zijn de-
sire-verwijzingen bij angst eigenlijk overbodig.
Immers, de desire die in angstige situaties als
universeel aanwezig verondersteld mag wor-
den is veiligheid. Daarbij komt ook nog dat de
prototypische angstsituaties (angst in het don-
ker) meer ambigue waren dan de atypische
angstsituaties (bang om met andere kinderen
buiten te spelen en bang nu het hondje ziek is).

Het relatief specifieke karakter van de atypi-
sche angst-situaties geeft wat meer houvast
voor een situationele verklaring.

Dat dove kinderen qua aantal belief-verwij-
zingen niet achterbleven bij hun horende leef-
tijdsgenootjes, terwijl zij wel relatief slecht
presteren op false belief taakjes (Steeds et al.,
1997; Peterson & Siegal, 1995, 1997, 1998,
1999; Russell et al., 1998) heeft mogelijk te
maken met het verschil in taakvorm (voorspel-
len versus verklaren). Dit verschil in taakvorm
kan juist bij dove kinderen een sterk verschil
teweeg brengen. Het ligt voor de hand dat dove
kinderen minder dan horende kinderen alle-
daagse gesprekken voeren waarin de aandacht
zich richt op mental states. Deze geringere toe-
gang tot een dagelijkse, gemeenschappelijke
communicatie over beliefs kan er vervolgens
toe leiden dat dove kinderen nogal ‘kort door
de bocht’ reageren als aan ze gevraagd wordt
andermans emoties of gedrag te voorspellen.
Mogelijk stevenen ze in false belief taakjes
direct af op de uiteindelijke uitkomst van het
verhaal: het wel of niet vervullen van de prota-
gonist’s desire, waarbij ze voorbij gaan aan
diens beliefs. Ook bij kinderen met autisme is
bekend dat informatie over de fysische werke-
lijkheid: ‘Er zitten steentjes in het Smartie-
doosje’, vaak meer saillant is dan informatie
over de mentale werkelijkheid: ‘Bertie de Beer
denkt nog steeds dat er Smarties in het Smar-
tiedoosje zitten” (Russell, Mauthner, Sharpe &
Tidswell, 1991).

Bij het verklaren van andermans emoties
gaat het niet meer om het ‘goed’ voorspellen
van een uitkomst, want deze is nu juist al
bekend: de emotic is gegeven. Het kind mag in
zijn of haar eigen bewoordingen proberen een
verklaring te vinden voor deze emotionele staat
bij de protagonist. En nu blijkt dat dove kinde-
ren net zo vaak als horende kinderen de men-
tale werkelijkheid in hun redenaties opnemen.
Dat er bij doven in ieder geval geen sprake is
van een blijvende achterstand op dit punt,
wordt mede ondersteund door een analyse van
de spontane taal van dove volwassenen. Werk-
woorden die naar beliefs verwijzen zoals den-
ken, weten of verwachten, worden door hen
even vaak en op dezelfde manier gebruikt als
onder horende volwassenen (Clark, Schwanen-
flugel, Everhart & Bartini, 1996).

Als we naar de desires kijken, rijst in de eer-



ste plaats de vraag waarom dove kinderen zo
vaak verwijzen naar de desires van de protago-
nist ter verklaring van diens blijdschap, boos-
heid/verdriet. De conclusie dat zij juist verder
zijn in hun ToM-ontwikkeling lijkt niet voor de
hand te liggen. Je zou dan verwachten dat een
dergelijke voorsprong ook bij de beliefs tot
uiting komt. De verklaring dient, ons inziens,
gezocht te worden in de functionaliteit van
desire-uitingen binnen het communicatie-
patroon van doven. De dagelijkse ervaringen
van dove kinderen zal hun aandacht voor desi-
res hebben bewerkstelligd. Immers, dove kin-
deren van horende ouders communiceren vaak
met mensen die niet over de noodzakelijke
vaardigheden voor een volwaardige communi-
catie beschikken. Tezamen met het gegeven
dat het communiceren in gebarentaal relatief
tijdrovend is — in die zin dat een ouder niet een
gesprek kan voeren met het dove kind en
onderwijl de boodschappen op kan ruimen of
een kopje thee in kan schenken -, levert dit
onvermogen vadk ecen ongeduldige reactie op
bij de horende communicatie partner (Vaccari
& Marschark, 1997; Wood, 1991). Om onder
deze omstandigheden toch te bewerkstelligen
dat anderen in jouw behoeften voorzien, wordt
het van het grootste belang die behoefte direct
en ondubbelzinnig duidelijk te maken. Het
beste doet het dove kind dit door aan te vangen
met een expliciete vermelding van de eigen
desire. Elke andere aanpak vergroot de kans dat
zo'n desire op de één of andere wijze niet
wordt begrepen door de ander. Horende Kinde-
ren kunnen een dergelijk misverstand vaak nog
wel corrigeren (Meerum Terwogt, Rieffe,
Tuijn, Harris & Mant, 1999). Dove kinderen
zijn daartoe wellicht evenzeer in staat, maar
krijgen daar in de praktijk misschien gewoon
de kans niet meer toe. Kortom, dove kinderen
die opgroeien in een horende wereld (in ons
onderzoek hadden alle kinderen, op eentje na,
horende ouders) hebben een beperkte inter-
actie-tijd en beperkte interactie-middelen in
vergelijking met horende kinderen. Willen ze
deze tijd zo effectief mogelijk gebruiken, dan is
het zaak dat anderen allereerst goed begrijpen
wat je wilt: je desires.

In de tweede plaats is er dan nog de vraag
waarom het verschil tussen atypische en proto-
typische emoties bij dove kinderen geen effect
sorteerde, terwijl horende kinderen wel — zoals

verwacht — vaker naar desires verwezen ter
verklaring van atypische blijdschap en boos-
heid/verdriet. Mogelijk zijn dove kinderen zo
geconcentreerd op desires dat ze onverander-
lijk desires benoemen, ook ter verklaring van
prototypische emoties. Horende kinderen daar-
entegen zouden dergelijke verwijzingen meer
kunnen reserveren voor situaties die om nadere
uitleg vragen (zie inleiding), dus in geval van
atypische blijdschap, boosheid/verdriet: ‘dan
wilde ze zeker iets anders’. Als we inhoudelijk
naar de antwoorden kijken, vinden we een ver-
schil tussen de antwoorden van dove en horen-
de kinderen dat een stapje verder gaat: niet
persé cen fundamenteel gebrek aan inzicht,
maar een solipsitische (op zichzelf gerichte)
houding van dove kinderen leidt tot veel desi-
re-verwijzingen. Ter demonstratie gebruiken
we het — in de procedure beschreven — verhaal-
tje van Linda.

In tegenstelling tot horende kinderen, noem-
den dove kinderen vaak de verijdeling van Lin-
da’s desire: ‘Linda is boos, ze wil graag naar de
dierentuin, maar mama zegt nee, mama is boos
op Linda.’ Dit element van ‘niet mogen’ kwam
in eenderde van de antwoorden bij dove kinde-
ren voor. Een ander opvallend antwoord dat
ook door eenderde van de dove kinderen werd
gegeven en ontbrak bij horende kinderen (op 1
horend kind na), waren uitspraken die bena-
drukten wat er nu gemist werd: ‘Linda is ver-
drietig. Ze wil graag naar de dierentuin, omdat
ze apen wil kijken’ of: ‘Ze voelt zich verdrie-
tig, ze wil graag naar de dieren kijken, ze wil
ook wel aaien’. Hieruit blijkt dat veel dove kin-
deren na-fantaseerden over de situatie die zou
zijn ontstaan indien Linda’s desire wel zou zijn
vervuld, alsof ze zich — sterker dan horende
kinderen — identificeerden met Linda en niet
als toeschouwer de situatie beoordeelden en
Linda's emotie verklaarden. Horende kinderen
verwezen vaak naar de verbroken belofte van
de ouder: ‘Ze is teleurgesteld, omdat ze naar de
dierentuin zouden gaan en nu gaan ze niet’. Dit
aspect kwam bij horende kinderen in eenderde
van alle antwoorden voor. In scherp contrast
hiermee refereerde geen enkel doof kind naar
de verbroken belofte in het verhaal. Het lijkt
alsof dove kinderen zo in zichzelf zitten opge-
sloten, dat ze doorgaan op de eigen desire en
geen oog hebben voor externe informatie. Ver-
klaringen van gedrag of emoties blijken in

29
PEDAGOGISCHE
STUDIEN



30
PEDAGOGISCHE
STUDIEN

gesprekken tussen horenden en doven bij
zowel de horende als de dove partij dan ook
minder vaak en minder competent voor te
komen (Gregory, 1976).

Als een dergelijke solipsitische reactie van
dove kinderen als indicatie gezien kan worden
voor de wijze waarop zij zelf ook zouden
reageren in dergelijke situaties, dan lijken de
reacties van dove kinderen om meerdere rede-
nen minder handig dan die van horende kinde-
ren. De vasthoudende reactie van dove kinde-
ren (‘ze wilde de dieren aaien’) kan een
mokkende, dwarse indruk maken; het kind lijkt
te blijven hangen in de teleurstelling (mis-
schien een invloedrijke factor op het externali-
serende gedrag dat vaak bij dove kinderen
wordt geconstateerd (van Eldik, 1993; Vosta-
nis, et al., 1997). Zo’'n mokkende houding kan
weer negatieve reacties oproepen vanuit de
omgeving, zeker als de ouder de tocht naar de
dierentuin heeft moeten afzeggen met een zeer
geldige reden, maar zelf ook teleurgesteld is.
Het valt te betwijfelen of dove kinderen hier
oog voor hebben. Bovendien kan een dergelij-
ke houding een adaptieve omgang met de situ-
atie in de weg staan. Immers, het kind dat de
ouder aanspreekt op de verbroken belofte,
heeft de mogelijkheid om met de ouder te
onderhandelen over een andere gelegenheid
om alsnog deze belofte in te lossen. Het dove
kind loopt deze optie mis, omdat het zich wel
richt op het ‘niet mogen’, maar niet op de ach-
terliggende oorzaak daarvan.

Concluderend willen we stellen dat dit
onderzoek aanleiding geeft tot nader onder-
zoek naar het inzicht van dove kinderen in
emoties en de achterliggende oorzaken daarvan
bij medemensen; en naar de rol die communi-
catie hierbij speelt. Hierbij kunnen twee wegen
bewandeld worden: i) een vergelijkend onder-
zoek naar het inzicht in en de overdracht van
emoties, desires en beliefs tussen dove kinde-
ren met horende ouders en dove kinderen met
dove ouders die vloeiend zijn in gebarentaal; ii)
de ontwikkeling en implementatie van stimule-
ringsprogramma’s op het gebied van commu-
nicatie over emoties, desires en beliefs, en
onderzoek naar het effect hiervan op de Theory
of Mind-ontwikkeling bij dove kinderen.

Noot

1 Merk op dat een proportie gelijk is aan het
percentage, alleen is bij een proportie het maxi-
mum 1.
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Abstract

The ‘theory of mind’ of deaf children: the
priority of desires

C. Rieffe, M. Meerum Terwogt, E. Martens & C.
Smit. Pedagogische Studién, 2000, 77, 21-32.

It has been suggested that an impaired Theory of
Mind of deaf children can account for their troubled
understanding of emotions. In this research, 6- and
10-year-old deaf and hearing children were asked to
explain other people's emotions. The results gave
no indication for a deviant Theory of Mind, because
deaf children referred to others’ beliefs as often as
their hearing peers in their emotion explanations
and their references to desires even exceeded those
of hearing children. The specific problems of deaf
children in their daily communication might explain
their abundance of desire-references: plausibly,
they give a high priority to unmistakably emphasise
their own desires and needs.



