
??? studiemotieven en leerstijlen van studenten in het hogeronderwijs voor ouderen1 E.C.M. De Ponti, J.G.L.C. Lodewijks en N. R??gels Samenvatting In deze studie is nagegaan, in welice opzichtenoudere en jongere studenten in het HogerOnderwijs van elkaar verschillen, wat betrefthun opvattingen over leren, hun motivationeleori??ntaties, hun voorlceuren ten aanzien van de^ijze van sturing van het leerproces en de stu-die-activiteiten die zij hierbij prefereren. Hetstudiegedrag van oudere studenten, die deelne-men aan het Hoger Onderwijs voor Ouderen(HOVO) werd onderzocht met behulp van ondermeer de Inventaris Leerstijlen (ILS) voor hetHoger Onderwijs. Ter vergelijking dienden ILS-Pfoflelen van eerstejaars studenten van ver-schillende opleidingen aan de Katholieke Uni-versiteit Brabant. De gevonden verschillen tussen HOVO- en'feguliere' W.O.-studenten lagen in sommigegevallen voor de hand, bijvoorbeeld dat HOVO-studenten zich in hun studie veel minder laten'eiden door het streven naar het behalen

vancertificaten, dat zij hun studie veel minder posi-tioneren in het perspectief van een beroep, enâ€?^st zij minder gericht zijn op het verwerven vankennis en vaardigheden met het oogmerk om*iaar later gebruik van te maken. HOVO-cursisten richten zich daarnaast meerop een diepere verwerking van de leerstof, stel-len een sterkere externe sturing op prijs, stude-ren vooral uitgaande van persoonlijke interes-ses en beschouwen hun leren vooral in hetPerspectief van het opbouwen van persoonlijkekennis (eigen kennisconstructie). 1 Levenslang leren Als gevolg van de vele en snelle veranderingendie zich in de dagelijkse omgeving van mensenvoordoen, worden aan het individu, als ouder,als burger en als werkende mens, bij voortdu-ring nieuwe eisen gesteld. Aanhoudende veran-deringen in de sociale, de culturele, de techno-logische en de economische werkelijkheidvereisen van het moderne individu attente enflexibele aanpassingen aan snel veranderendemaatschappelijke verwachtingen. Voor heden-daagse mensen

is het welhaast noodzakelijkgeworden om zich steeds weer op anderemanieren te leren gedragen en zodoende greepte houden op het leven en op de zaken die zichin de samenleving voordoen. De startopleiding,die - eerder als een passe-partout - toegang gaftot de wereld van werk en volwassenen, wordt- hoe hoog die ook eindigt - in het algemeenniet langer meer toereikend gevonden om bijleerlingen en studenten te voorzien in de kennisen vaardigheden die voor de rest van het levennodig zijn (Lodewijks, 1993). Het groeiende besef van de noodzaak totlevenslang leren is allerwegen doorgedrongenen maakt het begrijpelijk, dat ook binnen dewetenschap de laatste jaren de aandacht voorde ontwikkeling van het zogenaamde leerver-mogen (Shuell, 1988; Simons, 1990), voor het'leren leren' (Maclure & Davies, 1991) en voorhet bij voortduring leren (Candy, 1991; Tuijn-man & Van der Kamp, 1992) belangrijke aan-dachtspunten zijn geworden. Scholingsbehoefte en scholingsbereidheid Maar hoe is het gesteld met de

behoefte van demensen zelf voor wie de druk om je leven langte leren steeds toeneemt? En hoe geven zij,mocht die behoefte aan verdergaande scholingal bestaan, hier gevolg aan? Een begin van eenantwoord op deze vragen treffen we aan in eenrapport van het Sociaal & Cultureel Planbureau 197 PeOAGOCISCHESTUDI?‹N 1197 (74) 197-209 1  Het hier besproken onderzoek was onderdeel vandoctoraalscriptie van de eerste auteur in het ka-der van haar studie in de Onderwijs- & Opleidings-Psychologie aan de KU Brabant (De Ponti, 1995).



??? (SCP), waarin verslag wordt gedaan van eenstudie naar de opvattingen van Nederlandersover hun onderwijs en opleiding (Bronneman-Helmers, 1993). Uit dit rapport komt naarvoren dat maar liefst een kwart van alle Ne-derlanders vindt dat zij te weinig hebbengeleerd om hun dagelijkse werk goed te kun-nen verrichten. Vooral mensen uit de lagereinkomensgroepen, werklozen en laag opgelei-den noemen het een voelbare handicap dat zijonvoldoende hebben geleerd. De grote behoefte die er kennelijk bij veelNederlanders bestaat om verder te leren of aan-vullende opleidingen te volgen, blijkt echtermerkwaardig genoeg niet te leiden tot een groteneiging tot zelf-ge??nitieerde massale bijscho-ling, noch tot een manifeste opleidingsbereid-heid. Integendeel, uit hetzelfde onderzoek vanhet SCP komt het beeld naar voren, dat men-sen, zeker de al wat ouderen, en de lager opge-leiden bepaald niet staan te dringen om zichverder te doen opleiden. En dat er dus maatre-gelen zullen moeten worden

bedacht om dezemensen weer te motiveren om voluit deel tenemen aan het levenslange leerproces. Scholingsbehoefte bij onderen In tegenstelling tot de bevindingen in het rap-port van het SCP, is de deelname van ouderenaan speciale vormen van Hoger AcademischOnderwijs de laatste jaren echter sterk stijgend.Het gaat hierbij om onderwijsvoorzieningen,waarvan men op latere leeftijd gebruik kanmaken, meestal na afsluiting van deelname aanhet arbeidsproces, of in aansluiting op eengrotendeels voltooide maatschappelijke carri?¨re. Waarom bij juist deze ouderen de belang-stelling voor studeren sterk toeneemt, is nietzonder meer duidelijk. Wel is er een aantal ten-tatieve verklaringen voorgesteld, die verbandhouden met de demografische ontwikkelingvan de samenleving (vergrijzing). Het procentuele aandeel van ouderen in desamenstelling van de bevolking is in de afgelo-pen jaren sterk gegroeid. Was in het jaar 1990nog ongeveer ?Š?Šn op de acht Nederlanders 65jaar of ouder, in 2020 zal

?Š?Šn op de vijf Neder-landers tot die leeftijdscategorie behoren. Indatzelfde jaar zal een derde deel van de bevol-king 55 jaar of ouder zijn (Herwijer, 1990). Een tweede verklaring is dat mensen steedseerder ophouden met werken, op een momentdat zij nog vitaal zijn en de behoefte aan maat-schappelijke zorg nog niet aanwezig is. Ditleidt ertoe dat er in het leven van mensen "eenperiode bij gekomen is" tussen 55 en 75 jaar,waardoor er een nieuwe groep vitale ouderenontstaat die zelfstandig is en die goed voorzichzelf kan zorgen (Ter Steege, 1989). Voorts is er sprake van een toename van hetgemiddelde opleidingsniveau van de bevol-king. Het percentage ouderen met een (semi-)hogere opleiding zal naar verwachting sterktoenemen. De behoefte aan verder onderwijsen verdere ontplooiing op latere leeftijd wordthierdoor sterk be??nvloed. Leerstijlen en leervermogen: kwaliteit en kwan-titeit Uit recent onderzoek blijkt, dat kwantitatieveverschillen in leervermogen en intelligentietussen ouderen

en jongeren veel kleiner zijndan veelal wordt aangenomen (Herwijer, 1990;Cramer & Van der Kamp, 1990). De betekenisvan het biologische, of defici??ntie-model (methet toenemen van de leeftijd verminderen aller-lei vermogens, zo ook de leervermogens) dientop grond van deze inzichten te worden genuan-ceerd. Verschillen in leervermogen tussenouderen en jongeren kunnen wellicht ook beterniet in kwantitatieve (meer-minder), maar veel-eer in kwalitatieve (hoe) termen worden be-schouwd. Hierbij kan worden uitgegaan vanhet alternatieve competentie-model, waarin despecifieke kwaliteiten van ouderen worden on-derkend en het begrip autonomie een centralerol krijgt toebedeeld (Linschoten, Gerritsen,Schaap & Wolffensperger, 1989) Over die kwalitatieve verschillen in hetleren van oudere in vergelijking tot jongere stu-denten is overigens merkwaardig genoegbetrekkelijk weinig empirisch materiaal voor-handen. In dit artikel worden resultaten gepre-senteerd van een onderzoek, waarin

kwalitatie-ve verschillen in het leren/studeren van oudereen jongere studenten worden beschreven. Hetonderzoek is met name opgezet om aankno-pingspunten te vinden voor de verbetering vanhet Hoger Onderwijs aan senioren. Zo zou deinhoud en de structuur van dit onderwijs beterkunnen aansluiten bij de motivationele ori??nta-ties, de leerconcepties en leerstijlen van deoudere studenten. In deze studie zijn de leer-stijlen van vijftig-plussers in kaart gebracht. 198 PEDAGOGISCHE STUDI?‹N



??? die een studie volgen aan een van de SeniorenAcademies in ons land. Hierbij is nagegaan inWelke opzichten deze 'senior-studenten' ver-schillen van jongere studenten in het HogerOnderwijs. l-eerstijlen van studenten in het hoger onderwijs Onder een leerstijl wordt in het algemeen ver-staan, de wijze waarop een lerende gewoonlijk(dat wil zeggen in uiteenlopende leersituaties)leert. In onze opvatting is een leerstijl een per-soonsgebonden, relatief vaste combinatie vanleer- en denkactiviteiten, die een lerende door-gaans toepast wanneer hij/zij aan het leren is. De term leerstijl gebruiken wij overigensmet enige aarzeling, omdat met het gebruik vandit begrip al te gemakkelijk de suggestie wordtopgeroepen, als zouden er verschillende, rela-tief onveranderbare, soorten of typen studentenzijn te onderscheiden. Naar ons inzicht is ernaast de evidentie, dat er bij het leren in bepaal-de (onderwijs)situaties vaste en persoons-gebonden patronen van leer- en denkactivitei-ten voorkomen (bijvoorbeeld Vermunt, 1992),Voldoende

bewijs, dat lerenden hun gedrags-patronen ook flexibel en uit zichzelf kunnenaanpassen, aan de eisen die verschillendeomstandigheden naar hun oordeel stellen (bv. Vermetten, Vermunt & Lodewijks, 1995). In ons onderzoek sloten wij aan bij de 'leer-stijl-theorie' zoals die door Vermunt (1992) isbeschreven en die is gebaseerd op onderzoekbij studenten in het Wetenschappelijk Onder-wijs. Volgens Vermunt dient een leerstijl bre-der te worden gedefinieerd, dan wij hierbovendeden, en wel als een karakteristieke samen-hang tussen iemands: (a) motivationele ori??n-tatie, (b) diens opvattingen over wat leren is, (c) zijn/haar voorkeuren voor de wijze van stu-ring van het leerproces (i.e. extern, vanuit hetonderwijs, of intern, vanuit de student zelf) en (d) de kenmerkende verwerkingsactiviteitendie de persoon bij het leren toepast. Op deze wijze gedefinieerd vond Vermunt,dat er onder W.O.-studenten vier verschillendesoorten leerstijlen zijn te onderscheiden: (a) debetekenisgerichte, (b) de reproductiegerichte,(c) de

toepassingsgerichte en (d) de ongerichte(of stuurloze) leerstijl. Deze vier leerstijlen zijnin Figuur 1 kort getypeerd. Voor onze analyse is het op deze plaats vol-doende om kort stil te staan bij de eerste tweeleerstijlen. Studenten met een betekenisgerich-te leerstijl geven zoveel mogelijk z?¨lf vorm aanhun leren, zij leren vanuit een perspectief vanpersoonlijke interesse, en zijn erop gericht om leerstijlen bij studenten in het Hoger Onderwijs 1 betekenisgerichte leerstijl Leer- en denkactiviteiten: relaterende en kritische verwerkingRegulatie: zelf-gestuurde regulatieLeerconceptie: eigen kennisconstructieMotivationele ori??ntatie: persoonlijke interesse REPRODUCTIEGERICHTE LEERSTIJL Leer- en denkactiviteiten: memoriserende en analytische verwerkingRegulatie: extern-gestuurde regulatiel-eerconceptie: leren als het opnemen van aangeboden kennisMotivationele ori??ntatie: certificaat- en testgericht TOEPASSINGSGERICHTE LEERSTIJL l-eer- en denkartivlteiten: concrete verwerking Regulatie: zelf- ?Šn extern-gestuurde

regulatie Leerconceptie: leren om te gebruiken, toe te passen, om het nut Motivationele ori??ntatie: beroepsgericht ONGERICHTE LEERSTIJL (STUURLOOS) Leer- en denkactiviteiten: stuurloos leergedrag Regulatie: ongereguleerde of ambivalente sturing Leerconceptie: veel waarde aan sociale contacten en samenwerking met anderenen stimulerend onderwijsMotivationele ori??ntatie: ambivalent ''iguur 1. Leerstijlen bij studenten in het Hoger Onderwijs in termen van motivationele ori??ntaties, leer-^oncepties, geprefereerde regulatie en geprefereerde verwerkingsactiviteiten (naar: Vermunt, 1992) 199 PEDAGOGISCHE STUDI?‹N



??? leer- en denkactiviteiten te ontplooien, die lei-den tot een dieper inzicht in de materie en totpersoonlijk ge??ntegreerde kennisconstructies.Hun opvatting van leren is, dat de informatiedie geleerd moet worden, ge??ntegreerd moetraken binnen het persoonlijke kennisbestand. Het leren van deze studenten wordt geken-merkt door het toepassen van vooral relateren-de en kritische verwerkingsactiviteiten. Dit wilzeggen dat zij er bij hun leren vooral op gerichtzijn om (a) verbanden te zoeken tussen ver-schillende onderdelen van de leerinhoud, tus-sen de onderdelen en het geheel, de grote lijnvan de stof en tussen nieuwe informatie en deeigen voorkennis of pre-concepties en (b) ommee te denken met auteurs, docenten en mede-leerlingen, om een eigen mening te beredene-ren en om op grond hiervan 'iets aan de infor-matie te veranderen', d.w.z. de stof nietletterlijk te nemen, maar deze te verbinden methet eigen denken en eigen inzichten. Studenten met een reproductiegerichte leer-stijl leren

vooral met het oog op de toets die zijover hun leren moeten afleggen, of met het oogop het diploma, dat in het verschiet ligt. Hunleer- en denkactiviteiten zijn er vooral op ge-richt om de leerstof z?? te structureren en tebewerken, dat deze gemakkelijker kan wordenopgenomen. Hun idee van leren bestaat uit hetin gecondenseerde en gememoriseerde vormopnemen van kennis, zoveel mogelijk overeen-komstig de vorm, waarin die wordt aangebo-den. Het leren van dit 'type' student wordtgekenmerkt door het toepassen van memorise-rende en analytische verwerkingsactiviteiten.Het leren wordt gedomineerd door activiteitenals (a) het inprenten van afzonderlijke stukkeninformatie, door deze bijvoorbeeld een aantalmalen voor zichzelf te repeteren, en door hetherhalen van de studiestof en verder door acti-viteiten als (b) het opsplitsen van de studiestofin de onderdelen, waaruit deze is samengestelden door het stap voor stap (meestal lineair)uitzoeken, hoeveel en welke verschillendeaspecten aan een

probleem, gedachtengang oftheorie te onderkennen zijn.Â?oAGOGifcÂ? duidelijk''zijn, dat het leren van de op sTUDiiN betekenis gerichte student, zoals Vermunt dieheeft beschreven, naar aard en niveau sterkafwijkt van de reproductiegerichte student.Ook nadere analyses laten zien, dat de beide'typen' niet alleen sterk verschillende leeracti-viteiten ontwikkelen, maar ook, dat de uitkom-sten van hun leren er kwalitatief anders uitzien.Noij en Lodewijks (1993) en Lodewijks enNoij (1994) vonden bijvoorbeeld, dat studentenmet een betekenisgerichte leerstijl de leerstof'dieper' verwerken en hogere vormen vanbegrip van de stof opbouwen (zij 'doorgron-den' de stof en integreren de informatie beter inhun kennisbestand), dan studenten met eenreproductiegerichte leerstijl (wier kennis in hetalgemeen beperkt blijft tot het 'weten', of het'snappen' waar de stof over gaat). Het meestopvallende verschil is wel, dat de studenten die'betekenisgericht' studeren, aanzienlijk meerintegrerende en constructieve

leeractiviteitenverrichten, dan reproductiegerichte studenten.Het gaat bij dit laatste om al die leeractivitei-ten, waarbij de student de betekenis van hetgeleerde poogt te construeren op basis van hetleermateriaal, door min of meer voortdurendmet het materiaal te interacteren, door deinhoud ervan stelselmatig te verbinden met watmen al weet, wat men er zich persoonlijk bijkan voorstellen, wat men, in welke gevallenmet die kennis zou kunnen doen, wat men zelfvindt over die kennis etc. Voorts blijkt uitonderzoek (bijvoorbeeld Spiro, Feltovich,Jacobson & Coulson, 1991), dat leerprocessen,die gekenmerkt worden door het (inter-)actiefconstrueren en integreren van informatie enkennis, tot diepere en flexibeler inzichten, endus tot hoogwaardiger leerresultaten, leiden.Overigens vond ook Vermunt (1992) in zijnonderzoek naar leerstijlen al, dat studenten meteen betekenisgerichte leerstijl, onafhankelijkvan de studie die zij volgden, in het algemeenbetere studieresultaten boekten, dan studentenmet een

van de drie andere leerstijlen. 2 Probleemstelling In het onderhavige onderzoek is nagegaan, ofen in welke opzichten er verschillen bestaan inleerstijlen tussen oudere (senior) en jongere(reguliere) studenten in het Hoger Onderwijs.Meer in het bijzonder is onderzocht of, en zo ja,welke kwalitatieve verschillen er bestaan tus-sen beide groepen wat betreft (a) hun opvattin-gen over wat leren is (leerconcepties), (b) demotivationele ori??ntaties die ten grondslag lig-gen aan het studiegedrag, (c) de studie- en leer-



??? activiteiten waaraan de studenten de voorkeurgeven en (d) de soort van sturing (intern versusextern) die studenten bij het leren prefereren. Het studiegedrag van oudere studenten werdonderzocht bij cursisten die deelnemen aan hetHoger Onderwijs voor Ouderen (HOVO),waarbij gebruik werd gemaakt van onder meerde Inventaris Leerstijlen (ILS) voor het HogerOnderwijs (Vermunt & Van Rijswijk, 1988).Deze gegevens werden vergeleken met 'ILS-profielen' van eerstejaars studenten afkomstigVan verschillende opleidingen aan de Katholie-ke Universiteit Brabant. Het onderzoek had een tweeledig doel: heteerste oogmerk was vast te stellen, in hoeverrede 'leerstijl-theorie' van Vermunt (1992) gene-raliseerbaar is naar andere populaties studentenbinnen het Hoger Onderwijs; ten tweede ginghet er ons om aanknopingspunten te vindenVoor een optimale inrichting van het hogeronderwijs ten behoeve van senior-studenten. 3 Opzet van het onderzoek Onderzoeksgroep Bij drie instellingen van Hoger OnderwijsVoor

Ouderen (HOVO) werden cursistengroepsgewijs benaderd met de vraag of zij meewilden werken aan het onderzoek. De cursistenVolgden allen onderwijs op het gebied van depsychologie (in Groningen: HumanistischePsychotherapien en Ontwikkelingspsycholo-gie, in Tilburg: Ontwikkelingspsychologie enTopics uit de Sociaal Cognitieve Psychologie),of op het gebied van wijsbegeerte (in Rotter-dam: De Mythen van de Reconquista en Wijs-gerige Antropologie). Van de in totaal 130aldus benaderde cursisten reageerden er 88(=68%) positief. De vragenlijsten zijn vervol-gens thuis ingevuld, in een volgende bijeen-komst werden ze weer opgehaald. Een aantalachtergrondkenmerken van de onderzochtegroep staat vermeld in Tabel 1 (zie verder). Deelname aan het onderzoek was vrijwillig.^el kregen alle deelnemers na afloop van hetonderzoek hun persoonlijk leerstijlenprofieluitgereikt. â€?Meetinstrumenten Voor het verzamelen van gegevens is gekozenVoor de Inventaris leerstijlen (ILS) voor hethoger onderwijs van

Vermunt en Van Rijswijk(1988). Deze vragenlijst bevat 120 uitsprakenover leren en studeren, verdeeld over deel A:studie-activiteiten, en deel B: studiemotievenen studie-opvattingen. De respondenten moes-ten bij elke vraag op een vijfpuntsschaal aange-ven in hoeverre zij zichzelf in de betreffendeuitspraak herkennen. In een toegevoegde vragenlijst is een aantalpersoonlijke gegevens gevraagd, te wetengeslacht, leeftijd, burgerlijke staat, opleidings-niveau, en werd een aantal vragen gesteld overdeelname aan en keuze voor het HOVO. Voordit laatste is gebruik gemaakt van de vragen dieeerder reeds in een 'typeringsonderzoek' onderHOVO-cursisten te Groningen werden gestelddoor een projectgroep gerontologie-studenten(Tempelman, 1988). Analyses Over de ILS-gegevens van HOVO-cursistenwerden allereerst betrouwbaarheids- en item-analyses verricht, vervolgens werden hieroverfactoranalyses uitgevoerd. Op grond hiervan isnagegaan of de gevonden patronen in de gege-vens overeenkwamen met de

patronen (leerstij-len) die Vermunt (1992) eerder in het Weten-schappelijk Onderwijs heeft gevonden. Ten slotte werden op basis van de HOVO-gegevens zogenaamde normgroepen gedefi-nieerd, die werden vergeleken met de reedsbeschikbare normscores van eerstejaars stu-denten in het Wetenschappelijk Onderwijs. 4 Resultaten Persoonlijke en achtergrondkenmerken In Tabel 1 zijn de achtergrondkenmerken vande proefgroep samengevat. Hieruit blijkt ondermeer, dat in de steekproef vrouwen enigszins inde meerderheid zijn met 58% tegenover 42%mannen. Dit heeft verschillende oorzaken (Snijders,1990): er zijn op deze leeftijd nu eenmaal meervrouwen dan mannen; zij hebben gemiddeldeen betere gezondheid, zij komen vroeger bui-ten het arbeids- of maatschappelijk proces testaan; en ten slotte hebben zij naar hun eigenoordeel in de regel 'meer in te halen' dan man-nen. Dit laatste wordt ook in 'objectieve' zin dui- 201 PEDAGOGISCHE STUDI?‹N



??? Tabel 1 Achtergrondkenmerken van de onderzochte cursis-ten (N=88) KENMERK GEM % GESLACHT * Man * Vrouw 42%58% LEEFTIJD * Totale groep * Mannen * Vrouwen 636662 OPLEIDINGSNIVEAU â€? Totale oroep Lager onderwijs/LBO/MAVO HBS/HAVOAAWO/MBO HBO Universiteit 11%26%38%24% â€? Mannen Lager onderwijs/LBO/MAVO HBS/HAVO/VWO/MBO HBO Universiteit 9%23%31%37% â€? Vrouwen Lager onderwijs/LBO/MAVO HBS/HAVO/VWO/MBO HBO Universiteit 12%29%45%14% delijk uit het feit, dat mannen over het alge-meen een hoger opleidingsniveau blijken tehebben dan vrouwen binnen het HOVO: van demannen beschikt 83% over een hogere oplei-ding (VWO, HBO, Universiteit), bij vrouwenis dit 67%. â€? Wat betreft leeftijd zijn vrouwen in de groepvijftigers die deelnemen aan HOVO ruimervertegenwoordigd dan mannen: 81% in dezeleeftijdsgroep bestaat uit vrouwen. Mannenzijn in die leeftijdscategorie waarschijnlijkvaker dan vrouwen nog in het

arbeidsprocesactief en werken vaak tot ongeveer hun zestig-ste levensjaar door. Daarom vangen zij in hetalgemeen pas later aan met cursussen in hetHOVO. In samenhang hiermee speelt bij vrou-wen waarschijnlijk een rol, dat hun kinderen,wanneer zij rond de vijftig zijn, al wat ouder ofreeds het huis uit zijn, waardoor zij al op ietsjongere leeftijd dan mannen weer meer tijdvoor zichzelf en een eventuele studie krijgen. Motieven om een HOVO-opleiding te volgen Op grond van de ILS-gegevens zijn wij nage-gaan, welke motieven er bij cursisten zijn omdeel te nemen aan een HOVO-opleiding. Uit een aan de ILS toegevoegde vragenlijst(Tempelman, 1988), bleken de belangrijkstemotieven van HOVO-cursisten de volgende:interesse en verdieping in een onderwerp enactief blijven (respectievelijk 90% en 76%).Dat blijkt ook de conclusie van Ventura enWorthy: "that there is no question that the pre-dominant motivation for older adults enrollingin education programs is to leam" (in Merriam&

Cunningham, 1989). Maar liefst 90% van de cursisten uit desteekproef houdt er een 'academische' leer-ori??ntatie op na, hetgeen wil zeggen dat zijgraag studeren om zich verder te verdiepen enbekwamen in een of meerdere onderwerpen.Opvallend is dat het behalen van een certificaatdoor slechts 7% van de cursisten wordt ge-noemd; op grond hiervan lijkt het dan ook wei-nig zinvol om al teveel tijd te steken in hetopzetten van certificaat-studies in het HOVO. Motieven in relatie tot de arbeidsmarkt spe-len - zoals nogal voor de hand ligt - bijHOVO-cursisten nauwelijks een rol van bete-kenis; het door hen gevolgde onderwijs is nietbedoeld als voorbereiding op een beroep, daar-bij komt dat alle cursisten de vijftig gepasseerdzijn en dat de meesten hun beroeps- en maat-schappelijke leven al hebben afgesloten. Vervolgens zijn de factoren onderzocht diede deelname aan het Hoger Onderwijs VoorOuderen be??nvloeden. De genoten vooroplei-ding kwam hierbij als belangrijkste factor naarvoren: voor

70% van de cursisten had dit eenstimulerende werking. Dit komt overeen metbevindingen uit eerder onderzoek (Herwijer,1990). Dagelijkse activiteiten en beslomme-ringen, zoals kinderen, leeftijd, partner en ge-zondheidssituatie oefenen slechts een geringeinvloed uit. De overige factoren die in de aan-vullende vragenlijst aan bod kwamen, zoalsvervoersmogelijkheden, huisgenoten, financi??-le situatie en afstand, zijn voor de meeste cur-sisten niet of nauwelijks van invloed op hundeelname. Psychometrische analyses van de ILS-vragenlijst Over de ILS-gegevens werden per subschaalvan de vragenlijst betrouwbaarheids-analyses(interne consistentie) uitgevoerd. De resultatenhiervan zijn bevredigend. Op ?Š?Šn na hebben



??? alle schalen een Cronbach a >.60, hetgeen kanWorden beschouwd als een indicatie voor eenredelijke tot goede betrouwbaarheid van deILS-(sub)schalen. Er is ?Š?Šn uitzondering: delage interne consistentie (a = .31) voor deschaal persoonlijke interesse. Factorstructuur ILS-data Over de ILS-gegevens werd een factoranalyse(hoofdcomponenten-analyse met Varimax-ro-tatie) uitgevoerd: allereerst om de factorstruc-tuur van de ILS-gegevens van HOVO-studen-ten te kunnen vaststellen en deze, vervolgens tekunnen vergelijken met de gevonden structu-ren bij studenten in het reguliere wetenschap-pelijke onderwijs. De resultaten zijn samenge-vat in Tabel 2. In deze tabel zijn de relatiestussen de ILS-schalen weergegeven in een4-factoren model. Wanneer men in Tabel 2 de ladingen bekijkt op de verschillende factoren, ziet men dat eenaantal schalen op meerdere factoren laadt. Ditgeeft de indruk dat de vier leerstijlen elkaarsoms overlappen; ondanks dat op een aantalaspecten de leerstijlen wel herkenbaar zijn,mag

niet zonder meer geconcludeerd wordendat de leerstijlen ook als zodanig kunnen wor-den onderscheiden. Van de vier factoren die binnen het HOVOwerden aangetroffen, komen met name de eer-ste twee overeen met de factoren die Vermuntheeft gevonden, te weten betekenisgericht enreproductiegericht (Vermunt, 1992). Toch zijner ook hier enkele verschillen aan te geven, het-geen is af te lezen uit de Tabellen 3 en 4, waar-bij de ladingen op deze twee factoren van stu-denten in het reguliere Hoger Onderwijsenerzijds, en HOVO-cursisten anderzijds, metelkaar vergeleken worden. Een tweetal voorbeelden van afwijkende Tabel 2 l^3ctorladingen van ILS-schalen In een 4-factoren Varlmax-oplossing (hoofdcomponentenanalyse, bij HOVO-curs/sten (N=88) Â?â– S-schalen Fl F2 F3 F4 Verwerkingsstrategie??n Diepteverwerking Relateren en structureren .88 Kritisch verwerken .76 Stapsgewijze verwerking IVIemoriseren en herhalen .34 .64 Analyseren .59 .43 .29 Concrete verwerking .65 .28 .34 l^egulatiestrategie??n

Zelfsturing Leerproces en -resultaatLeerinhoudExterne sturingLeerprocesLeerresultaatStuurloos .88.67 .78.76 -.39.61 .26.30 Leermotieven CertificaatgerichtBeroepsgerichtTestgerichtPersoonlijke interesseAmbivalent .27 .79.76.65 -.43 .48-.41 .44 Leeropvattingen Opname van kennisOpbouw van kennisGebruik van kennisStimulerend onderwijsSamen studeren .56.30.50.71.71 .25.52 .60.28 .43 .71.31 ladingen tussen -.25 en +.25 zijn niet opgenomen 203 PEDAGOGISCHE STUDI?‹N



??? Tabel 3 Vergelijking van factorladingen op de eerste factor (betekenisgericht) tussen studenten in het reguliereHoger Onderwijs en HOVO-cursisten HOGER ONDERWIJS (Gebaseerd op gemiddelde scores van alle W.O.-KUB studenten uit het onderzoek van Vermunt,1992) HOVO Relateren en structureren .73 Relateren en structureren .88 Kritisch verwerken .71 Kritisch verwerken .76 Memoriseren en herhalen .34 Analyseren .59 Concrete verwerking .67 Concrete verwerking .65 Zelfsturing leerproces en-resultaat .74 Zelfsturing leerproces en-resultaat .88 Zelfsturing leerinhoud .71 Zelfsturing leerinhoud .67 Certificaatgericht -.40 Persoonlijk ge??nteresseerd .52 Ambivalent -.26 Ambivalent -.43 Opname van kennis -.38 Opbouw van kennis .74 Opbouw van kennis .71 Gebruik van kennis .31 Factor 1: Betekenisgerichte ori??ntatie combinaties bij HOVO-cursisten: op de eerstefactor (Vermunt noemt dit de betekenisgerich-te leerstijl), laden naast relateren en structure-ren en kritisch verwerken ook

de andere drieverwerkingsstrategie??n memoriseren en herha-len, analyseren en concrete verwerking. Deschaal persoonlijk ge??nteresseerd ontbreekt bijhet HOVO, terwijl de negatieve ladingen vande schalen certificaat-gericht en opname vankennis zich evenmin bij HOVO-cursistenmanifesteren. Tabel 4 Vergelijking van factorladingen op de tweede factor (reproductiegericht) tussen studenten in het reguliereHoger Onderwijs en HOVO-cursisten HOGER ONDERWIJS (Gebaseerd op gemiddelde scores van alle W.O.-KUB studenten uit het onderzoek van Vermunt,1992) HOVO Memoriseren en herhalen .72 Memoriseren en herhalen .64 Analyseren .73 Analyseren .43 Externe sturing leerproces .74 Externe sturing leerproces .78 Externe sturing leerresultaat .71 Externe sturing leerresultaat .76 Certificaatgericht .46 Certificaatgericht .27 Persoonlijk ge??nteresseerd .48 Ambivalent -.41 Opname van kennis .60 Opname van kennis .60 Opbouw van kennis .28 Stimulerend onderwijs .43 Factor 2:

Reproductiegerichte ori??ntatie Op de tweede factor (bij Vermunt: de repro-



??? ductiegerichte leerstijl), laden bij de studie-opvattingen niet alleen opname van kennis,maar ook opbouw van kennis en stimulerendonderwijs. De schaal persoonlijk ge??nteres-seerd laadt bij HOVO-cursisten w?¨l op dezefactor. Dit zou erop kunnen wijzen dat ouderendie persoonlijk ge??nteresseerd zijn eerder over-gaan tot het reproduceren van kennis, dan tothet opbouwen van kennis. Wanneer we de gegevens bezien en de klassen-middens inspecteren in het licht van de doorVermunt onderscheiden categorie??n, dan valthet volgende op: Ten eerste scoren HOVO-cur-sisten hoger op de schalen diepteverwerking(relaties zoeken tussen onderdelen van de stu-diestof en de grote lijn proberen te volgen),persoonlijke interesse (studeren uit belangstel-ling voor bepaalde onderwerpen en om zichpersoonlijk te ontwikkelen) en opbouw vankennis (verschillende studie-activiteiten, waar-onder vooral relaterende en kritische verwer-kingsactiviteiten, gebruiken om tot kennis eninzicht te komen). Deze scorepatronen

hangennauw samen met een betekenisgerichte leer-stijl: HOVO-cursisten vertonen meer kenmer-ken van deze stijl dan reguliere studenten in hetW.O. Een eerste verklaring hiervoor zou kun-nen zijn, dat HOVO-cursisten in het algemeeneen hogere afgeronde vooropleiding ?Šn meerstudie-ervaring hebben. Voor wat betreft persoonlijke interessekomt daar nog bij, dat de scores op deze schaalin vergelijking tot W.O.-studenten hoog zijnvoor alle HOVO-cursisten. Hierbij moet echterWederom worden opgemerkt dat de interneconsistentie van de ILS-items op met namedeze schaal bij HOVO-cursisten relatief laagWas. De toegevoegde vragenlijst met de bio-grafische gegevens wees echter ook persoonlij-ke interesse aan als de belangrijkste reden omVoor een bepaalde cursus bij een HOVO-instel-ling te kiezen. Voorts blijken HOVO-cursisten verge-lijkenderwijs meer behoefte aan externe stu-ring te hebben (= het zich laten sturen bij hunstudie door aanwijzingen van docenten of inboeken). Dit geldt met name voor de

hogeropgeleide HOVO-cursisten: zij scoren sig-nificant hoger op voorkeur voor externe stu-ring dan middelbaar en lager opgeleide cursis-ten (t >-2.03 < 2.03. a< 0.05)'. Tevens vinden HOVO-cursisten het belang-rijker dan W.O.-studenten dat ze door docentengestimuleerd worden om bepaalde studie-acti-viteiten te ontplooien. Een mogelijke verkla-ring hiervoor zou kunnen zijn, dat de verwach-tingen van HOVO-cursisten ten aanzien vangoed onderwijs gevormd zijn door het vroege-re onderwijs, dat zij hebben genoten: wellichttraden docenten destijds meer op de voorgronden was de toenmalige manier van lesgevenmeer sturend, waardoor cursisten ook nu weermeer externe sturing verwachten. HOVO-cursisten scoren naar verwachtinglager op de schalen: certificaat-gericht; be-roepsgericht en gebruik van kennis. Tevenshechten HOVO-cursisten minder waarde aanhet samen bestuderen van studiestof. Dit wordtmogelijk veroorzaakt doordat de vragen in deILS vooral gericht zijn op het samen voorberei-den van

tentamens en het samen maken vanopdrachten. HOVO-cursisten zijn echter nietverplicht tentamens te doen en de lesstof voorte bereiden. Daarbij komt dat de verschillentussen cursisten onderling op het gebied vaninteresse vrij groot zijn; elke cursist heeft zozijn of haar eigen idee??n over welke delen vande stof belangstelling behoeven. Dit maaktsamenwerking bij de studie er om praktischeredenen niet eenvoudig of voor de hand lig-gend op, ten gevolge waarvan HOVO-cursistenwellicht vaker kiezen voor zelfstudie. Ook al geven HOVO-cursisten op de ILSaan, dat zij nauwelijks meerwaarde zien in hetsamen studeren, uit de gegevens van de aanvul-lende vragenlijst komt echter wel het beeldnaar voren, dat HOVO-cursisten veel waardetoekennen aan het gezamenlijk volgen vanonderwijs; sociale contacten zijn voor de mees-ten wel degelijk een belangrijke drijfveer omaan HOVO-onderwijs deel te nemen. 5 Discussie en aanbevelingen Dit onderzoek ging over de vraag, of en inwelke opzichten er verschillen bestaan in

leer-stijlen (in termen van de leerstijl-theorie vanVermunt, 1992) tussen cursisten die deelnemenaan het Hoger Onderwijs voor Ouderen(HOVO) enerzijds, en 'reguliere' studenten inhet Wetenschappelijk Onderwijs anderzijds.Meer in het bijzonder is nagegaan of, en zo ja, 205 PEDAGOGISCHE STUDI?‹N



??? welke kwalitatieve verschillen er bestaan tus-sen beide groepen wat betreft (a) hun opvattin-gen over wat leren is (leerconcepties), (b) hunmotivationele ori??ntaties die ten grondslag lig-gen aan het studiegedrag, (c) de studie- en leer-activiteiten waaraan zij de voorkeur geven en(d) de soort van sturing (intern versus extern)die zij bij het leren prefereren. In samenhanghiermee is verder onderzocht, of de vier doorVermunt (1992) voor W.O.-studenten beschre-ven leerstijlen ook bij HOVO-cursisten kondenworden teruggevonden. Het onderzoek had een tweeledig doel: heteerste oogmerk was vast te stellen, in hoeverrede 'leerstijl-theorie' van Vermunt (1992) gene-raliseerbaar is naar andere populaties studentenbinnen het Hoger Onderwijs; ten tweede ginghet erom aanknopingspunten te vinden vooreen adequate inrichting van het hoger onder-wijs ten behoeve van senior-studenten. Uit het onderzoek komt naar voren, dat deinhoud en de structuur van de vier leerstijlen,zoals die door Vermunt

(1992) zijn beschrevenvoor studenten in het W.O., niet volledig kon-den worden teruggevonden bij studenten in hetHOVO: het bleek op basis van de responsiesvan de HOVO-cursisten niet mogelijk om, metbehulp van de werkwijze die Vermunt volgde(factoranalyse), de vier leerstijlen die hij heeftbeschreven, i.e. de betekenisgerichte, de toe-passingsgerichte, de reproductiegerichte en destuurloze leerstijl, volledig te repliceren. Waar Vemjunt bijvoorbeeld vaste en elkaaruitsluitende samenhangen vond tussen bepaal-de opvattingen over leren/studeren, motivatio-nele ori??ntaties, geprefereerde studie-activitei-ten, en voorkeuren voor interne c.q extemesturing, die te groeperen zijn in vier duidelijkonderscheiden leerstijlen (zie Figuur 1), blijkenzulke combinaties bij HOVO-cursisten mindergearticuleerd en ook minder goed van elkaar teonderscheiden. De belangrijkste verschillen tussen HOVO-cursisten en W.O.-studenten bestonden eruit,dat de eersten er veelal andere studiemotievenen studie-

opvattingen op na houden. Voor watFCDABOGifcHE betreft de aard en kwaliteit van de verwer-sTUDiiH kingsactiviteiten bij het leren en de aard van deregulatie van het leerproces bleken de verschil-len minder sterk. Sommige van de gevonden verschillen tus-sen HOVO- en 'reguliere' W.O.-studenten zijn voor de hand liggend. Bijvoorbeeld de bevin-ding dat HOVO-studenten zich in het kadervan hun studie veel minder laten leiden doorhet streven naar het behalen van certificaten,dat zij hun studie veel minder positioneren methet perspectief op een beroep, en ten slotte datzij veel minder gericht zijn op het verwervenvan kennis en vaardigheden met het oog omdaar later gebruik van te maken. HOVO-cursisten zijn daarbij vergelekenmet reguliere studenten meer gericht op hetdieper verwerken van de leerstof, stellen voortseen hogere mate van exteme sturing op prijs,studeren vooral uitgaande van persoonlijkeinteresses en beschouwen hun leren vooral inhet perspectief van het opbouwen van

persoon-lijke kennis (eigen kennisconstructie). Zijbeoordelen het onderwijs vooral naar de matewaarin dit stimulerend voor hen is, en stellenminder belang in de mogelijkheden om metanderen te studeren. De resultaten van dit onderzoek overziende,lijkt het erop, dat de beleving van het universi-taire onderwijs door ouderen uitdrukkelijkanders is geori??nteerd dan de beleving doorjongere studenten. Ten eerste zijn natuurlijk deuitgangsposities van HOVO-cursisten en hunmotieven om te gaan studeren van geheel ande-re aard dan die van jongere W.O.-studenten.Interesse of verdieping in een bepaald onder-werp is voor HOVO-cursisten een belangrijkmotief. Ouderen leren meestal niet omdat zeeen certificaat willen behalen of voor toepas-sing van het geleerde in hun beroep. Een andere opvallende uitkomst van ditonderzoek was, dat ouderen de neiging hebbenrelatief veel te memoriseren en te herhalen, ookals zijnde opvatting huldigen, dat leren hetactief opbouwen van kennis omvat. Deze spe-

cifieke combinatie tussen geprefereerde ver-werkingsactiviteiten (i.e. memoriseren/herha-len) en de leerconceptie 'opbouwen vankennis' is in vergelijking met het onderzoekvan Vermunt zeker a-typisch te noemen. Dekwalitatief minder gewenste studie-activiteitvan 'memoriseren/herhalen' die bij jongerestudenten meestal karakteristiek is voor een'reproductieve leerstijl', blijkt bij HOVO-cur-sisten te kunnen worden geassocieerd met eenmeer 'betekenisgerichte' instelling. Wellichtdient de combinatie 'herhalen/memoriseren' x'leren als opbouwen van kennis' op oudere



??? leeftijd anders te worden ge??nterpreteerd: omintellectueel goed te blijven functioneren is eenbepaalde hoeveelheid parate kennis nodig. Desenior-student zou meer moeite kunnen hebbenom deze kennis op te bouwen en op peil te hou-den. Memoriseren en herhalen is in zo'n gevalwellicht voor de oudere een noodzakelijke'coping'-techniek. Er is over deze en soort-gelijke kwesties echter aanzienlijk meer endiepgravender onderzoek nodig om tot anderedan tentatieve verklaringen voor de hier gevon-den verschillen te komen. Welke aanbevelingen kunnen er aan deresultaten van dit onderzoek worden verbon-den voor de praktijk en de iruichting van hetHOVO? Hoewel er - als gezegd - veel meeronderzoek nodig is, vooral om de hier gevon-den verschillen tussen oudere en jongere stu-denten te kunnen verklaren, denken wij, dat hetop grond van dit onderzoek gerechtvaardigd isom de volgende voorstellen te doen. Aangezien senior-studenten relatief sterkgericht blijken op diepere verwerkingsactivi-teiten, zouden vooral

HOVO-cursussen moetenWorden aangeboden, die zijn gericht op eengrondige en diepgravende behandeling van een(specifieke) thematiek of vakgebied. Brede,algemene en inleidende cursussen lijken onsalleen zinvol, als hier een (verdiepend) vervolgop mogelijk is. Leergangen, in de vorm van eenaantal samenhangende cursussen die eenbepaald vakgebied bestrijken, zijn een uitste-kende mogelijkheid om in de gesignaleerdebehoefte aan diepgang te voldoen. In verband met de door senior-studentengewenste externe sturing, lijkt het ons raad-zaam om docenten binnen het HOVO uitdruk-kelijk op deze behoefte te attenderen. Waardeze behoefte aan externe sturing bij jongerestudenten veelal duidt op onzekerheid omtrentaanpak van en kans op succes bij een studie-taak, hebben wij de indruk, dat dit niet of veelHinder geldt voor senior-studenten, die overi-gens in het algemeen ook weinig onzekerheidmanifesteren (op de ILS). Deze behoefte aanexterne sturing zou bij senioren wellicht kun-nen berusten op de ervaring

dat, wanneer menzich in korte tijd op een nieuw vakgebied wilinwerken, men beter kan profiteren van de vak-kennis en het inzicht van deskundigen. Met betrekking tot het overwegende motiefâ– van senior-studenten om HOVO-cursussen te volgen op basis van persoonlijke interesse, ligthet ons inziens voor de hand om vanuit deHOVO-opleidingen regelmatig en systema-tisch behoefte- c.q interesse-onderzoek te ver-richten onder (potenti??le) cursisten om erenigszins zeker van te zijn, dat onderwijsaan-bod en -behoeften nauw op elkaar aansluiten. Omdat senioren over het algemeen eenbreed spectrum aan studie-activiteiten blijkente (willen) ontplooien om de aangeboden ken-nis te verwerken, verdient het ons inziens aan-beveling om het aantal contacturen als groepper week te beperken tot bijvoorbeeld maxi-maal 3 uur per week, vooral om ruimte te bie-den aan de behoefte tot zelfstudie, zonder degewenste mogelijkheden voor sociale contac-ten via gezamenlijk onderwijs teniet te doen.Uiteraard zijn goede

bibliothecaire en andereinformatievoorzieningen essentieel, ook voorsuccesvol HOVO-onderwijs. Vanuit het oogpunt dat HOVO-cursisteneen sterk stimulerende werking vanuit hetonderwijs verlangen, zijn enthousiaste en sti-mulerende docenten die geen last hebben vanstereotiepe opvattingen over (het leren en stu-deren van) ouderen, een noodzakelijke voor-waarde. Hoewel HOVO-cursisten relatief weinigwaarde toekennen aan het behalen van diplo-ma's en certificaten, lijkt het ons vanuit eenandere invalshoek wel van belang, dat demogelijkheid tot het afleggen van tentamenswordt behouden. Deze tentamens zouden danwel uitdrukkelijk de mogelijkheid aan de cur-sisten moeten bieden om na te gaan, in hoever-re en tot op welk niveau zij de studiestof zelfhebben verwerkt (diepteverwerking). Thuis-toetsen, portfolio-assessments en werkstukkenlijken ons in dit verband goede en geschiktevormen van 'toetsing'. En ten slotte nog dit: hoewel vanuit politie-ke en maatschappelijke organisaties sterkwordt aangedrongen op

het inrichten van envoorzien in 'zinvolle' cursussen voor ouderen(dat wil zeggen cursussen waar je in het levenbuiten de onderwijssituatie mee uit de voetenkunt), kan op basis van dit onderzoek wordengeconcludeerd dat dit voor het merendeel van studhhde ouderen geen criterium uitmaakt bij debeslissing om al of niet een HOVO-cursus tegaan volgen. Het zinvolle van een cursus ligtbij senior-studenten niet in het feit, dat de cur- 207



??? SUS iets nuttigs te bieden heeft voor het levenvan alledag, of uitzicht biedt op een diploma,en al evenmin dat deze een (gebruiks-) waardevertegenwoordigt in relatie tot de professione-le- of maatschappelijke praktijk. Waar het deHOVO-cursist vooral om gaat is om het eigendenken te verdiepen en bepaalde thematiekenen disciplines beter te doorgronden. Welkedocent zou zich met zo'n 'academische' instel-ling van de zijde van studenten niet in de han-den wrijven? Noot 1 Die bevinding (grotere behoefte aan externesturing in functie van opleidingsniveau) komtook uit ander door ons uitgevoerd onderzoeknaar voren. Bijvoorbeeld Slaats, Van der Sandenen Lodewijks (1996) maken daarvan melding inonderzoek naar de samenhang tussen leerstijlenen persoonlijkheidskenmerken bij MBO-studen-ten. Literatuur Bronneman-Helmers, H.M. (1993). Opinies overonderwijs - Opvattingen van de bevolidng envan opinieleiders over onden/viJs(beleid). CahiersSociaal en Cultureel Planbureau, nr 102. 's-
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Influenced by the need to acquire 'use-ful' knowledge and skills. Senior students prefer tostudy In a meaning oriented way, prefer external toself regulated learning, percelve knowledge acqulsi-tion generally from a constructive posltion and arestimulated mainly by genuine needs to know andunderstand. 209 FCDACOeiSCHC studiCm


