
??? Het belang van informatie over een afwezige genetische vader1 H.M.Y. Koomen, J.B. Hoeksma en M. Meerum Terwogt2 Samenvatting In een gestructureerd interview werden 102 vol-wassen proefpersonen, allen opgegroeid meteen vervangende vader, ondervraagd over deinformatie die ze over hun afwezige genetischevader hadden. Daarnaast werden, zowel metmondelinge vragen als met twee schriftelijkevragenlijsten (NPV en Erfelijkheidsvragenlijst),diverse aspecten van het huidige persoonlijkfunctioneren van deze personen onderzocht. Debelangrijkste bevindingen waren: 1. de hoe-veelheid en kleur van de informatie waaroverpersonen zeggen te beschikken speelt een min-der cruciale rol in het persoonlijk functionerendan verwacht; 2. een ontmoeting met de geneti-sche vader blijkt zowel een gunstig effect tehebben op ge??nformeerdheid als op het lateresociale functioneren; 3. het blijkt essentieel on-derscheid te maken naar de reden van afwezig-heid van de genetische vader: kinderen geborenuit een kortstondige relatie

zijn zowel wat be-treft ge??nformeerdheid als persoonlijk functio-neren slechter af dan kinderen van overledenvaders en gescheiden ouders, waarbij de laatstegroep een middenpositie inneemt. 1 Inleiding De vraag naar het belang van informatie overeen ontbrekende genetische vader is niet zon-der betekenis. Zij speelt bijvoorbeeld een be-langrijke rol in het publieke debat over het op-heffen van donoranonimiteit bij kunstmatigeinseminatie (zie bijvoorbeeld Bierkens, 1992;Meerum Terwogt, 1991; 1992). En daarnaastzien we haar ook terug in beschouwingen overadoptie, waarin de aandacht uitgaat naar hetverschijnsel 'afstammingsonrust' (Hoksber-gen, 1990). Dit artikel doet verslag van een on-derzoek naar de ge??nformeerdheid over afwe-zige genetische ouders. Aandacht wordtbesteed aan een tweetal vragen: welke variabe-len zijn van invloed op de hoeveelheid, aard enkleur van de informatie die het kind over eenafwezige genetische ouder krijgt toegespeeld?En, hoe werkt deze informatie door bij het be-treffende individu'? Het

verslag betreft een re-trospectieve interviewstudie bij personen, bijwie het contact tussen de genetische ouders omde ?Š?Šn of andere reden zo vroeg verbroken is,dat zij de genetische vader niet hebben lerenkennen. Om uit te kunnen sluiten dat allerleiverschijnselen mede zouden zijn terug te voe-ren op de afwijkende gezinssituatie die het ont-breken van een vaderfiguur met zich mee-brengt, zijn uitsluitend die personen in hetonderzoek betrokken die van jongs af aan ineen stabiel gezin met een vervangende vaderzijn opgegroeid. Onderzoek in stiefgezinnentoont immers aan dat zo'n sociale vader in veelopzichten, zij het niet in alle (Amato & Keith,1991), als een volwaardige vervanger kan wor-den beschouwd (Amato, 1987;Oshman, 1975). 368 PCDACOGISCHCSTUDI?‹N 1993(70)368-381 Voor wij de beide hoofdvragen toelichten,is een algemene opmerking op zijn plaats: alswe het hebben over de hoeveelheid, aard ofkleur van de informatie, bedoelen we steeds desubjectieve beleving van die aspecten. De feite-lijke hoeveelheid

en kleur van de informatie ismet behulp van een retrospectief interviewnauwelijks betrouwbaar te bepalen. Zo spelensoms fantasie??n van de ondervraagde een nietgeringe rol. Hoewel de beleving ongetwijfeldniet losstaat van de feitelijke gang van zaken. 1  Dit onderzoek werd mede mogelijk gemaakt doorfinanci??le ondersteuning van het Nationaal Fondsvoor de Geestelijke Volksgezondheid, de StichtingKinderpostzegels Nederland en het Programme-ringscollege Onderzoek Jeugd (WVC). 2  Wij bedanken C. Reijnders, L. van Kampen en E.van Kasteel voor hun bijdrage aan de dataverzame-ling.



??? kan ze onder invloed van dergelijke factorenaanzienlijk afwijken. Echt bezwaarlijk kan hetontbreken van feitelijke informatie overigensniet genoemd worden. Bij de vraag naar hetpsychisch welbevinden van mensen is de sub-jectieve beleving van de situatie immers vandoorslaggevend belang. Factoren van invloed op ge??nformeerdheidWanneer naar achtergronden van de informatieof kennis over de genetische vader wordt ge-zocht, ligt het in de eerste plaats voor de handaandacht te besteden aan de oorzaak of redenvan afwezigheid van de genetische vader. Opdiverse plaatsen in de literatuur worden nako-melingen die een ouder missen door overlijdenvergeleken met kinderen van gescheidenouders. Uit een meta-analyse van Amato enKeith (1991) komt naar voren dat kinderenwaarvan ?Š?Šn van beide ouders is overledenweliswaar slechter af zijn dan kinderen uit re-guliere twee-oudergezinnen, maar dat overlij-den toch een minder negatief effect heeft danafwezigheid door echtscheiding. Zo blijkt inhet laatste geval, de

attitude ten opzichte van devader beduidend negatiever dan bij overlijden(Hetherington, 1972). Dit wordt begrijpelijkals we bedenken dat echtscheiding door kin-deren als een vrijwillige daad gezien wordt,waardoor het meer dan overlijden als een ver-lies van liefde wordt ervaren (Tusenius, 1989).Daarnaast is aannemelijk dat ook de door moe-der verstrekte informatie haar werk doet. Hain-line and Feig (1978) vonden in dit verband datgescheiden ouders negatiever over elkaar spra-ken dan weduwen over hun overleden man. Delaatsten waren meer vergelijkbaar met niet-gescheiden ouders. Behalve overlijden en echt-scheiding, in welke gevallen de genetische va-der toch ooit in zekere zin een ouderrol heeftvervuld, kan de afwezigheid van de genetischevader ook een heel andere achtergrond hebben.Zo bestaat er een aanzienlijke groep nakome-lingen voor wie de genetische vader eigenlijknooit een rol van betekenis heeft gespeeld. Hetbetreft hier gevallen waarin een kind werd ver-wekt in een kortstondige buitenechtelijke

c.q.voorechtelijke relatie of een eenmalig contact.Naar deze laatste categorie als aparte groep is,naar wij weten, nauwelijks onderzoek gedaan.Het is aarmemelijk dat de situatie voor dezekinderen nog weer heel anders ligt. Een tweede variabele waarvan zich een ef-fect zou kunnen voordoen is het tijdstip waaropde persoon over het bestaan van zijn of haar ge-netische vader is ge??nformeerd. In een explora-tief onderzoek bij geadopteerden die op zoekgingen naar informatie over hun genetischeouders, bleek dat degenen die voor hun 10dejaar ge??nformeerd waren over hun adoptie-status zich in een aantal opzichten positief on-derscheidden van personen die later op dehoogte waren gesteld (Triseliotis, 1973). Laterge??nformeerden gaven niet alleen aan veelmeer geschokt en verward te zijn geweest doorhet bericht, ze vertelden ook wantrouwen tekoesteren ten aanzien van de verstrekte infor-matie (Triseliotis, 1973). Personen die laterge??nformeerd zijn zouden zich om deze rede-nen met dezelfde informatie minder goed

ge??n-formeerd kurmen voelen dan vroeg ge??nfor-meerden. Een derde variabele, die bijna vanzelfspre-kend een rol speelt, is het wel of niet hebbenontmoet van de genetische vader. Van de ge-adopteerden die op latere leeftijd op zoek gaannaar hun genetische ouders heeft een groot deelvolgens deskundigen als motief iets essentieelstoe te voegen aan de informatie die men tot dantoe heeft (Hoksbergen, 1992). In het explora-tieve onderzoek van Triseliotis (1973) was demeerderheid van de geadopteerden inderdaadvan mening dat na het gerealiseerde contact eennieuw stadium was bereikt. Hoewel de ont-moeting met een genetische ouder zelden vol-deed aan de vooraf gekoesterde verwachtin-gen, vonden de meesten achteraf toch dat dezeconfrontatie met de realiteit hen goed had ge-daan: ze hadden een bepaalde rust gevonden.Amato en Keith (1991) onderzochten in hun>meta-analyse of kinderen van gescheidenouders baat hebben bij contact met de afwezigeouder. Zij vonden echter maar beperkte onder-steuning

voor hun hypothese. In een aantal stu-dies werd een gunstige invloed van contactvastgesteld, in andere studies geen invloed enin weer andere leidde veel contact juist tot meerproblemen. Niettegenstaande deze resultaten,zou in de lijn van de bevindingen van Trise-liotis verwacht mogen worden dat een ontmoe- studknting met de genetische vader bijdraagt aan hetgevoel goed ge??nformeerd te zijn.



??? Effecten van ge??nformeerdheidOok ten aanzien van de tweede vraag is het zin-vol ons licht op te steken bij de adoptielitera-tuur. In deze literatuur komt naar voren dat eengebrek aan openhartigheid omtrent het geneti-sche ouderschap een nadelige invloed heeft opde persoonlijkheids- en identiteitsontwikke-ling (Hoksbergen, 1987; Raad voor het Jeugd-beleid, 1988; Sibbing-Willems & Temmink-Spits, 1991). Daarbij ziet men zich gesteunddoor een aantal empirische bevindingen: adop-tiekinderen blijken een verhoogde kans te heb-ben op het ontwikkelen van psycho-pathologie(Verhulst & Versluis-den Bieman, 1989) enworden relatief vaak aangemeld bij instellin-gen voor jeugdhulpverlening (Hoksbergen &Walenkamp, 1983). De persoonlijkheids- engezinsproblematiek van deze kinderen blijktbovendien gerelateerd aan het zoeken naar in-formatie over de genetische ouders (Triseliotis,1973; Goebel & Lott, 1986; Stein & Hoopes,1985), hoewel hierbij aangetekend moet wor-den dat niet duidelijk is hoe de relatie tussenpsycho-

pathologie en zoekgedrag in elkaar zit(Slijper & Verhulst, 1991). Zo is bijvoorbeeldonbekend in hoeverre gedragsproblemen dooronbekende vroege perinatale- en ervaringsfac-toren hierbij een rol spelen. Concrete beschrij-vingen van probleemgedrag die we in de adop-tieliteratuur tegenkomen zijn onder andere:negatief zelfbeeld, geremdheid in contactenmet anderen, gevoelens van depressie, gespan-nenheid en angst (Triseliotis, 1973), afwij-kende identiteitsscores (Stein & Hoopes,1985), afwijkende persoonlijkheidsscores(Goebel & Lott, 1986) en slechte gezinsrelaties(allen). Ook bij kinderen uit een-ouder-gezinnen met een scheidings- dan wel overlij-denshistorie, en bij kinderen uit stiefgezinnenvinden we een aantal van deze probleemgedra-gingen terug. Amato en Keith (1991) vondenvoor deze groepen in vergelijking met kinderenuit reguliere gezinnen significant meer proble-men op het gebied van gedrag (agressie, delin-quentie e.d.), emotioneel functioneren (depres-sie, angsten e.d.), zelfbeeld en sociale relaties(niet bij

overlijden). Wat betreft emotioneel PEDAGOGISCHE sTUDitN functioneren waren kinderen uit stiefgezinnenzelfs slechter af dan kinderen uit gescheideneen-oudergezinnen. Op grond van deze bevin-dingen bij diverse typen gezinnen lijkt het vanbelang ook bij onze doelgroep dergelijke met persoonlijk functioneren samenhangende va-riabelen te onderzoeken. In dit verband is hetonder meer interessant na te gaan of ge??n-formeerdheid implicaties heeft voor diversepersoonlijkheidskenmerken, voor tevreden-heidsgevoelens ten aanzien van diverse levens-gebieden (bijvoorbeeld sociaal functioneren)en voor eventuele psychische problemen. Daarnaast is het van belang te onderzoekenof de informatie invloed heeft op hoe geneti-sche vaders hun nakomelingen in het latere le-ven nog bezighouden. Heeft ge??nformeerdheideffect op gedachten over de genetische vader inhet latere leven? Kinderen die gescheiden le-ven van hun vader blijken de neiging te hebbenin hun fantasie een ideaalbeeld van de vader teconstrueren (Bach, 1946).

Irre??le fantasie??n,zowel in idealistische als negatieve zin, vor-men ook een bekend verschijnsel in de klini-sche adopticpraktijk (Sibbing-Willems &Temmink-Spits, 1991). In een aantal gevallenis het een hardnekkig fenomeen dat tot ver in devolwassenheid blijft bestaan. In het explora-tieve onderzoek van Triseliotis (1973) blevenvooral geadopteerden die slecht of negatiefge??nformeerd waren over hun achtergrondsterk gepreoccupeerd met hun genetischeouders. In dit licht zou ook bij dit onderzoekeen effect van ge??nformeerdheid op gedachtenen fantasie??n over de afwezige genetische va-der verwacht kunnen worden. Mensen die hun genetische ouders nietbeide kennen blijken meer belang te hechtenaan erfelijke factoren dan de gemiddelde Ne-derlander geneigd is te doen (Meerum Ter-wogt, Hoeksma & Koops, 1991). In aansluitingbij de gedachtengang van Van Kampen,Koops, Meerum Terwogt en Reijnders (1990)is daarom tevens nagegaan of de ge??nformeerd-heid over de genetische vader van invloed is opde

erfelijkheidsopvatting van het individu.Volgens genoemde auteurs kurmen de irre??le,positief getinte fantasie??n over de ontbrekendevader begrepen worden als het produkt van eenattributieproces dat optreedt ten tijde van deidentiteitsvorming. In dit proces worden indi-viduele gedragingen en gedachten, die niet her-leidbaar zijn tot de moeder en een eventueelplaatsvervangende vader, toegeschreven aande onbekende genetische vader, waarmee erfe-lijke factoren een grote betekenis wordt toege-kend. In een kleinschalig vragenlijstonderzoek



??? vonden Van Kampen et al. (1990) empirischeondersteuning voor deze idee: personen dieslecht en laat ge??nformeerd waren, bleken ster-ker te geloven in de erfelijkheid van psycholo-gische eigenschappen. Ook Triseliotis (1973)nam in zijn onderzoek bij geadopteerden, eensterke erfelijkheidsopvatting waar. Anders danvoornoemde auteurs legt hij ook expliciet derelatie met negatieve informatie over de geneti-sche ouders: "Most of them being firm belie-vers of heredity, they believed that the 'bad-ness' of their parents might be transmitted tothem and through them to their children"(1973, p.49). In navolging van genoemdeauteurs verwachten wij dat personen die zichniet goed ge??nformeerd voelen een naar ver-houding sterke erfelijkheidsopvatting hebben. 2 Methode 2.1 Proefpersonen en procedure Aan het onderzoek namen 102 personen deel.De proefpersonen werden geworven via eenannonce onder de categorie 'oproepen' in degrote landelijke dagbladen (i.e. De Volkskrant,Trouw, Het Parool en De Telegraaf).

Deoproep was gericht aan mensen die tijdens hunjeugd hun biologische vader niet hadden ge-kend en die bereid waren ten behoeve van eenwetenschappelijk onderzoek anoniem hun er-varingen te vertellen. De volgende drie criteriawerden hierbij vermeld: a) de respondentdiende zelf 21 jaar of ouder te zijn; b) de geneti-sche vader moest voor het 5e jaar uit het levenvan de respondent verdwenen zijn en indienzich later een ontmoeting had voorgedaanmocht dit niet voor het 2 Ie jaar gebeurd zijn; enc) de respondent diende opgevoed te zijn doorde genetische moeder en een vervangende va-der. Bij de (telefonische) aanmelding werdendeze criteria gecheckt. Er werd tevens nage-gaan of er sprake was geweest van een stabieleen normale opvoedingssituatie waarin de va-derrol volwaardig was vervuld. Indien bleekdat de sociale vader pas geruime tijd na hetwegvallen van de genetische vader zijn intredehad gedaan, dan wel dat er sprake was geweestvan wisselende 'vaders', werd de aarmielderniet in het onderzoek betrokken.

Hetzelfde ge-beurde met respondenten met traumatische er-varingen (vermoedens van incest, mishande-ling, verwaarlozing etc.). Op grond van de laat-ste twee criteria moest 10% van de aanmeldersvan deelname worden uitgesloten. Van de deel-nemers bleek het merendeel van het vrouwelijkgeslacht (66%). De gemiddelde leeftijd was 36jaar (srf=8.5). De helft (52%) was hoogopge-leid (universitair of hbo-niveau), 36% had eenmiddelbare en 12% een lagere opleiding. Ruimde helft was gehuwd of woonde samen (55%),35% noemde zichzelf alleenwonend en 10%was gescheiden. De oververtegenwoordigingvan hoger opgeleiden moet vermoedelijk wor-den toegeschreven aan het feit dat mensen meteen hogere opleiding doorgaans meer bereidzijn aan wetenschappelijk onderzoek mee tewerken. Het naar verhouding hoge percentagevrouwen hangt waarschijnlijk samen met degrotere bereidheid en gelegenheid die vrouwendoorgaans hebben om over persoonlijke aange-legenheden te praten. Bij iedere deelnemerwerd een

gestructureerd interview (Van Kam-pen et al., 1990) en een tweetal schriftelijkevragenlijsten afgenomen. 2.2 Materiaal Het interview bevatte ruim 100 vragen, waar-van wij er voor dit onderzoek 31 gebruikten.Zeven vragen hadden betrekking op de hoe-veelheid en drie op de kleur van de informatieover de genetische vader. Er werden vier vra-gen gesteld over de mate van tevredenheid ophet gebied van werk, sociale contacten, het hui-dige leven en de relatie met de andere sekse. Intwee vragen werd informatie ingewonnen overeventuele hulp gezocht voor psychische pro-blemen. De overige vragen betroffen de redenvan afwezigheid van de genetische vader, hettijdstip van informeren over het bestaan van degenetische vader, het al dan niet hebben ont-moet van de genetische vader, fantaseren overde genetische vader en idee??n over gelijkenismet de vader qua uiterlijk en karakter. Tenslotte bevatte het interview een aantal vragenover de hierboven vermelde demografische ge-gevens. De twee vragenlijsten die werden afge-

nomen waren de NPV (Luteijn, Starren & VanDijk, 1975) en de Erfelijkheidsvragenlijst(Meerum Terwogt et al., 1991). Beide lijstenwerden door de proefpersonen zelf ingevuld.De NPV, bestaande uit 133 items verdeeld overzeven schalen, wordt verondersteld de vol-gende psychologische kenmerken te meten:



??? inadcquatie, sociale inadcquatie, rigiditeit, ver-ongelijktheid, zelfgenoegzaamheid, dominan-tie en zelfwaardering. De Erfelijkheidsvragen-lijst, bestaande uit 19 items, beoogt te meten inhoeverre een persoon algemeen menselijkekenmerken van uiteenlopende aard (netheid,depressiviteit, hoogtevrees, creativiteit etc.),aan erfelijke dan wel omgevingsfactoren toe-schrijft. Per kenmerk dient dit op een vijfpunts-schaal te worden aangegeven. Zowel de NPV(Luteijn et al., 1975) als de Erfelijkheidsvra-genlijst (Meerum Terwogt et al., 1991) zijn ineerder onderzoek betrouwbare instrumentengebleken. 3 Resultaten 3.1 Hoeveelheid en kleur van de Informatie De vragen die betrekking hadden op het kwan-titatieve aspect van de informatie-overdrachten de beschikbare kennis over de genetischevader, waren de volgende: hoeveel kennis hadu als jongere (13-20 jaar) over uw genetischevader? Hoeveel kennis heeft u nu? Had u alleenfeitelijke kennis over uw vader of had u ookkennis over zijn persoonlijkheid? Hoe is dat opdit moment? Kwam

u makkelijk of moeilijkaan die kennis? Verstrekte uw moeder deze in-formatie gemakkelijk of was ze in dit opzichtterughoudend? Hoe is dat nu? Tabel 1 geeft eenoverzicht van de verdeling van de antwoordenover de diverse antwoordcategorie??n. De aan-tallen overziend blijkt dat het merendeel van deondervraagden, zowel tijdens de adolescentieals op het moment van ondervraging, volgenseigen zeggen over weinig of geen informatieover de genetische vader beschikte. Voor onge-veer tweederde deel van de ge??nterviewdengeldt bovendien dat hun moeder in dit opzichtterughoudend was of dat ze zelfs in het geheelgeen informatie over de genetische vader ver-strekte. Desalniettemin zegt iets meer dan dehelft van de ondervraagden momenteel, be-halve over feitelijke kennis, ook over informa-tie over de persoonlijkheid van de vader te be-schikken. Dit laatste wordt begrijpelijk als weerbij betrekken dat ruim de helft van de onder-vraagden naast de moeder nog andere informa-tiebronnen had en dat eenderde deel op latereleeftijd

zelf contact heeft gezocht met de gene-tische vader. De antwoorden op de vragen, zoals in Tabel 1weergegeven, werden aan een Homals-analyseonderworpen. Doel van de analyse was te ko- Tabel 1 Resultaten Homals-analyse op vragen betreffende de hoeveelheid informatie Vraag Antwoord Freq. Schaalwaarde Discr.waard Hoeveel kennis veel 27 1.14 .66 tijdens adqlescentie weinig 51 -.41 geen 24 -1.51 Hoeveel kennis nu veel 41 .68 .39 weinig 53 -.41 geen 5 -1.51 Aard v.d. kennis persoon 42 .90 .51 tijdens adolescentie feitelijk 51 -.59 Aard v.d. kennis nu persoon 59 .55 .44 feitelijk 39 -.83 Hoe kwam u aan makkelijk 38 1.01 .63 de kennis moeilijk 64 ' -.63 Informatieverstrekking makkelijk 32 1.03 .56 moeder toen moeilijk 45 -.27 niet 25 -.89 Informatieverstrekking makkelijk 35 .94 .49 moeder nu moeilijk 41 -.47 niet 23 -.65 372 PeDACOCISCHE STUDl?ŠN



??? men tot een schaal, die de gemeenschappelijkeaspecten in de antwoorden op de verschillendevragen representeert. Hiertoe werd ?Š?Šn dimen-sie ge??xtraheerd. De eigenwaarde, die in dit ge-val als de fractie verklaarde variantie kan wor-den opgevat, bedroeg 0.52. Kolom vier bevatde met Homals berekende categorie-kwantifi-caties (de aan de antwoordcategorie??n toege-kende schaalwaarden). Kolom vijf bevat dediscriminatie-waarden die de correlaties tussende vragen en de gevonden dimensie weerspie-gelen (vergelijkbaar met factorladingen). Decategoriekwantificaties zijn goed interpreteer-baar. De kwantificaties van de antwoorden dieop veel informatie en informatieverstrekkingzonder terughouding duiden, alsmede op infor-matie over de persoonlijkheid van de geneti-sche vader zijn alle positief, terwijl de overigeantwoorden die op het tegendeel duiden nega-tief zijn. Op grond van de gepresenteerdeschaalwaarden lijkt het dan ook gerechtvaar-digd om de resulterende schaal op te vatten alseen maat voor de

hoeveelheid informatie overde genetische vader, waarover een persoonzegt te beschikken. Het interview bevatte drie vragen over kwa-litatieve aspecten van de informatieoverdrachten de beschikbare kennis, namelijk: wat voorbeeld had u van uw genetische vader in de pe-riode van 13 tot 20 jaar? Hoe denkt uw moederover uw genetische vader? Hoe bracht uw moe-der de informatie over uw genetische vader? Inalle drie vragen gaat het om de kleur van per-cepties of informatie over de genetische vader Tabel 2 Resultaten Homals-analyse op vragen betreffende de kleur van de informatie met antwoordaltematieven in termen van posi-tief en negatief. Tabel 2 bevat de frequentieswaarmee diverse antwoorden werden gegeven.Ongeveer 60% van de ondervraagden geeft aantijdens de adolescentie voornamelijk positiefover de genetische vader te hebben gedacht.Naar het oordeel van de ondervraagden heefteveneens een kleine 60% van de moeders eenpositief beeld van de vader. Volgens ongeveer30% van de ondervraagden

verstrekte de moe-der voornamelijk positieve informatie over degenetische vader. Om tot een schaal voor de kleur van de infor-matie te komen werd op de antwoorden van dedrie genoemde vragen een Homals-analyse uit-gevoerd. De analyse resulteerde in een eendi-mensionale oplossing met een eigenwaardevan 0.71. De categorie-kwantificaties alsmedede discriminatie-maten behorende bij de drievragen staan weergegeven in Tabel 2. Alle po-sitieve antwoord-categorie??n blijken positievekwantificaties (schaalwaarden) te hebben. Deoverige categorie??n zijn minder consistentgeordend. De resulterende schaal kan dan ookhet beste worden opgevat als een maat voor dekleur van de informatie, waarbij hoge scores alspositief worden opgevat en lage scores als nietpositief. 3.2 Factoren die de hoeveelheid en kleur vande informatie bepalen De afwezigheid van de genetische vader heeftniet bij alle ge??nterviewden eenzelfde oorzaak. Vraag Antwoord Freq. Schaalwaarde Discr.-waarde Beeld vader tijdens sterk positief 32 .66

.53 adolescentie positief 19 .76 gemengd 20 -1.08 negatief 5 -.10 sterk negatief 10 -.68 Hoe dacht moeder sterk positief 27 1.21 .86 over vader positief 23 .15 gemengd 6 -1.28 negatief 12 -1.42 sterk negatief 20 -.79 Hoe bracht moeder sterk positief 11 1.64 .73 de informatie positief 16 1.00 objektief 25 .42 negatief 14 -1.14 sterk negatief 19 -.50 373 PEDAGOGISCHS STUOI?‰N



??? In 15 van de 102 gevallen is er sprake van over-lijden van de genetische vader, in 32 gevallenvan echtscheiding en in 55 gevallen is de ge??n-terviewde geboren uit een kortstondige relatiedat wil zeggen uit een kortdurende voorechte-lijke c.q. buitenechtelijke verhouding of eeneenmalig contact. Door middel van twee een-wegs variantie-analyscs werd nagegaan of dehoeveelheid en kleur van de informatie samen-hangt met de reden van afwezigheid van de ge-netische vader. Tabel 3 laat de gemiddeldenzien van de met Homals bepaalde scores voorde hoeveelheid en kleur van informatie in dedrie onderscheiden groepen overlijden, echt-scheiding en kortdurende relatie. Zowel dehoeveelheid als de kleur van de informatie ver-toont een significante samenhang met de redenvan afwezigheid van de genetische vader (hoe-veelheid: F(2,99)=5.56, p<0.001; kleur:F(2,97)=3.27, p<0.05). Personen van wie devader is overleden, blijken zich beter ge??nfor-meerd te voelen dan personen van wie de vaderontbreekt door echtscheiding. De

laatsten be-schikken op hun beurt weer over meer informa-tie dan personen die geboren zijn uit een kort-stondige relatie. De kleur van de informatieblijkt het positiefst in geval van overlijden enhet minst positief bij echtscheiding. Tabel 3 Hoeveelheid en kleur van de informatie in samen-hang met de reden van afvi/ezigheid van de vader:gemiddelden en standaarddeviaties Reden Hoeveelheid Kleur overlijden ' n=15 0.60 (0.99) 0.49 (0.97) echtscheiding n=32 0.19(0.96) -0.36(1.0) kortdurende relatie n=55 -0.29 (0.99) 0.02(1.09) De leeftijd waarop de ge??nterviewden over hetbestaan van hun genetische vader werden ge??n-formeerd varieert sterk tussen personen. Eenflink aantal (36%) wist het v????r het vijfde jaar,22% hoorde het tussen zes en twaalf jaar, 19%tussen dertien en zestien, 12% tussen zeventienen vierentwintig en 12% pas na vierentwintigjaar. De relatie tussen de hoeveelheid en kleiu"van de informatie enerzijds en de leeftijdwaarop de ondervraagden werden ge??nfor-meerd anderzijds werd geanalyseerd metregressie-

analyse. Daarbij is rekening gehou-den met mogelijke kromlijnige verbanden.Voor de hoeveelheid informatie werd eenkromlijnig verband met informatie-leeftijd ge-vonden (F(99,2)=5.91, p<0.005, r=0.33). Na-dere bestudering van de regressievergelijkingleert dat de hoeveelheid informatie waaroverpersonen zeggen te beschikken afneemt naar-mate men later ge??nformeerd is, om na eeninformatie-leeftijd van ongeveer zeventien jaarweer licht te stijgen. Met betrekking tot dekleur van de informatie werd een dergelijkesignificante relatie met leeftijd van informerenniet gevonden. Zevenendertig ondervraagden gaven aan?Š?Šn of meer ontmoetingen te hebben gehad methun genetische vader. Het blijkt dat zij die hungenetische vader daadwerkelijk hebben ont-moet, zich beter ge??nformeerd voelen dan per-sonen die hem niet hebben ontmoet (F(l,97)= 12.22,/7<0.001). Ontmoeting met de geneti-sche vader had geen effect op de kleur van deinformatie (F(l,95)=0.25, n.s.). Ten slotte werd nagegaan of er een verbandbestaat tussen de

feitelijke leeftijd alsmede hetgeslacht van de ge??nterviewden enerzijds en dehoeveelheid en de kleur van de informatie an-derzijds. Noch voor geslacht, noch voor leeftijdwerden significante relaties vastgesteld. Tot zover werd de invloed van de variabelenreden van afwezigheid, leeftijd van informeren,ontmoeting met de genetische vader, leeftijd ensekse ieder afzonderlijk geanalyseerd. Om degemeenschappelijke invloed van deze variabe-len op de hoeveelheid en kleur van de informa-tie na te gaan voerden we een tweetal stapsge-wijze regressie-analyses uit waarin allegenoemde factoren werden betrokken. De ana-lyse met hoeveelheid informatie als responsva-riabele resulteerde in drie significante predic-toren (r=0.53), te weten: de variabele dieaangeeft of er een ontmoeting met de geneti-sche vader heeft plaatsgevonden {b=0.9l,s.e.(b)=0.19, (?Ÿ=-0.43), /?<0.001), de variabeledie aangeeft of de vader ontbreekt door overlij-den (fc=0.95, s.e.(b)=0.28, (?Ÿ=0.32), /7<0.01)en de leeftijd waarop de ge??nterviewde is ge??n-formeerd

(fc=-0.15*, s.e.(b)=0.07, (?Ÿ=-0.21),p<0.05). De geschatte regressiegewichten dui-den erop dat het gevoel goed ge??nformeerd tezijn groter is als er een feitelijke ontmoetingmet de vader heeft plaatsgevonden of als de va-der ontbreekt door overlijden en dat dit gevoelkleiner wordt naarmate de persoon op latereleeftijd is ge??nformeerd. Betreffende de kleur 374 PEDAGOGISCHC 5TUDI?‰N



??? van de informatie resulteerde de analyse in ?Š?Šnsignificante predictor, namelijk de variabeledie aangeeft dat de vader ontbreekt door echt-scheiding {b=-A9, s.e.{b}=Q.23, (?Ÿ=-0.21),p<0.05). Zoals we al eerder vaststelden is dekleur van de informatie over de genetische va-der waarover de ondervraagden zeggen te be-schikken in dit geval minder positief. 3.3 Effecten van hoeveelheid en kleur van deInformatie In het onderzoek naar effecten van hoeveelheiden kleur van de informatie worden drie groepenvariabelen betrokken: a) variabelen die samen-hangen met persoonlijk functioneren, te wetenpersoonlijkheidskenmerken zoals geoperatio-naliseerd met de NPV, tevredenheid op diverselevensgebieden en een variabele die aangeeftof er al dan niet hulp gezocht is voor psychischeproblemen; b) variabelen die verwijzen naargedachten over de genetische vader in het hui-dige leven, namelijk fantaseren over de geneti-sche vader en opvattingen over gelijkenis metde genetische vader qua uiterlijk en karakter;en c)

erfelijkheidsopvattingen zoals geopera-tionaliseerd met de Erfelijkheidsvragenlijst. In de vorige paragraaf werd van een aantalvariabelen de invloed op hoeveelheid en kleurvan de informatie onderzocht. Vanwege eenmogelijke directe of indirecte invloed op dehierboven genoemde effectvariabelen, zijn ookdeze achtergrondvariabelen in de analyses be-trokken. PersoonlijkheidskenmerkenDe NPV bevat een zevental schalen die betrek-king hebben op evenzovele persoonlijkheids-kenmerken. Voor ieder van deze schalen bere-kenden we correlaties met de dimensieshoeveelheid en kleur van de informatie. Slechts?Š?Šn correlatie bleek significant, doch zwak, teweten die tussen de kleur van de informatie ende rigiditeit-schaal (r=-0.20, p<0.05). Naar-mate personen zich negatiever ge??nformeerdvoelen over hun genetische vader, blijken zemeer geneigd tot rigiditeit, hetgeen volgensLuteijn c.s. (1975) betekent dat er een voorkeurbestaat voor een strak planmatige aanpak eneen aversie tegen het doorbreken van gewoon-ten en

oplossingsmethoden. Vervolgens voer-den we zeven stapsgewijze multiple regressie-analyses uit, voor iedere schaal ?Š?Šn, waarbij naast hoeveelheid en kleur van de informatieook de in de vorige paragraaf besproken varia-belen als potenti??le predictoren werden betrok-ken. De analyses met de inadequatie- en dezelfgenoegzaamheid-schaal resulteerden in?Š?Šn en dezelfde significante predictor, name-lijk geslacht. Op de inadequatie-schaal, waaropgespannenheid en depressiviteit naar vorenkomt (Luteijn et al., 1975), blijken vrouwen iet-wat hoger d.w.z. inadequater te scoren danmannen (?¨=0.35, s.e.{b)=OM, (?Ÿ=0.21),p<0.05). Op de zelfgenoegzaamheid-schaal,waarin het gaat om tevredenheid over zichzelfen een gebrek aan interesse voor anderen enhun problemen (Luteijn et al., 1975), is het ef-fect net andersom: mannen blijken zelfgenoeg-zamer dan vrouwen (Z>=-0.66, s.e.(b)=0.l6,(?Ÿ=-0.39), p<0.001). Voor de socialeinadequatie-schaal, waarbij een hoge score be-tekent dat de persoon zich op het moment

alsincompetent (geremd en verlegen) beschouwtin contacten met anderen en een lage score datde persoon vindt dat hij goed overweg kan metanderen, resulteerde de analyse in drie signifi-cante predictoren met een multiple correlatievan r=0.37. Predictoren zijn: de variabele dieaangeeft of er een feitelijke ontmoeting met degenetische vader heeft plaatsgevonden(b=0.55, s.e.(b)=0.20, (?Ÿ=0.28),p<0.01), leef-tijd (fo=0.03,s.e. (fe)=0.01, (?Ÿ=0.26),p<0.05) engeslacht (fo=0.44, s.e.(b)=0.2l, (?Ÿ=0.21),p<0.05). Het blijkt dat ge??nterviewden die hungenetische vader hebben ontmoet relatief laagscoren op sociale inadequatie, dat de scores opdeze schaal toenemen met de leeftijd en datvrouwen hoger, dat wil zeggen opnieuw inade-quater, scoren dan mannen. Bij het voorspellenvan rigiditeit werd naast de kleur van de infor-matie {b=-0.n, s.e.(b)=0.09, (?Ÿ=-0.20),p<0.05), geen andere predictor gevonden. Hetbetreft hier dezelfde relatie als die we eerdervonden bij het berekenen van de correlaties tus-sen de NPV-schalen en beide

informatie-variabelen. Ook de analyse met deverongelijktheid-schaal, waarmee kritiek enwantrouwen ten aanzien van andere mensenwordt gemeten, resulteerde in ?Š?Šn significantepredictor, namelijk de variabele die aangeeft studhhdat de vader is verdwenen na een kortstondigevoor- c.q. buitenechtelijke relatie. Personenvan wie de vader om deze reden ontbreekt blij-ken relatief hoog te scoren op verongelijktheid



??? (^=0.44, s.e.(h)=0A9, (?Ÿ=0.24), ;7<0.05). Deanalyses van de schalen Dominantie en Zelf-waardering ten slotte, leverden geen signifi-cante predictoren op. In het voorgaande werd voor drie NPV-schalen een effect van geslacht gerapporteerd,namelijk voor inadequatie, sociale inadequatieen zelfgenoegzaamheid: vrouwen maakten deindruk inadequater en minder zelfgenoegzaamte zijn dan mannen. Door Luteijn c.s. (1975)werden deze sekseverschillen niet vastgesteld.In onderzoekingen bij soortgelijke proefgroe-pen als de onze kwamen echter eerder ongun-stige resultaten voor vrouwen naar voren.Amato en Keith (1991) bespreken een vijftalstudies, waarin kinderen met een stiefvaderworden vergeleken met kinderen uit ?Š?Šn-ouder(moeder) gezinnen. Uit deze onderzoekenkomt naar voren dat, waar jongens baat blijkente hebben bij een vervangende vader, bijmeisjes eerder van een negatieve invloed moetworden gesproken. Tevredenheid Aan de ge??nterviewden werd gevraagd of zij te-vreden waren over hun huidige leven,

werk, re-laties met de andere sekse en sociale contacten.De antwoorden op deze vragen werden dicho-toom gescoord: ontevreden versus tevreden.De percentages in de antwoordcategorie tevre-den bedroegen respectievelijk, huidige leven:77%, werk: 63%, relaties met de andere sekse:56% en sociale contacten: 71%. Met behulpvan logistische regressie-analyse werd nage-gaan in hoeverre er relaties bestaan tussen ant-woorden op de gestelde vragen enerzijds en dehoeveelheid en kleur van de informatie ander-zijds. Ook hier werden de eerder besprokenachtergrondvariabelen vanwege hun mogelijkeinvloed in de analyses betrokken. Voor de ant-woorden op de vragen naar tevredenheid overhet huidige leven en tevredenheid op het gebiedvan werk werden geen significante predictorengevonden. De analyse met tevredenheid overrelaties met de andere sekse resulteerde in ?Š?Šnsignificante predictor, namelijk de kleur van deinformatie (fc=-0.43, s. e. (b)=0.20, p<0.05). De-genen die zich relatief positief ge??nformeerdvoelen,

geven grotere tevredenheid aan overhun relatie met de andere sekse. De analyse mettevredenheid over sociale contacten als res-ponsvariabele resulteerde eveneens in ?Š?Šn sig-nificante predictor. Degenen die hun geneti-sche vader daadwerkelijk hebben ontmoetuiten zich tevredener over hun sociale contac-ten dan degenen die niet over deze ervaring be-schikken {b=\.\ 7, s.e. {b)=0.52, p<0.05). Hulp gezocht voor psychische problemenDe ge??nterviewden kregen de vraag voorge-legd of zij ooit hulp hadden gezocht voorpsychische problemen en zo ja, welke klachtenzij destijds hadden. De antwoorden op de eerstevraag werden gescoord in twee categorie??n:wel hulp gezocht versus geen hulp gezocht. Ze-venenvijftig procent van de ondervraagden gafaan ooit hulp gezocht te hebben voor psychi-sche problemen, hetgeen beschouwd kan wor-den als een hoog percentage. Van deze groepwerd door 22% relatieproblemen, 12% psycho-somatische klachten, 24% depressiviteit, 21%emotionele crises en 21% andere

problemengenoemd als reden voor het zoeken van hulp.Relaties tussen hulp gezocht voor psychischeproblemen enerzijds en hoeveelheid en klem-van de informatie en andere achtergrondvaria-belen anderzijds werden onderzocht met be-hulp van logistische regressie-analyse. De ana-lyses leverden geen significante predictorenop. Gedachten over de genetische vader in het hui-dige leven Voor het merendeel van de ondervraagden ishet al geruime tijd geleden dat zij werden ge??n-formeerd over het bestaan van hun genetischevader. Met een drietal vragen werd onderzochthoe de genetische vader de ondervraagden tentijde van het interview nog bezighoudt. Er werdgevraagd of ze vandaag de dag nog fantasie??nhebben over de genetische vader (bijv. overuiterlijk, karakter, hoe zijn leven eruit ziet), ofze denken dat ze uiterlijk op hun genetische va-der lijken en of ze vinden dat ze qua karakter ophun genetische vader lijken. De antwoorden opde vragen werden dichotoom gescoord: welfantasie??n versus geen fantasie??n; veel op

hemlijken (uiterlijk, qua karakter) versus weinig ophem lijken. De verdeling van de antwoordenover de genoemde categorie??n laat zien dat58% van de ondervraagden aangeeft nog weleens over de genetische vader te fantaseren, te-genover 42% niet; dat 40% het idee heeft uiter-lijk sterk op de genetische vader te lijken, te-



??? genover 60% weinig; en dat 39% het idee heeftqua karakter sterk op de genetische vader te lij-ken tegenover 61 % weinig. De percentages uitde 'gelijkenis qua karakter'-vraag worden in-teressant als we ze zetten naast vergelijkbaregegevens over de moeder en stiefvader. De ant-woordpercentages op de vraag over de moederkomen dicht in de buurt van die over de geneti-sche vader: 34% van de ondervraagden vindtdat hij of zij qua karakter sterk op de moederlijkt, tegenover 66% weinig. Ten aanzien vande stiefvader echter, is slechts 4% van meningdat er sprake is van een sterke gelijkenis quakarakter, tegenover 96% weinig. Een vergelij-king van de resultaten op de 'gelijkenis quakarakter'-vragen wekt de indruk dat een deelvan de groep ondervraagden sterke erfelijk-heidsopvattingen huldigt. Vervolgens voerdenwe per vraag een logistische regressie-analyseuit, waarbij zowel hoeveelheid en kleur van deinformatie als de andere achtergrondvariabelenals potenti??le predictoren werden betrokken.De analyse met

fantaseren over de genetischevader leverde ?Š?Šn significante predictor op, na-melijk de variabele die aangeeft of er een ont-moeting met de vader heeft plaatsgevonden(Z>=-1.03, s.e.(b)=0.44, p<0.05). Degenen diehun vader niet in levende lijve hebben ontmoetzijn geneigd meer over hem te fantaseren. Uitde analyse met de vraag over gelijkenis qua ka-rakter kwam dezelfde predictor naar voren: de-genen die hun genetische vader hebben ont-moet blijken vaker het idee te hebben quakarakter sterk op hun genetische vader te lijken1.31, s.e.(h)=0.46,p<Q.Ol). De analyse metde vraag over uiterlijke gelijkenis leverde geensignificante predictoren op. ErfelijkheidsopvattingenIn hoeverre worden erfelijkheidsopvattingendoor de hoeveelheid en kleur van informatie enandere variabelen bepaald? De correlaties tus-sen de erfelijkheidsschaal en de hoeveelheid enkleur van de informatie bedragen respectieve-lijk 0.04 en 0.15, beide niet significant. Dedaarna uitgevoerde regressie-analyse met deerfelijkheidsschaal als responsvariabele

resul-teerde in ?Š?Šn significante predictor. Personenvan wie de vader verdwenen is na een kortston-dige relatie blijken meer belang te hechten aanerfelijke factoren dan personen bij wie de gene-tische vader ontbreekt door overiijden of echt-scheiding (b=5A0, s.e.(b)=l.66, (?Ÿ=0.32),/?<0.005). 4 Discussie De resultaten van het onderzoek naar de rol dieinformatie over de afwezige genetische vaderspeelt voor personen die opgroeiden met eenvervangende vader kunnen als volgt wordensamengevat. Met betrekking tot de achtergron-den van informatie of kennis over de geneti-sche vader kwam naar voren dat het gevoelgoed ge??nformeerd te zijn samengaat met (1)het hebben ontmoet van de genetische vader,(2) overlijden als reden van afwezigheid van devader, en (3) op jonge leeftijd zijn ingelichtover het bestaan van de genetische vader.Voorts bleek dat de kleur van de informatienaar verhouding negatief was in het geval deafwezigheid van de vader het gevolg was vanechtscheiding. Met betrekking tot de implica-ties van

ge??nformeerdheid werd alleen een ef-fect van negatief gekleurde informatie op rigi-diteit en een effect van positief gekleurdeinformatie op tevredenheid over de relatie metde andere sekse geconstateerd. Voor het ove-rige werden er geen effecten van de hoeveel-heid en kleur van de informatie over de geneti-sche vader gevonden, noch op persoonlijkfunctioneren, noch op gedachten over de gene-tische vader in het huidige leven, noch op erfe-lijkheidsopvattingen. W?Šl werden invloedenvastgesteld van de reden van afwezigheid vande genetische vader en van het al dan niet heb-ben ontmoet van de genetische vader. In het ge-val de vader was verdwenen na een kortston-dige relatie werd er _ hoger gescoord opwantrouwendheid/intolerantie (NPV) ten op-zichte van anderen en was er sprake van relatiefsterke erfelijkheidsopvattingen. Indien er eenontmoeting met de genetische vader had plaats-gevonden werd er relatief laag gescoord op so-ciale inadequatie en was er vaker sprake van te-vredenheid over sociale contacten in

hethuidige leven. Bovendien werd er in het laatstegeval minder gefantaseerd over de genetische lll^aoascMcvader en had men het idee weinig op hem te lij- sruo/fÂ?ken qua karakter. Opvallend is dat de ge??nformeerdheid vanpersonen een minder cruciale rol speelt danverwacht. Eigenlijk is er een directer effect



??? zichtbaar geworden van wat wij vooraf be-noemden als voorlopers van informatie dan vande informatie zelf: het al dan niet hebben ont-moet van de genetische vader en de reden vanafwezigheid van de genetische vader blijkenbetere voorspellers van de huidige gedachten,opvattingen en gevoelens van de ondervraag-den, dan de variabelen die aangeven hoe menzich in de loop der tijd ge??nformeerd voelt overde genetische vader. Het lijkt alsof er, behalvede infonnatie die men heeft, nog iets andersspeeh namelijk hoe bereikbaar nieuwe, aanvul-lende informatie is. Of men de vader ontmoetheeft of niet bleek bij onze groep ondervraag-den immers alleen relevant in het geval een ont-moeting in theorie ook tot de mogelijkhedenbehoorde. Men lijkt zich het meest gefrustreerdte voelen als datgene, wat in principe tot de mo-gelijkheden behoort, niet gerealiseerd wordt. De variable ontmoeting met de genetischevader is onmiskenbaar de belangrijkste in hethier besproken onderzoek. Zowel op de NPVals op de tevredenheidsvariabelen

vinden weeen positieve samenhang tussen ontmoetingmet de vader en sociaal functioneren. Daar-naast heeft deze gebeurtenis ook gevolgen voorde rol die de vader vervolgens in de gedachtenvan zijn nakomeling speelt: er is minder aanlei-ding tot fantaseren en meer basis voor identifi-ceren. In verband met het belang van de varia-bele 'ontmoeting met de genetische vader' ishet een interessante vraag wat een ontmoetingnu precies aan de kennis over de genetische va-der toevoegt. Het onderhoek van Triseliotis(1973) geeft aanleiding te veronderstellen datde betekenis van een ontmoeting meer vanpsychologische dan informatieve aard is. Demeerderheid van zijn onderzoeksgroep gaf im-mers aan dat zij, hoewel ze niet veel wijzer wa-ren geworden en de gebeurtenis hen vaak te-leurstelde, toch een zekere rust haddengevonden door de ontmoeting met hun geneti-sche ouder(s). De reden van afivezigheidvan de genetischevader is een volgende belangrijke variabele. Debevindingen laten zien dat het zinloos is in zijnalgemeenheid

uitspraken te doen over het be-sTUDiiK lang van het ontbreken van de genetische va-der. Het blijkt essentieel onderscheid te makennaar de oorzaak van de afwezigheid van de va-der, d.w.z. of hij ontbreekt door overiijden,echtscheiding of vanwege vertrek na een kort-durende relatie. Zoals verwacht zijn voor dekinderen van overleden vaders de bevindingenhet positiefst, zowel wat betreft de ge??nfor-meerdheid over de vader als hun persoonlijkfunctioneren in het latere leven. Personen ge-boren uit een kortstondige relatie lijken naarverhouding het slechtste af. Hun latere functio-neren wordt gekenmerkt door een relatief hogemate van verongelijktheid en wantrouwen ensterke erfelijkheidsopvattingen. Kinderen vangescheiden ouders zitten hier min of meer tus-senin. Een eerste voor de hand liggende verkla-ring voor deze verschillen is dat kinderen waar-van de vader overleden is zich naar verhoudinghet minst verlaten en afgewezen zullen voelen.In geval van vertrek na echtscheiding of na eenkortstondige relatie is er psychologisch

be-schouwd sprake van verstoting door de geneti-sche vader. De vader heeft het kind, volgens dewaarneming van de laatstgenoemde, immerswillens en wetens verlaten (Slijper & Verhulst,1991; Tusenius, 1989). Voor personen, gebo-ren uit een kortstondige relatie, komt daar nogbij dat de verbintenis waaruit zij voortkomenen daarmee in zekere zin hun hele bestaans-grond, door de omringende samenleving wordtafgekeurd. Zowel de verstoting door de vaderals de afkeuring door de samenleving zou eenverklaring kunnen bieden voor de verongelijkt-heid die werd vastgesteld op de NPV. Een ver-klaring voor de gunstige positie van nakome-lingen van overleden vaders zou tenslotte ooknog kunnen zijn dat alleen bij deze groep de re-latie met de vader in zekere zin is afgerond. Ingeval van overlijden ligt de zaak duidelijk: erkunnen geen stappen ten aanzien van de vadermeer worden ondernomen, hetgeen een be-paalde rust geeft. In het geval van echtschei-ding of kortstondige relatie is deze rust er niet.De vader is immers nog ergens,

waardoor er inpotentie nog van alles met de relatie kan gebeu-ren. 378 PEDAGOGISCHE Nakomelingen van gescheiden oudersspringen er in het onderzoek in ?Š?Šn opzicht ne-gatief uit: ze blijken vaker dan kifideren meteen overleden vader of kinderen geboren uiteen kortstondige relatie (via hun moeder) eennegatief beeld te hebben opgebouwd van hungenetische vader. Hoewel deze bevindingstrookt met resultaten van Hetherington (1972)en Hainline en Feig (1978), moet men er onsinziens voor oppassen deze bevinding te gene-



??? ralisercn naar kinderen van gescheiden oudersin het algemeen. In een onderzoek in stiefge-zinnen van Spniijt (1991) bleek dat in die ge-vallen waarin na een echtscheiding het contactmet de vertrokken ouder verbroken was (het-geen ook bij onze proefpersonen het geval is),de scheiding vaak zeer conflictueus was verlo-pen. Deze bevinding biedt niet alleen een ver-klaring voor de negatieve kleur van de informa-tie bij kinderen van gescheiden ouders, hetmaakt tevens duidelijk dat we met een speci-fieke subcategorie kinderen te maken hebben. Een opvallende bevinding is dat personendie pas in de adolescentie van het bestaan vanhun genetische vader op de hoogte werden ge-steld, zich (ook op latere leeftijd) relatief hetslechtst ge??nformeerd voelden. Deze subjec-tieve beleving van een tekort aan informatiezou op drie manieren verklaard kuimen wor-den. Ten eerste zou de ervaring van een tekortsamen kunnen hangen met een relatief grote in-formatiebehoefte op deze leeftijd. Volgens Tri-seliotis raken geadopteerden

juist in deze pe-riode zeer ge??nteresseerd in hun adoptiestatus,ook als ze er al jaren van op de hoogte zijn. Per-sonen die pas in of na de adolescentie te wetenkwamen dat ze geadopteerd waren, hadden hetgevoel niet langer te weten wie ze waren enwensten meer over hun genetische ouders teweten te komen om zichzelf opnieuw te kunnendefini??ren (Triseliotis, 1973). Ook de personenuit ons onderzoek zouden vanuit een dergelijketoestand van identiteitsverwarring een dermateintense behoefte aan informatie kunnen heb-ben, dat de informatie die hun geboden wordthier mager bij afsteekt. Behalve verwarringveroorzaakt late berichtgeving over genetischeouders ook een aanzienlijke deuk in het ver-trouwen in de sociale ouders vanwege het ach-terhouden van informatie (Triseliotis, 1973),waarmee we zijn aangeland bij een tweede ver-klaringsmogelijkheid. Het beschaamde ver-trouwen zou de relatie zodanig kunnen aantas-ten, dat men de informatie die door de socialeouders verstrekt wordt niet zonder meer aan-neemt.

De schade die wordt aangericht in de re-latie met de sociale ouders is waarschijnlijksterker in de adolescentieperiode dan daarna.In deze fase zal men zich, vanwege de afhanke-lijkheidsrelatie die nog bestaat, meer bekochtvoelen. Ten derde is er mogelijk ook sprake vaneen feitelijk informatietekort. De groep laat-ge??nformeerden telt relatief veel personen diezijn geboren uit kortstondige buitenechtelijkec.q. voorechtelijke relaties. De genetische va-ders uit deze relaties hebben maar kort een rolgespeeld, waardoor de moeders in de meestegevallen ook maar weinig informatie hebbenkunnen verstrekken. Overigens zou de veron-gelijktheid die bij personen geboren uit kort-stondige relaties is vastgesteld in dit verbandook ge??nterpreteerd kunnen worden als boos-heid ten gevolge van het achterhouden van in-formatie door de opvoeders. Hoewel wevoorop stellen dat eenduidige resultaten ont-breken, wekt deze combinatie van bevindingende suggestie dat het weghouden van informatieeen gevaar op kan leveren voor het latere

func-tioneren. In het onderzoek werd nadere bevestiginggezocht voor de gedachtengang dat tekort-schietende informatie tot relatief sterke erfe-lijkheidsopvattingen zou leiden (Van Kampenet al., 1990). Ook met betrekking tot dit onder-werp zijn er moeilijk eenduidige conclusies tetrekken. Enerzijds hebben we geen relatie ge-vonden tussen hoeveelheid en kleur van ge??n-formeerdheid en erfelijkheidsopvattingen. An-derzijds werden bij personen die geboren zijnuit een kortstondige relatie inderdaad sterke er-felijkheidsopvattingen gevonden. Als we dezebevinding zetten naast hetgeen hierboven tenaanzien van kortstondige relaties werd vastge-steld, constateren we dat de associatie tussengeboren uit een kortstondige relatie en een laattijdstip van informeren een indicatie geeft in derichting van de erfelijkheidshypothese van VanKampen c.s. Personen die pas tijdens de ado-lescentie op de hoogte zijn gesteld van het be-staan van hun genetische vader zouden juistvanwege de eerder genoemde boosheid op demoeder en

vervangende vader veel toe kuimenschrijven aan de onbekende genetische vader.Aan de andere kant vonden we bij deze perso-nen geen neiging tot fantaseren, noch tekenenvan identificeren met de genetische vader op degelijkenis-items, waardoor benadrukt moetworden dat de basis voor een conclusie tenvoordele van de erfelijkheidshypothese wel ergmager is. Uit dit onderzoek is niet naar voren geko-men dat ontoereikende informatie over de ge-netische vader grote gevolgen heeft voor hetkind. De verschillen op het gebied van persoon-



??? lijkheidskcnnicrken cn de mate van levredcn-heid waarmee men later in het leven komt testaan, zijn nauwelijks opzienbarend te noemen.Toch moeten we voorzichtig zijn op deze plaatsal te sterke conclusies te trekken. Een onder-zoek als het onze heeft immers onvermijdelijkzijn beperkingen. Zo is er gebruik gemaakt vaneen specifieke operationalisatie van ge??nfor-meerdheid. Er werd bijvoorbeeld niet verdis-conteerd welke feitelijke informatie de proef-personen ter beschikking hadden. En daarnaastzijn er ook allerlei variabelen niet in het onder-zoek betrokken, die w?¨l een rol zouden kunnenspelen. Bij Amato en Keith (1991) vinden wc indit verband de volgende variabelen: de kwali-teit van de relatie met de vervangende vader(inclusief een eventueel verschillende invloedvoor de seksen), conflicten binnen het gezintussen moeder en vervangende vader, de le-vensstandaard van het gezin en ten slotte ook,voor die nakomelingen waarvan de genetischevader nog in leven is, de intensiteit en kwaliteitvan de relatie met deze

afwezige vader. Ten slotte moet nog worden opgemerkt datvoor de groep als geheel het vastgestelde per-centage personen dat hulp heeft gezocht voorpsychische problemen erg hoog is, namelijk57%. Nu is het enerzijds zeer wel mogelijk dater een selectie-effect is opgetreden. Het is nietonwaarschijnlijk dat een groot aantal mensenzich vooral voor het onderzoek heeft aange-meld vanuit een behoefte om min of meer ano-niem het een cn ander van zich af te kunnen pra-ten, waardoor personep met problemenmogelijk zijn oververtegenwoordigd. Aan deandere kant kan, mede met het oog op het feitdat bij alle ge??nterviewden sprake was van eennormale opvoedingssituatie, ook niet wordenuitgesloten dat afwezigheid van de genetischevader tot meer problemen aanleiding geeft danwe met dit onderzoek hebben kunnen vaststel-len. Literatuur Amato, P. R. (1987). Family processes in one-parent,stepparent, and intact families: The child's pointof view. Journal ofMarriage and the Family, 49,327-337. Amato, P. R., & Keith, B. (1991).
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