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Samenvatting

Het belang van relaties met leeftijdgenoten in
het onderwijs wordt ontleend aan de sociaal-
emotionele doelstelling van het onderwijs. Rela-
tieproblemen met leeftijdgenoten  worden
onderscheiden naar chronische belevings- en
chronische gedragsproblemen. Achtergronden
en correlaten van relaties met leeftijdgenoten
warden besproken in het licht van de diagnostiek
en de begeleiding van relaties met leeftijdgeno-
ten in het onderwijs.

Il Inleiding

Bij een themanummer over relaties met leef-
tijdgenoten in het onderwijs rijst de vraag naar
het belang van relaties met leeftijdgenoten.
Dat belang berust in de sociaal-emotionele
doelstelling van het onderwijs. Deze doelstel-
ling kunnen we formuleren vanuit een ‘opti-
mum’ en vanuit een *minimum’ benadering.
Binnen de optimum benadering kunnen we
denken aan subdoelstellingen als de bevorde-
ring van vriendschapsrelaties, het verwerven
van sociale competenties, aan de stimulering
van de sociaal-cogniticve ontwikkeling en
sociale probleemoplossingsvaardigheden, etc.
Het is echter moeilijk om een intern consis-
tente verzameling optimum doelstellingen te
formuleren en die op grote schaal in het onder-
wijs te realiseren. Brede consensus over opti-
mum doelstellingen wordt bemoeilijkt door
het normatieve karakter van sociaal-emotio-
nele doelstellingen.

In deze bijdrage zullen we ons dan ook
richten op het belang van relaties met leeftijd-
genoten in het licht van minimum doelstellin-
gen. Het gaat dan om de sociaal-emotionele
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doelstelling waaraan het onderwijs minimaal
moct beantwoorden om te voldoen aan de eis
van de Wet op het Basisonderwijs (1981,
Art.9). Volgens die wet moet het onderwijs
zodanig ingericht zijn dat leerlingen een onon-
derbroken sociaal-emotionele ontwikkeling
kunnen doorlopen. Vanuit dat gezichtspunt
zijn relaties met leeftijdgenoten enerzijds van
belang ter vermijding van sociaal-emotionele
stoornissen en anderzijds als context voor het
verwerven van sociale competenties in de
omgang met leeftijdgenoten.

De minimum doelstelling waaraan relaties
met leeftijdgenoten moeten voldoen zou kun-
nen luiden: “gedurende de schoolloopbaan
moet e/k kind het naar de zin hebben in de klas
en het gevoel hebben bij de groep te horen'.
Deze doelstelling is simpel geformuleerd om
de vanzelfsprekendheid te benadrukken en
algemene acceptatie te vergemakkelijken.
Deze doelstelling wordt echter bij circa 15%
van de kinderen op school niet gerealiseerd.
Eén groep leerlingen komt te kort in hun
klasgroep. Ze ervaren chronische belevings-
stoornissen omdat ze worden verworpen,
gepest of geisoleerd of omdat ze geen persoon-
lijke band hebben met hun leraar. Een tweede
groep kinderen doet andere leerlingen te kort.
Ze vertonen chronische gedragsstoornissen
omdat ze agressief zijn, anderen pesten of
isoleren of omdat ze moeilijk handelbaar zijn
voor de leraar. Een derde groep kinderen heeft
zowel chronische belevings- als gedragsproble-
men. Zij vertonen agressief gedrag en zijn
moeilijk handelbaar en worden daarnaast
afgewezen of geisoleerd. Olweus (in druk)
spreckt in dit verband niet van een onderwijs-
doclstelling maar van cen fundamenteel
democratisch recht van elk kind om niet chro-
nisch blootgesteld te zijn aan systematische
afwijzing en de steeds terugkerende vernede-
ring van getreiterd te worden. Evenzeer heb-
ben chronisch agressicve kinderen recht op
hulp en ondersteuning om het antisociaal
gedrag te leren vermijden. Zij lopen een aan-
zienlijk risico op een levensloop die geken-
merkt wordt door antisociaal gedrag en de
gevolgen daarvan. Door de nadruk te leggen
op elk kind is de sociaal-emotionele doelstel-
ling een taak van alle leerlingen maar ook van
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de klas als groep. Het is vrijwel uitgesloten dat
elk kind het naar de zin heeft en het gevoel
heeft bij de groep te horen zonder de medewer-
king van de andere groepsleden, of het nu de
kinderen of de leraar betreft. Veelal is voor de
realisering van de sociaal-emotionele doelstel-
ling bovendien de medewerking van de school
als organisatie en van de ouders onontbeerlijk
(vgl. Van Lier & Hoeben, dit nummer).

Meer positief geformuleerd komt de mini-
mum doelstelling erop neer dat kinderen in de
klas en de school leren functioneren in een
democratische samenlevingsvorm, waarin zij
de rechten en belangen van ‘zwakkeren’ leren
onderkennen en respecteren en waarin zij
leren, zonder respect voor de persoon te verlie-
zen, paal en perk te stellen aan gedrag en
claims van kinderen waarmee dezen anderen
te kort doen. Een school die in staat is de
minimum doclstelling voor de mecste kin-
deren te realiseren cregert daarmee een omge-
ving waarin ook de optimum doelstellingen
beter tot ontwikkeling kunnen komen.

In dit inleidend artikel gaan we eerst in op
het belang van relaties met leeftijdgenoten in
het onderwijs voor de verdere ontwikkeling
van kinderen. Vervolgens staan we kort stil bij
diagnostische problemen van de vaststelling
van relaties met leeftijdgenoten. Daarna gaan
we in op de correlaten van relaties met leeftijd-
genoten en op de gezinsachtergronden van
kinderen als basis voor de diagnostick en
beinvloeding van relaties met leeftijdgenoten
op school.

2 Relaties met leeftijdgenoten en de verdere
ontwikkeling van kinderen

Onderzoek naar de betekenis van relaties met
leeftijdgenoten komt voort uit de vergelijking
van opvoeder-kind relaties met relaties tussen
kinderen onderling (cf. Piaget, 1932: Selman,
1980; Youniss, 1980). Het belang van relaties
met leeftijdgenoten voor kinderen met chroni-
sche of meer tijdelijke relatieproblemen is van-
uit cen drietal onderzoekslijnen gedemon-
streerd. Het betreft (1) onderzoek naar de
betekenis van vriendschapsrelaties, (2) onder-
zock vanuit de sociometrische orientatie (vgl.
Asher & Coie, 1990), en (3) onderzock naar de
mate waarin kinderen het slachtoffer zijn van
agressie, zoals langdurig pesten (Olweus, in
druk; Perry, Kusel & Perry, 1988).

Relaties tussen kinderen, met name vriend-
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schapsrelaties, blijken een unicke bijdrage te
leveren tot de ontwikkeling van sociale com-
petentie, 0.a. wederzijds begrip, interpersoon-
lijke sensitiviteit, intimiteit en gevoel voor
samenwerking. Zoals andere hechte relaties
vormen vriendschapsrelaties een basis voor
gemeenschappelijke exploratie van nieuwe,
onbekende en bedreigende situatics en voor de
beheersing van onderlinge conflicten (cf. Har-
tup, Laursen, Stewart & Eastenson, 1988:
Newcomb & Brady, 1982). Daar staat tegen-
over dat kinderen zonder vrienden meer kans
hebben op gedragsproblemen of andersom.
Naar hulpverleners doorverwezen kinderen
hebben minder vrienden en minder stabiele
vriendschappen dan niet-doorverwezen kin-
deren (Achenbach & Edelbrock, 1981).

Bij sociometrisch onderzoek blijkt dat ca.
15% van de kinderen en jeugdigen wordt ver-
worpen door groepsgenoten; 6-10% wordl
genegeerd en verkeert in isolement of heeft een
controversiéle status. Een derde tot de helft
van de verworpen kinderen (35-50%) wordt
Jarenlang afgewezen door leeftijdgenoten ter-
wijl isolement wat minder stabiel lijkt te zijn
(vgl. Cillessen & Ten Brink, 1991).

In onderzoek naar slachtoffers van agressic
bleck in Scandinavié en de USA dat ca 10%
vande kinderen en jeugdigen langdurig slacht-
offer is van ernstige agressie door leeftijdgeno-
ten. Zeven procent (7%) blijkt langdurig
andere kinderen agressief te pesten en te treite-
ren. Vanuit een oogpunt van geestelijke
gezondheidszorg  blijken beide groepen,
gepesten en pesters, een risicogroep te vormen
voor het ontwikkelen van ernstige belevings-,
rclatie- en gedragsstoornissen tijdens de vol-
wassenheid (Olweus, in druk).

Hoewel de oriéntatie in deze drie onder-
zoekslijnen verschillend is gaat het om gedeel-
telijk overlappende groepen kinderen die pro-
blemen hebben in hun relaties met
leeftijdgenoten. Bijvoorbeeld zowel kinderen
die het slachtoffer waren van agressie als kin-
dercn die zelfernstig agressief ged rag vertoon-
den, werden vaker aangetroffen onder de kin-
deren die in sociometrisch onderzoek jot de
verworpen groep bleken te horen (Boulton &
Smith, 1990). Het gaat hierbij om een groep
teruggetrokken verworpen en een groep
agressief verworpen kinderen. Beide groepen
kinderen waren minder vaak betrokken in
wederkerige vriendschapsrelaties (Cillessen,
Van IJzendoorn, Van Lieshout & Hartup,
1990).



De repercussies van afwijzing door
leeftijdgenoten, isolement, gepest worden en
agressiviteit moeten niet onderschat worden.
Bij de effecten van crnstige relatieproblemen
met leeftijdgenoten maken we onderscheid
tussen korte en lange termijn effecten. Vaker
wel dan niet gaan deze relatieproblemen
gepaard met aanpassingsproblemen op
school, zwakke prestaties, gebrekkige concen-
tratie, lage zelfwaardering en symptomen van
depressic (Green, Forehand, Beck & Vosk,
1980; Olweus, 1979). Problemen met leeftijd-
gcnoten nemen zo'n centrale plaats in in de
beleving van kinderen en eisen zoveel aan-
dacht van kinderen dat zij zich niet voldoende
Op schoolse taken kunnen concentreren.
Zwakke schoolprestaties, gepaard met aan-
Passingsproblemen op school leiden vaak ook
tot problemen met leraren en ouders of ver-
sterken reeds bestaande problemen. Zwakke
schoolprestaties, onhandelbaarheid voor lera-
Teén en problemen met leeftijdgenoten vormen
dan ook indicatoren voor doorverwijzing van
kinderen naar hulpverleners en naar het spe-
ciaal onderwijs (vgl. Van der Ploeg, 1975; Van
der Ploeg & Defares, 1971).

Verwerping door leeftijdgenoten en agres-
sief gedrag hangt nict alleen samen met
zwakke schoolprestaties tijdens de kinderja-
ren maar is tevens een krachtige voorspeller
van een variéteit aan aanpassingsproblemen
tijdens de adolescentie en de volwassenheid
zoals voortijdig schoolverlaten, drugsversla-
ving, criminaliteit en psychopathologische
stoornissen, o.a. schizofrenie, depressiviteit
en zelfwaarderingsstoornissen (Parker &
Asher, 1987). Als zulke gedragsproblemen
zich eenmaal hebben ontwikkeld, zijn ze bij-
zonder resistent tegen beinvloeding. Die waar-
neming heeft velen geleid tot de conclusie dat
het ontstaan van zulke problemen met geza-
menlijke inspanning van het gezin, de school
en de gemeenschap dienen te worden voorko-
men (Kazdin, 1989; Patterson, DeBarshye &
Ramsey, 1989). Wanneer dit besef niet door-
dringt en de gezamenlijke preventieve inspan-
ningen van ouders, leerkrachten, de schoolor-
ganisatie en de gemeenschap uitblijven zullen
zulke gedrags- en belevingsproblemen toene-
men en tot aanzienlijke kosten leiden voor de
samenleving (Ferguson & Van Dusen, 1990).

Relatieproblemen met leeftijdgenoten tij-
dens de basisschooljaren blijken gevoelige
voorspellers voor later probleemgedrag. Er
zijn weinig zogenaamde valse negatieve voor-

spellingsfouten. Dat wil zeggen, kinderen die
geaccepteerd worden of populair zijn tijdens
de basisschooljaren en die dus nict tot de
risicogroep horen, ontwikkelen later vrijwel
nooit problemen. Er zijn echter veel valse
positieve voorspellingsfouten, d.w.z. veel kin-
deren die tot de risicogroep behoren omdat ze
verworpen of gepest worden tijdens de basis-
schooljaren blijken later toch geen aanpas-
singsproblemen te ontwikkelen. In een aantal
bijdragen in dit nummer (Van IJzendoorn &
Cillessen; Van Aken, Van Lieshout, Roosen &
Roeffen) wordt nagegaan hoe de ernst van
problemen met leeftijdgenoten precieser kan
worden vastgesteld door kinderen die tijdelijk
of in een enkele omgeving (leer- of leefgroep)
verworpen worden te onderscheiden van kin-
deren die langdurig, ¢.q. in meerdere omgevin-
gen verworpen worden. Verder wordt de
mogelijkheid nagegaan om naast het oordeel
van klas- of groepsgenoten over acceptatie en
afwijzing nadere indicatoren te hanteren,
zoals het oordeel van medeleerlingen over
probleemgedrag of beoordeling door leraren
(Broesterhuizen, Van Lieshout & Riksen-
Walraven),

3 Vergelijkbaarheid van de relaties met
lecftijdgenoten over leeftijd en over typen
kinderen

Om relaties met leeftijdgenoten als uitgangs-
punt te kunnen nemen voor onderwijsdoel-
stellingen dienen zij over verloop van de
schoolloopbaan en in verschillende onder-
wijssettings, zoals het gewoon en speciaal
onderwijs, eenduidig te kunnen worden vast-
gesteld. Bij de keuze van een minimum-doel-
stelling dient ‘alleen maar’ zo eenduidig moge-
lijk te worden vastgesteld of de onder-
wijspraktijk beantwoordt aan een minimum
criterium. Vanuit de sociometrische benade-
ring betekent dat bijvoorbeeld dat de kinderen
ecn bepaalde mate van acceptatiec moeten
bereiken en beneden een bepaald niveau van
afwijzing moeten blijven of niet in een proble-
matisch statustype moeten blijven steken (vgl.
Cillessen & Ten Brink, 1991). Vanuit de optiek
van pesten en gepest worden is het criterium
dat een kind niet systematisch gepest wordt of
anderen pest. Voor pesten en gepest worden
geldt dat Olweus (in druk) beide gedragspa-
tronen eenduidig kon vaststellen bij kinderen
van 7 tot l16-jarige leeftijd. We zullen het
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probleem van de eenduidige diagnostiek nu
nader uitwerken met betrekking tot acceptatie
en afwijzing.

De vraag is hoe generaliseerbaar de diag-
nostiek van acceptatie en afwijzing is over
leeftijd en over verschillende typen kinderen
zoals kinderen uit het gewone en speciale
onderwijs en kinderen met fysicke of sensori-
sche handicaps. Ofwel, zijn er naast de ver-
schillen in relaties met leeftijdgenoten op ver-
schillende lecftijden en bij verschillende typen
kinderen algemene dimensies van gedrag te
onderkennen? Coic, Dodge en Coppotelli
(1982) hebben bij 9-14 jarige Jongens de accep-
latic en afwijzingsscores gerelateerd aan
gedragsbeoordelingen door leeftijdgenoten.
Acceptatic en afwijzing waren niet, zoals men
op heteerste gezicht zou denken elkaars tegen-
pool, maar indiceerden twee dimensies in rela-
ties met leeftijdgenoten, Aceeplatie vertoonde
een hoge samenhang met gedragsbeoordelin-
gen door leeftijdgenoten van samenwerking,
leiderschap, het bieden van ondersteuning en
kalmte bewaren, terwijl afwijzing gekenmerkt
werd door ruzie maken, storend gedragen de
baas spelen. In een aantal studies zijn bij
kinderen van 3 tot I8 Jaar in het gewone
onderwijs dezelfde vergelijkingen doorge-
voerd en werden steeds weer deze twee dimen-
sies teruggevonden (cf. Cillessen & Ferguson,
1989; Prins, Rothfuchs, Ferguson & Van Lies-
hout , 1986).

Ook bij observatie van jonge kinderen in
herhaalde dyadische spelsessies werden door
volwassen beoordelaars, nl. moeders en
psychologisch geschoolde observatoren, op
12, 24 en 36 maanden steeds twee orthogonale
factoren van acceptatie en afwijzing en de
daarmee samenhangende gedragskenmerken
in de relaties met leefi tijdgenoten vastgesteld
(Van Seyen, Van Lieshout, De Baay-Knoers
& De Roos, 1989). Broesterhuizen, Van Lies-
hout en Riksen-Walraven (dit nummer) kon-
den bij sociometrisch onderzoek bi j dove ado-
lescenten  dezelfde  twee orthogonale
dimensies vaststellen. Roosen (1988) vond
dezelfde tweec dimensies in sociometrische
oordelen van residentiéel en semi-residenticel
behandelde kinderen tussen 6 en 12 jaar in
leer- en in leefgroepen. ,

Ondanks het feit dat steeds beide dimensies
van acceptatie en afwijzing in relaties tussen
lecftijdgenoten worden vastgesteld, zowel bij
jongens als bij meisjes, zijn er beduidende
verschillen in de relaties van jongens en
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meisjes met leeftijdgenoten. Zoals jongens in
aantal oververtegenwoordigd zijn in vrijwel
clke categorie van probleemgedrag, vertonen
zij ook meer en ernstigere vormen van agressic
en antisociaal gedrag dan meisjes. Om die
reden lopen zij dan ook een aanzienlijk grotere
kans om verworpen te worden dan meisjes
(Coic & Feldman, 1990). Meisjes worden ook
vaak door leeftijdgenoten Verworpen vanwege
agressiefgedrag, maar verworpen meisjes heb-
ben in vergelijking met jongens ernstiger con-
tact- en belevingsproblemen (French, in
druk). Meisjes zijn niet vaker dan jongens
slachtoffer van agressic (Perry et al., 1988),
terwijl jongens vaker gepest worden dan
meisjes (Olweus, in druk). Geslachtsverschil-
len tijdens de kinderjaren staan in contrast
met die tijdens de volwassenheid. Dan zijn er
geen geslachtsverschillen in de algemene fre-
quentic van psychopathologische stoornissen,
hoewel meer vrouwen lijden aan neuroses en
depressies, Deze verschillen suggereren dat
het ontwikkelingspad naar psychopathologie
tijdens de volwassenheid verschilt voor jon-
gens en voor meisjes (Dodge & Feldman,
1990).

4 Correlaten van afwijzing en accepratie

De factoranalytische studies bevestigen de
eerdere aanname van Coie et al.(1982) dat
acceplatie en afwijzing twee verschillende
dimensies in groepsrelaties vertegenwoordi-
gen. Tegen de overwegend statistische argu-
menten voor het onderscheid van beide
dimensies is kritiek geuit (Akkermans, Maas-
sen & Van der Linden, 1990). Er zijn cchter
ook inhoudelijke argumenten voor beide
dimensies. Onderzoek naar de samenhang van
acceptatic met gedragsbeoordelingen door
leraren, leeftijdgenoten en moeders (Hasela-
ger, 1987; Van Lieshout, Van Aken & Van
Seyen, 1990; Welte, 1986) wijst uit dat accepta-
tic samengaat met een prosociale waarden-
oriéntatie in relaties met leeftijdgenoten. Dat
wil zeggen bij de realisering van persoonlijke
interactiedoelen, houden geaccepteerde kin-
deren meer rekening met de belangen van
anderen, zijn ze hulpvaardiger, meer bereid
om te delen met anderen en anderen in
bescherming te nemen, bieden ze steun en
worden ze beoordeeld als betrouwbaar, eer-
lijk, rechtvaardig en gewetensvol. Meer geac-
cepteerde kinderen geven ook blijk van nauw-



keuriger sociale cognities (bijv. Price &
Dodge, 1990). Ze zijn planmatiger, redelijker
€n verplaatsen zich meer in de gedachtengang
van anderen en houden beter rekening met de
intentie en kenmerken van anderen. In hun
sociaal gedrag geven ze blijk van grotere zelf-
standigheid, werken ze meer samen en zijn ze
hartelijk en attent voor anderen. In hun emo-
ties geven ze meer blijk van kalmte en tonen ze
€en opgewekte stemming. Meer afgewezen
kinderen geven meer blijk van een anti-sociale
waardenoriéntatie. Ze zijn eerder geneigd
anderen te kort te doen, letsel of schade te
berokkenen, bijvoorbeeld door agressief
gedrag, te profiteren van anderen of anderen
de schuld te geven. In hun sociale cognities
staan ze cerder klaar met een oordeel en zijn ze
eerder achterdochtig en wantrouwend. In hun
interactief gedrag zijn ze eerder geneigd de
baas te spelen, de interactie te verstoren en de
aandacht te trekken. Hun gevoelens worden
meer gekenmerkt door snelle stemmingswisse-
ling, irritatie, jaloezie en afgunst (Haselager,
1987; Welte, 1986).

Beide dimensies acceptatie en afwijzing zijn
duidelijk onderscheiden door ermee gepaard
gaande gedragingen. Het voorkomen van de
sociometrische statustypen wijst er echter op
(vgl. Cillessen & ten Brink, 1991) dat accepta-
tie en afwijzing bij individuele kinderen in
combinaties van wisselende intensiteit kunnen
optreden. Waarschijnlijk vormen echter ook
de statustypen geen homogene groepen. Meer
en meer studies wijzen uit dat de groep verwor-
pen kinderen bestaat uit meerdere subgroe-
pen, Ongeveer de helft van de groep verwor-
pen  kinderen wordt gekenmerkt door
agressief en spelbreker-gedrag. Een kleinere
groep van ca. 15% wordt gekenmerkt door
teruggetrokken gedrag, terwijl de overige
35% qua gedrag niet duidelijk afwijkt van de
groep kinderen met een gemiddelde sociome-
trische status (Cillessen et al., 1990; French,
1988). Deze diversiteit in gedragspatronen van
verschillende groepen kinderen brengt ans bij
de vraag naar de achtergronden van de ver-
schillen tussen kinderen in relaties met
leeftijdgenoten.

5  Achtergronden van relaties met
leeftijdgenoten

Factoren in de vroegkinderlijke ontwikkeling
die een rol kunnen spelen in het ontstaan van
afwijzing en acceptatic door leeftijdgenoten
en van pesten en gepest worden zijn persoons-
kenmerken bij het kind, zoals temperament,
aspecten in de opvoeding zoals modelgedrag
en opvoedingsstijlen van ouders en externe
omstandigheden waaraan het kind is bloot-
gesteld, zoals stress of socio-economische pro-
blemen in het gezin. Er zijn enkele aanwijzin-
gen dat temperament van het kind, o.a.
irriteerbaarheid,  teruggetrokkenheid en
sociabiliteit samenhangen met acceptatie en
afwijzing. Temperament blijkt echter een
lagere samenhang te hebben met problemati-
sche relaties met leeftijdgenoten dan opvoe-
dergedrag (Olweus, in druk). Stress en socio-
economische factoren hebben in het algemeen
een indirecte invloed op relaties met leeftijdge-
noten. De meest onderzochte factoren zijn
aspecten in het opvoedergedrag van de moe-
der (cf. Mills & Rubin, 1990). De relatie van
een kind met zijn of haar moeder blijkt op
diverse manieren samen te hangen met accep-
tatie en afwijzing door leeftijdgenoten. Kin-
deren die op de leeftijd van 12 maanden een
veilige gehechtheidsrelatie met hun moeder
hebben zijn tot in de kleuterjaren competenter
in interacties met leeftijdgenoten (voor een
onverzicht zie Putallaz & Heflin, 1990). Meer
sensitieve moeders, d.w.z. moeders die tijdens
spel van hun 1- & 2-jarig kind met een leeftijd-
genoot responsief reageerden op de signalen
van hun kind en die minder tussenbeide kwa-
men in het spel van de kinderen, hadden
kinderen die als aardiger en meer codperatief
beoordeeld werden. Moeders die frequenter
tussenbeide kwamen in het spel van hun kind
met een leeftijdgenoot en dic daarbij meer
stoorden hadden kinderen die als meer domi-
nant, minder aardig, meer storend en meer als
ruziemaker beoordeeld werden. De indruk
ontstaat dat kinderen in relaties met leeftijdge-
noten het gedrag vertonen dat hun moeder
thuis en tijdens spel met andere kinderen ten
opzichte van haar kind in praktijk brengt (Van
Seyen et al. 1989). Putallaz en Heflin (1990) en
Olweus (in druk) concluderen dat in de latere
kinderjaren zogenaamd autoritatief opvoe-
dergedrag samenhangt met acceptatic door
leeftijdgenoten en met minder pestgedrag.
Autoritatief opvoedergedrag wordt geken-
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merkt door een warme affectieve relatie tussen
opvoeder en kind en door het vasthouden aan
democratische regels, Daarentegen vormt een
autoritaire, op fysieke straf, macht en streng-
heid gebaseerde opvoeding een model voor
agressief gedrag bij het kind en leidt ook tot
meer afwijzing van kinderen. Een permissieve
opvoedingsstijl die gekenmerkt wordt door
geringe controle op het gedrag van kinderen
en tolerantie voor agressief gedrag hangt even-
cens samen met meer agressief gedrag en
pesten.

Rubin (1990) heeft onlangs deze bevindin-
gen verder verfijnd. Hij onderscheidde in een
onderzoeksgroep van verworpen kinderen uit
lagere socio-economische milieu’s een groep
leruggetrokken verworpen kinderen en cen
groep gekenmerkt door een agressieve verwor-
pen status. Hij stelde vast dat moeders van
kinderen met cen teruggetrokken verworpen
status probleemgedrag van hun kind volstrekt
niet accepteerden en bestraften, terwijl moe-
ders van agressieve verworpen kinderen wei-
nig disciplinering vertoonden, Volgens Rubin
hing dit verschil tussen moeders samen met
hun opvattingen over de herkomst van het
probleemgedrag en over hun eigen rol bij de
beinvloeding van probleemgedrag. Moeders
die van mening waren dat het probleemgedrag
van het kind rechtstrecks voortvioeide uit
persoonskenmerken van het kind waar zij zelf
weinig invloed op konden uitoefenen vertoon-
den weinig of nict-effectief disciplincringsge-
drag en verzeilden in, wat Patterson et al,
(1989) aanduiden als een wederkerige dwang-
relatic met hun kind. Moeders die daarente-
gen van mening waren dat het gedrag van hun
kind een verworven gedragspatroon was waar
zij zelf invloed op konden uitoefenen vertoon-
den meer disciplineringsgedrag, Rubin laat bij
de rapportage van deze bevindingen een aan-
tal waarschuwingen horen. De meeste studies
tot nu toe zijn correlationele studies. Er is
daarom weinig duidelijkheid over de richting
van het effect. De meeste onderzoeken betref-
fen de moeder-kind relatie. De rol van de
vader blijft tot nu toe onduidelijk. Het onder-
zoek is tot nu toe beperkt tot enkele studies bij
kleine groepen proefpersonen. Veel vragen
over de achtergronden van relaties met Jeef-
tijdgenoten  blijven dan ook nog
onbeantwoord.
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6 Consistentie en continuiteit in de opvoe-
ding en relaties met leeftijdgenoten

In het voorafgaande hebben we gedrag van
afzonderlijke opvoeders ten opzichte van het
kind besproken. Kinderen hebben echter met
meerdere opvoeders te maken en opvoeders
kunnen wisselen over verloop van tijd, bij-
voorbeeld bij echtscheiding en hertrouwen en
bij wisseling van leraren. Daarnaast heeft cen
kind te maken met beinvloeding door leeftijd-
genoten. Het is dan ook van belang om aan-
dacht te besteden aan de consistentie van de
opvoeding of van de benadering van kinderen
door meerdere personen, - opvoeders en leef-
tijdgenoten -, en aan de continuiteit van de
benadering van een kind over verloop van tijd,
Van Aken en Van Lieshout (in druk) konden
vaststellen dat lagere consistentie en continui-
teit in de benadering van kinderen tijdens de
vroege adolescentie gepaard ging met lagere
acceptatie en hogere afwijzing door leeftijdge-
noten. Voor veel kinderen blijkt het een moei-
lijke opgave hun gedragin relatics met leeftijd-
genoten  aan  te  passen  aan  nieuwe
omstandigheden of aan sterk wisselende bena-
deringen en verwachtingen ten aanzien van
het kind. Inconsistentie tussen opvoeders, bij-
voorbeeld ouders, komt veel voor tijdens con-
flictperiodes (Emery, 1982). Verder is ook
gebleken dat chronische conflicten tussen
ouders (Emery, 1982) en tijdelijke conflictsi-
tuaties, bijvoorbeeld tijdens cen periode van
echtscheiding (Hetherington, 1989), samen-
hingen met meer problemen van kinderen in
hun relaties met leeftijdgenoten. Die proble-
men met leeftijdgenoten werden weer minder
als de scheidingsperikelen achter de rug waren
{Hetherington, 1989). Consistentie en conti-
nuiteit in de benadering van kinderen zijn
factoren die vooral van belang zijn op school.
Inconsistentie en discontinuiteit kan immers
optreden tussen ouders en leerkrachten, tus-
sen leerkrachien onderling, tussen leerkrach-
ten en leerlingen en bij wisseling van leer-
krachten,

Zoals bij andere opvoedingsfactoren is bij
consistentie en continuiteit de aard van de
relatie met problemen met leeftijdgenoten nog
niet volstrekt duidelijk, bijvoorbeeld of het
gaat om een causale relatie. Verder is nog niet
duidelijk of de factoren die samenhangen met
het ontstaan van problemen in relatie met
leeftijdgenoten ook de belangrijkste factoren



zijn bij de beinvloeding van problemen in
relaties met leeftijdgenoten.

T De rol van leeftijdgenoten in acceptatie
en afwijzing

Tot dusver hebben we de indruk gewekt dat
acceptatie en afwijzing door klasgenoten
vooral een functie zijn van het gedrag van een
kind of van vaardigheden van sociale informa-
tieverwerking, die op zichzelf weer kunnen
voortvloeien uit vroege of gelijktijdige erva-
ringen thuis. Deze voorstelling van zaken is
juist als het gaat om de verklaring van het
ontstaan van de status van een kind in de
groep. Niettemin moeten we de bijdrage niet
onderschatten van leeftijdgenoten zelf in het
handhaven van de cenmaal verworven status
van een kind in de groep. Status is per definitie
€en groepskenmerk en het is bekend -zowel bij
mensen als bij andere soorten- dat invloeds- en
populariteitshierarchieén kunnen ontstaan en
veranderen op basis van tamelijk willekeurige
of groepsspecificke criteria (cf. Hinde, 1963).
Zowel in Nederland (Ferguson, Cillessen, Van
Lier & Hoeben, 1989; Cillessen, in voorberei-
ding) als in de USA (cf. Hymel, 1986) bleken
kinderen als waarnemers hun verwachtingen,
gedrag en interpretaties van interacties zoda-
nig aan te passen dat ze consistent waren met
de status van de interactiepartner. Het moet
daarom duidelijk zijn dat gelijk welk interven-
tieprogramma dat zich in ernst richt op de
beinvloeding van verwerping en isolement of
op pesten en gepest worden zowel de klasge-
noten als het kind zelf in de interventic dient te
betrekken. Wanneer we de interventielitera-
tuur onder de loupe nemen blijkt dat slechts
bij hoge uitzondering het geval te zijn (vgl.
Van Lier & Hocben, dit nummer).

8  De diagnostiek van relaties met leeftijd-
genoten op school

Het voorafgaande heeft implicaties voor de
diagnostiek van relaties met leeftijdgenoten
op school. Over verloop van de schoolloop-
baan kunnen problemen in relaties zoals pes-
ten en gepest worden en de dimensies van
acceptatie en afwijzing wel worden vastge-
steld, maar er blijven toch nog een aantal
problemen bestaan met de diagnostick van
relaties met leeftijdgenoten. Zo is de precicse

relatie tussen de sociometrische status van een
kind en het al dan niet slachtoffer zijn van
agressie of pesten niet duidelijk. Verder wordt
afwijzing door klasgenoten niet steeds waar-
genomen door de afgewezen kinderen zelf.
Anderzijds kunnen kinderen zelf langdurig
problemen ervaren in relatie met leeftijdgeno-
ten die niet in sociometrisch onderzoek tot
uitdrukking komen, noch bekend zijn bij
ouders of leraren. Verder hebben ouders en
leraren niet steeds dezelfde kijk op relaties van
kinderen met leeftijdgenoten als kinderen zelf
(Van Lieshout, Van Aken & Van Seyen, 1990).

Om deze diagnostische problemen te
ondervangen hebben Van Lieshout, Van
IJzendoorn en Liebrand (1990) een drie-
dimensioneel diagnostisch model voor de
registratie van relaties met leeftijdgenoten
voorgesteld. Een lengte-dimensie betreft een
jaarlijks herhaalde lichte screening van alle
kinderen in een klas op belevings- en gedrags-
problemen. De lengte-dimensie is van belang
voor de identificatie van kinderen met langdu-
rige relatieproblemen en voor begeleiding van
relaties met leeftijdgenoten op de lange ter-
mijn. De breedte-dimensie impliceert dat bij
vier categorieén informanten, nl. ouders, lera-
ren, kinderen zelf en de kinderen in de klas,
informatie wordt verzameld. Afhankelijk van
de informant komt diagnostische informatie
beschikbaar over gedrags- en belevingspro-
blemen van de leerling zelf, gezinsachtergron-
den, de relatie leraar-leerling, de relatie tussen
leerlingen onderling en de groepsstructuur.
De breedte-dimensie is van belang om te ver-
mijden dat essentiéle informatie niet aan het
licht komt. De diepte-dimensie betreft een
aantal intensiteitsniveaus en reikt verder dan
de relatie tussen leeftijdgenoten. Het eerste
niveau betreft de eerder genoemde lichte
screening, zonodig gevolgd door nadere
beeldvorming bij ouders en leraar met het oog
op afstemming van de benadering thuis en op
school. Daarna volgt eventueel interventie-
diagnostick door externe hulpverleners (SBD
of RIAGG) en pas in laatste instantie toela-
tingsonderzoek voor speciaal onderwijs. Het
hier kort beschreven diagnostisch model past
in een longitudinale begeleiding van relaties
met leeftijdgenoten en in een breder kader van
de sociaal-emotionele ontwikkeling van leer-
lingen in het onderwijs. De jaarlijkse scree-
ningsgegevens kunnen een functie vervullen
binnen een leerling-volgsysteem met het oog
op de sociaal-emotionele ontwikkeling van
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leerlingen  en  hebben  behalve  cen
signaleringsfunctie cen functie als baseline
informatie voor eventuele latere problemen.
Tevens leveren zij een profiel op van het geheel
aan gedrags- en belevingsproblemen in een
klas en een school.

Drie bijdragen in dit nummer en cen eer-
dere in een voorafgaand nummer (Cillessen &
Ten Brink 1991; Van IJzendoorn & Cillessen;
Van Akenetal.,; Broesterhuizen et al.) hebben
betrekking op diagnostiek van relaties met
leeftijdgenoten. Cillessen en Ten Brink behan-
delen achtergronden en procedures van
recente sociometrische maten. De overige bij-
dragen betreffen de sociometrische diagnos-
tick bij diverse typen leerlingen in diverse
omstandigheden, bijvoorbeeld gewone lcer-
lingen over verloop van tijd, leerlingen in een
(semi)residentiéle instelling in leer- en leef-
groepen en gehoorgestoorde adolescenten in
diverse schooltypen. Andere vormen van
diagnostiek dan de sociometrische worden in
deze bijdragen slechts zijdelings aan de orde
gesteld.

9 Beitvloeding van problemen in relaties
met leeftijdgenoten

Uit het voorafgaande is ook een aantal impli-
caties af te leiden voor beinvloeding van rela-
ties met leeftijdgenoten in het onderwijs. Deze
implicaties worden hier kort aan de orde
gesteld. Een aantal komt uitgebreider aan de
orde bij Van Lier en Hoeben (dit nummer). Zij
maken duidelijk dat de meeste bestaande pro-
gramma’s (e kort schieten. Ze zijn van korte
duur en gericht op specificke aspecten van
rclaties met leeftijdgenoten, zoals deficiénte
sociale cognities of sociale vaardigheden, of ze
zijn gericht op individuele kinderen buiten
klasverband.  Chronische belevings- en
gedragsproblemen zijn moeilijk te beinvloe-
den. Sommige auteurs (Kazdin, 1989; Olweus,
1979) houden het er zelfs op dat ze niet meer
volledig te elimineren zijn. Dat laat onverlet
dat ze wel flink te reduceren zijn. Om dat te
bereiken vereist ook de minimum doelstelling
voortdurend systematische aandacht in de
school. Daarbij moet aan de volgende punten
aandacht worden besteeed:

L. Bewustwording en adoptie van doelstellin-
gen. De omvang en intensiteit van gedrags-en
belevingsproblemen in het basisonderwijs
wordt meestal onderschat. Nauwgezette diag-
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nostiek moet de omvang en intensiteit van
relatieproblemen met leeftijdgenoten aan het
licht brengen. Besef van de ernst van relatie-
problemen van leerlingen is een voorwaarde
voor de adoptie van de minimum sociaal-
emotionele doelstelling als een democratisch
recht van elke leerling.

2. Betrokkenheid. Elk kind in de klas kan
aanspraak maken op het democratisch recht
om het in de klas naar de zin te hebben, het
gevoel te hebben bij de groep te horen en om
verschoond te blijven van gedrags- en bele-
vingsproblemen in relatic met klasgenoten,
Om die aanspraak te kunnen realiseren is de
medewerking van elk ander kind in de klas
vereist, van de leraar, van de ouders, van de
klas als groep en van de school als organisatie.
Acceptatie van de sociaal-emotionele doel-
stelling raakt de idcologie van de school. Het
onderwijskundig lange termijn doel is verant-
woordelijke en demaocratische burgerzin. Bij
dat doel is iedereen in de school betrokken.

3. Ethick. De sociaal-emotioncle doclstelling
raakt een ethisch dilemma. Enerzijds dient de
privacy van leerlingen gerespecteerd te wor-
den, bijvoorbeeld bij de doorvoering van diag-
nostiek en de betrokkenheid van lecerlingen bij
beinvloedingsprogramma’s. Anderzijds dje-
nen de fundamentele rechten van leerlingen
die gevaar lopen in relaties met leerlingen,
gerespecteerd te worden. Dit dilemma kan
alleen gereduceerd worden door geinfor-
meerde instemming van betrokkenen na te
streven met de sociaal-ecmotionele doelstelling
en met de doorgevoerde diagnostische cn
begeleidingsprocedures.

4. Conlinuiteit en consistentie in de vormge-
ving en realisering van de sociaal-emotionele
doelstelling. Continuiteit van de sociaal-emo-
tionele doelstelling over de schoolloopbaan
veronderstelt herhaalde diagnostiek om vast
te stellen of de doelstelling nog steeds gereali-
seerd wordt. Continuiteit vergt verder een
vaste lijn in de begeleiding van relaties met
leeftijdgenoten in opeenvolgende leerjaren en/
of bij wisseling van leerkrachten. Consistentie
tussen personen in de omgeving van een kind
en binnen de schoolorganisatie moet ertoe
leiden dat betrokkenen weten waar ze aan toe
zijn en moet de basis bieden voor het maken
van en het vasthouden aan afspraken. Consis-
tentie leidt zo tot meer zekerheid voor het
kind.

5. Bescherming van slachtoffers van gedrags-
problemen. Kinderen dic het slachtoffer zijn



van het agressieve gedrag van anderen moeten
erop kunnen vertrouwen dat zij bescherming
krijgen van anderen, zoals van de leraar en
ouders, en begrip ervaren bij groepsgenoten.
6. Hulp aan kinderen met gedragsproblemen.
Vanuit het oogpunt van geestelijke gezond-
heidszorg behoeven kinderen met gedragspro-
blemen ondersteuning om hun gedrag te wijzi-
gen. Apgressie roepl vaak tegen-agressie op
hetgeen alleen al vanwege het modelkarakter
gedragsproblemen kan intensiveren. Effec-
ticve beinvloeding veronderstelt juist weder-
zijds vertrouwen tussen opvoeder en kind,
informatie over de achtergrond van de
gedragsproblemen en over de te volgen
gedragslijn maar ook het stellen van duidelijke
2renzen aan de gedragsproblemen.
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Summary

Lieshout, C. F. M. van & T. J. Ferguson. ‘Peer relations in school.’ Pedugogische Studién, 1991, 68, 45-55.
Peer relations in school are an essential part of the socio-emotional education of children. Problems in peer
relations are distinguished in terms of persistent conduct disorders (externalizing disorders) and disorders

such as withdrawal and anxiety (internalizing disorders). Family background and correlates of peer relations
are discussed in view of diagnosis and treatment and guidance programs of peer relations in school.
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