
??? c. F. M. VAN LIESHOUT Katholieke Universiteit, Nijmegen T. J. FERGUSON Utah State University, Logan USA Samenvatting Het belang van relaties met leeftijdgenoten inhet onderwijs wordt ontleend aan de sociaal-emotionele doelstelling van het onderwijs. Rela-tieproblemen met leeftijdgenoten wordenonderscheiden naar chronische belevings- enchronische gedragsproblemen. Achtergrondenen correlaten van relaties met leeftijdgenotenworden besproken in het licht van de diagnostieken de begeleiding van relaties met leeftijdgeno-ten in het onderwijs. 1 Inleiding Bij een themanummer over relaties met leef-tijdgenoten in het onderwijs rijst de vraag naarhet belang van relaties met leeftijdgenoten.Dat belang berust in de sociaal-emotioneledoelstelling van het onderwijs. Deze doelstel-ling kunnen we formuleren vanuit een 'opti-mum' en vanuit een 'minimum' benadering.Binnen de optimum benadering kunnen wedenken aan

subdoelstellingen als de bevorde-ring van vriendschapsrelaties, het verwervenvan sociale competenties, aan de stimuleringvan de sociaal-cognitieve ontwikkeling ensociale probleemoplossingsvaardigheden, etc.Het is echter moeilijk om een intern consis-tente verzameling optimum doelstellingen teformuleren en die op grote schaal in het onder-wijs te realiseren. Brede consensus over opti-mum doelstellingen wordt bemoeilijkt doorhet normatieve karakter van sociaal-emotio-nele doelstellingen. In deze bijdrage zullen we ons dan ookrichten op het belang van relaties met leeftijd-genoten in het licht van minimum doelstelhn-gen. Het gaat dan om de sociaal-emotioneledoelstelling waaraan het onderwijs minimaalmoet beantwoorden om te voldoen aan de eisvan de Wet op het Basisonderwijs (1981,Art.9). Volgens die wet moet het onderwijszodanig ingericht zijn dat leerlingen een onon-derbroken sociaal-emotionele ontwikkelingkunnen

doorlopen. Vanuit dat gezichtspuntzijn relaties met leeftijdgenoten enerzijds vanbelang ter vermijding van sociaal-emotionelestoornissen en anderzijds als context voor hetverwerven van sociale competenties in deomgang met leeftijdgenoten. De minimum doelstelling waaraan relatiesmet leeftijdgenoten moeten voldoen zou kun-nen luiden: "gedurende de schoolloopbaanmoet elk kind het naar de zin hebben in de klasen het gevoel hebben bij de groep te horen'.Deze doelstelling is simpel geformuleerd omde vanzelfsprekendheid te benadrukken enalgemene acceptatie te vergemakkelijken.Deze doelstelling wordt echter bij circa 15%van de kinderen op school niet gerealiseerd.E?Šn groep leerlingen komt te kort in hunklasgroep. Ze ervaren chronische belevings-stoornissen omdat ze worden verworpen,gepest of ge??soleerd of omdat ze geen persoon-lijke band hebben met hun leraar. Een tweedegroep kinderen doet andere leerlingen te

kort.Ze vertonen chronische gedragsstoornissenomdat ze agressief zijn, anderen pesten ofisoleren of omdat ze moeilijk handelbaar zijnvoor de leraar. Een derde groep kinderen heeftzowel chronische belevings- als gedragsproble-men. Zij vertonen agressief gedrag en zijnmoeilijk handelbaar en worden daarnaastafgewezen of ge??soleerd. Olweus (in druk)spreekt in dit verband niet van een onderwijs-doelstelling maar van een fundamenteeldemocratisch recht van elk kind om niet chro-nisch blootgesteld te zijn aan systematischeafwijzing en de steeds terugkerende vernede-ring van getreiterd te worden. Evenzeer heb-ben chronisch agressieve kinderen recht ophulp en ondersteuning om het antisociaalgedrag te leren vermijden. Zij lopen een aan-zienlijk risico op een levensloop die geken-merkt wordt door antisociaal gedrag en degevolgen daarvan. Door de nadruk te leggenop elk kind is de sociaal-emotionele doelstel-ling een taak van

alle leerlingen maar ook van Relaties met leeftijdgenoten in het onderwijs Pedagogische Studi??n 1991 (68) 45-14 Pedagogische Studi??n 1 i



??? de klas als groep. Het is vrijwel uitgesloten datelk kind het naar de zin heeft en het gevoelheeft bij de groep te horen zonder de medewer-king van de andere groepsleden, of het nu dekinderen of de leraar betreft. Veelal is voor derealisering van de sociaal-emotionele doelstel-ling bovendien de medewerking van de schoolals organisatie en van de ouders onontbeerlijk(vgl. Van Lier & Hoeben, dit nummer). Meer positief geformuleerd komt de mini-mum doelstelling erop neer dat kinderen in deklas en de school leren functioneren in eendemocratische samenlevingsvorm, waarin zijde rechten en belangen van 'zwakkeren' lerenonderkennen en respecteren en waarin zijleren, zonder respect voor de persoon te verlie-zen, paal en perk te stellen aan gedrag enclaims van kinderen waarmee dezen anderente kort doen. Een school die in staat is deminimum doelstelling voor de meeste kin-deren te realiseren cre??ert daarmee een omge-ving waarin ook de

optimum doelstellingenbeter tot ontwikkeling kunnen komen. In dit inleidend artikel gaan we eerst in ophet belang van relaties met leeftijdgenoten inhet onderwijs voor de verdere ontwikkelingvan kinderen. Vervolgens staan we kort stil bijdiagnostische problemen van de vaststellingvan relaties met leeftijdgenoten. Daarna gaanwe in op de correlaten van relaties met leeftijd-genoten en op de gezinsachtergronden vankinderen als basis voor de diagnostiek enbe??nvloeding van relaties met leeftijdgenotenop school. 2 Relaties met leeftijdgenoten en de verdereontwikkeling van kinderen Onderzoek naar de betekenis van relaties metleeftijdgenoten komt voort uit de vergelijkingvan opvoeder-kind relaties met relaties tussenkinderen onderling (cf. Piaget, 1932; Selman,1980; Youniss, 1980^ Het belang van relatiesmet leeftijdgenoten voor kinderen met chroni-sche of meer tijdelijke relatieproblemen is van-uit een drietal onderzoekslijnen gedemon-streerd. Het

betreft (1) onderzoek naar debetekenis van vriendschapsrelaties, (2) onder-zoek vanuit de sociometrische orientatie (vgl.Asher & Coie, 1990), en (3) onderzoek naar demate waarin kinderen het slachtoffer zijn vanagressie, zoals langdurig pesten (Olweus, indruk; Perry, Kusel & Perry, 1988). Relaties tussen kinderen, met name vriend-schapsrelaties, blijken een unieke bijdrage televeren tot de ontwikkeling van sociale com-petentie, o.a. wederzijds begrip, interpersoon-lijke sensitiviteit, intimiteit en gevoel voorsamenwerking. Zoals andere hechte relatiesvormen vriendschapsrelaties een basis voorgemeenschappelijke exploratie van nieuwe,onbekende en bedreigende situaties en voor debeheersing van onderlinge conflicten (cf. Har-tup, Laursen, Stewart & Eastenson, 1988;Newcomb & Brady, 1982). Daar staat tegen-over dat kinderen zonder vrienden meer kanshebben op gedragsproblemen of andersom.Naar hulpverleners doorverwezen kinderenhebben

minder vrienden en minder stabielevriendschappen dan niet-doorverwezen kin-deren (Achenbach & Edelbrock, 1981). Bij sociometrisch onderzoek blijkt dat ca.15% van de kinderen en jeugdigen wordt ver-worpen door groepsgenoten; 6-10% wordtgenegeerd en verkeert in isolement of heeft eencontroversi??le status. Een derde tot de helftvan de verworpen kinderen (35-50%) wordtjarenlang afgewezen door leeftijdgenoten ter-wijl isolement wat minder stabiel lijkt te zijn(vgl. Gillessen & Ten Brink, 1991). In onderzoek naar slachtoffers van agressiebleek in Scandinavi?? en de USA dat ca 10%van de kinderen en jeugdigen langdurig slacht-offer is van ernstige agressie door leeftijdgeno-ten. Zeven procent (7%) blijkt langdurigandere kinderen agressief te pesten en te treite-ren. Vanuit een oogpunt van geestelijkegezondheidszorg blijken beide groepen,gepesten en pesters, een risicogroep te vormenvoor het ontwikkelen van ernstige belevings-,relatie- en

gedragsstoornissen tijdens de vol-wassenheid (Olweus, in druk). Hoewel de ori??ntatie in deze drie onder-zoekslijnen verschillend is gaat het om gedeel-telijk overlappende groepen kinderen die pro-blemen hebben in hun relaties metleeftijdgenoten. Bijvoorbeeld zowel kinderendie het slachtoffer waren van agressie als kin-deren die zelf ernstig agressief gedrag vertoon-den, werden vaker aangetroffen onder de kin-deren die in sociometrisch onderzoek j.ot deverworpen groep bleken te horen (Boulton &Smith, 1990). Het gaat hierbij om een groepteruggetrokken verworpen en een groepagressief verworpen kinderen. Beide groepenkinderen waren minder vaak betrokken inwederkerige vriendschapsrelaties (Gillessen,Van IJzendoorn, Van Lieshout & Hartup,1990). 46 Pedagogische Studi??n



??? De repercussies van afwijzing doorleeftijdgenoten, isolement, gepest worden enagressiviteit moeten niet onderschat worden.Bij de effecten van ernstige relatieproblemenmet leeftijdgenoten maken we onderscheidtussen korte en lange termijn effecten. Vakerwel dan niet gaan deze relatieproblemengepaard met aanpassingsproblemen opschool, zwakke prestaties, gebrekkige concen-tratie, lage zelfwaardering en symptomen vandepressie (Green, Forehand, Beek & Vosk,1980; Olweus, 1979). Problemen met leeftijd-genoten nemen zo'n centrale plaats in in debeleving van kinderen en eisen zoveel aan-dacht van kinderen dat zij zich niet voldoendeop schoolse taken kunnen concentreren.Zwakke schoolprestaties, gepaard met aan-passingsproblemen op school leiden vaak ooktot problemen met leraren en ouders of ver-sterken reeds bestaande problemen. Zwakkeschoolprestaties, onhandelbaarheid voor lera-ren en problemen met

leeftijdgenoten vormendan ook indicatoren voor doorverwijzing vankinderen naar hulpverleners en naar het spe-ciaal onderwijs (vgl. Van der Ploeg, 1975; Vander Ploeg & Defares, 1971). Verwerping door leeftijdgenoten en agres-sief gedrag hangt niet alleen samen metzwakke schoolprestaties tijdens de kinderja-ren maar is tevens een krachtige voorspellervan een vari??teit aan aanpassingsproblementijdens de adolescentie en de volwassenheidzoals voortijdig schoolverlaten, drugsversla-ving, criminaliteit en psychopathologischestoornissen, o.a. schizofrenie, depressiviteiten zelfwaarderingsstoornissen (Parker &Asher, 1987). Als zulke gedragsproblemenzich eenmaal hebben ontwikkeld, zijn ze bij-zonder resistent tegen be??nvloeding. Die waar-neming heeft velen geleid tot de conclusie dathet ontstaan van zulke problemen met geza-menlijke inspanning van het gezin, de schoolen de gemeenschap dienen te worden voorko-men

(Kazdin, 1989; Patterson, DeBarshye &Ramsey, 1989). Wanneer dit besef niet door-dringt en de gezamenlijke preventieve inspan-ningen van ouders, leerkrachten, de schoolor-ganisatie en de gemeenschap uitblijven zullenzulke gedrags- en belevingsproblemen toene-men en tot aanzienlijke kosten leiden voor desamenleving (Ferguson & Van Dusen, 1990). Relatieproblemen met leeftijdgenoten tij-dens de basisschooljaren blijken gevoeligevoorspellers voor later probleemgedrag. Erzijn weinig zogenaamde valse negatieve voor-spellingsfouten. Dat wil zeggen, kinderen diegeaccepteerd worden of populair zijn tijdensde basisschooljaren en die dus niet tot derisicogroep horen, ontwikkelen later vrijwelnooit problemen. Er zijn echter veel valsepositieve voorspellingsfouten, d.w.z. veel kin-deren die tot de risicogroep behoren omdat zeverworpen of gepest worden tijdens de basis-schooljaren blijken later toch geen aanpas-singsproblemen te

ontwikkelen. In een aantalbijdragen in dit nummer (Van IJzendoorn &Gillessen; Van Aken, Van Lieshout, Roosen &Roeffen) wordt nagegaan hoe de ernst vanproblemen met leeftijdgenoten precieser kanworden vastgesteld door kinderen die tijdelijkof in een enkele omgeving (leer- of leefgroep)verworpen worden te onderscheiden van kin-deren die langdurig, c.q. in meerdere omgevin-gen verworpen worden. Verder wordt demogelijkheid nagegaan om naast het oordeelvan klas- of groepsgenoten over acceptatie enafwijzing nadere indicatoren te hanteren,zoals het oordeel van medeleerlingen overprobleemgedrag of beoordeling door leraren(Broesterhuizen, Van Lieshout & Riksen-Walraven). 3 Vergelijkbaarheid van de relaties metleeftijdgenoten over leeftijd en over typenkinderen Om relaties met leeftijdgenoten als uitgangs-punt te kunnen nemen voor onderwijsdoel-stellingen dienen zij over verloop van deschoolloopbaan en in

verschillende onder-wijssettings, zoals het gewoon en speciaalonderwijs, eenduidig te kunnen worden vast-gesteld. Bij de keuze van een minimum-doel-stelling dient 'alleen maar' zo eenduidig moge-lijk te worden vastgesteld of de onder-wijspraktijk beantwoordt aan een minimumcriterium. Vanuit de sociometrische benade-ring betekent dat bijvoorbeeld dat de kindereneen bepaalde mate van acceptatie moetenbereiken en beneden een bepaald niveau vanafwijzing moeten blijven of niet in een proble-matisch statustype moeten blijven steken (vgl.Gillessen & Ten Brink, 1991). Vanuit de optiekvan pesten en gepest worden is het criteriumdat een kind niet systematisch gepest wordt ofanderen pest. Voor pesten en gepest wordengeldt dat Olweus (in druk) beide gedragspa-tronen eenduidig kon vaststellen bij kinderenvan 7 tot 16-jarige leeftijd. We zullen het 47 Pedagogische Studi??n



??? probleem van de eenduidige diagnostiek nunader uitwerken met betrekking tot acceptatieen afwijzing. De vraag is hoe generaliseerbaar de diag-nostiek van acceptatie en afwijzing is overleeftijd en over verschillende typen kinderenzoals kinderen uit het gewone en specialeonderwijs en kinderen met fysieke of sensori-sche handicaps. Ofwel, zijn er naast de ver-schillen in relaties met leeftijdgenoten op ver-schillende leeftijden en bij verschillende typenkinderen algemene dimensies van gedrag teonderkennen? Coie, Dodge en Coppotelli(1982) hebben bij 9-14jarige jongens de accep-tatie en afwijzingsscores gerelateerd aangedragsbeoordelingen door leeftijdgenoten.Acceptatie en afwijzing waren niet, zoals menop het eerste gezicht zou denken eikaars tegen-pool, maar indiceerden twee dimensies in rela-ties met leeftijdgenoten. Acceptatie vertoondeeen hoge samenhang met gedragsbeoordelin-gen door leeftijdgenoten van

samenwerking,leiderschap, het bieden van ondersteuning enkalmte bewaren, terwijl afwijzing gekenmerktwerd door ruzie maken, storend gedrag en debaas spelen. In een aantal studies zijn bijkinderen van 3 tot 18 jaar in het gewoneonderwijs dezelfde vergelijkingen doorge-voerd en werden steeds weer deze twee dimen-sies teruggevonden (cf. Gillessen & Ferguson,1989; Prins, Rothfuchs, Ferguson & Van Lies-hout , 1986). Ook bij observatie van jonge kinderen inherhaalde dyadische spelsessies werden doorvolwassen beoordelaars, nl. moeders enpsychologisch geschoolde observatoren, op12,24 en 36 maanden steeds twee orthogonalefactoren van acceptatie en afwijzing en dedaarmee samenhangende gedragskenmerkenin de relaties met leeftijdgenoten vastgesteld(Van Seyen, Van Lieshout, De Baay-Knoers& De Roos, 1989). Broesterhuizen, Van Lies-hout en Riksen-Walraven (dit nummer) kon-den bij sociometrisch

onderzoek bij dove ado-lescenten dezelfde twee orthogonaledimensies vaststellen. Roosen (1988) vonddezelfde twee dimensies in sociometrischeoordelen van residenti??el en semi-residenti??elbehandelde kinderen tussen 6 en 12 jaar inleer- en in leefgroepen. ^ Ondanks het feit dat steeds beide dimensiesvan acceptatie en afwijzing in relaties tussenleeftijdgenoten worden vastgesteld, zowel bijjongens als bij meisjes, zijn er beduidendeverschillen in de relaties van jongens enmeisjes met leeftijdgenoten. Zoals jongens inaantal oververtegenwoordigd zijn in vrijwelelke categorie van probleemgedrag, vertonenzij ook meer en ernstigere vormen van agressieen antisociaal gedrag dan meisjes. Om diereden lopen zij dan ook een aanzienlijk groterekans om verworpen te worden dan meisjes(Coie & Feldman, 1990). Meisjes worden ookvaak door leeftijdgenoten verworpen vanwegeagressief gedrag, maar verworpen meisjes heb-ben in

vergelijking met jongens ernstiger con-tact- en belevingsproblemen (French, indruk). Meisjes zijn niet vaker dan jongensslachtoffer van agressie (Perry et al., 1988),terwijl jongens vaker gepest worden danmeisjes (Olweus, in druk). Geslachtsverschil-len tijdens de kinderjaren staan in contrastmet die tijdens de volwassenheid. Dan zijn ergeen geslachtsverschillen in de algemene fre-quentie van psychopathologische stoornissen,hoewel meer vrouwen lijden aan neuroses endepressies. Deze verschillen suggereren dathet ontwikkelingspad naar psychopathologietijdens de volwassenheid verschilt voor jon-gens en voor meisjes (Dodge & Feldman,1990). 4 Correlaten van afwijzing en acceptatie De factoranalytische studies bevestigen deeerdere aanname van Coie et al.(1982) datacceptatie en afwijzing twee verschillendedimensies in groepsrelaties vertegenwoordi-gen. Tegen de overwegend statistische argu-menten voor het

onderscheid van beidedimensies is kritiek geuit (Akkermans, Maas-sen & Van der Linden, 1990). Er zijn echterook inhoudelijke argumenten voor beidedimensies. Onderzoek naar de samenhang vanacceptatie met gedragsbeoordelingen doorleraren, leeftijdgenoten en moeders (Hasela-ger, 1987; Van Lieshout, Van Aken & VanSeyen, 1990; Welte, 1986) wijst uit dat accepta-tie samengaat met een prosociale waarden-ori??ntatie in relaties met leeftijdgenoten. Datwil zeggen bij de realisering van persoonlijkeinteractiedoelen, houden geaccepteerde kin-deren meer rekening met de belangen vananderen, zijn ze hulpvaardiger, meer bereidom te delen met anderen en anderen inbescherming te nemen, bieden ze steun enworden ze beoordeeld als betrouwbaar, eer-lijk, rechtvaardig en gewetensvol. Meer geac-cepteerde kinderen geven ook blijk van nauw- 48 Pedagogische Studi??n



??? keuriger sociale cognities (bijv. Price &Dodge, 1990). Ze zijn planmatiger, redelijkeren verplaatsen zich meer in de gedachtengangvan anderen en houden beter rekening met deintentie en kenmerken van anderen. In hunsociaal gedrag geven ze blijk van grotere zelf-standigheid, werken ze meer samen en zijn zehartelijk en attent voor anderen. In hun emo-ties geven ze meer blijk van kalmte en tonen zeeen opgewekte stemming. Meer afgewezenkinderen geven meer blijk van een anti-socialewaardenori??ntatie. Ze zijn eerder geneigdanderen te kort te doen, letsel of schade teberokkenen, bijvoorbeeld door agressiefgedrag, te profiteren van anderen of anderende schuld te geven. In hun sociale cognitiesstaan ze eerder klaar met een oordeel en zijn zeeerder achterdochtig en wantrouwend. In huninteractief gedrag zijn ze eerder geneigd debaas te spelen, de interactie te verstoren en deaandacht te trekken. Hun gevoelens

wordenmeer gekenmerkt door snelle stemmingswisse-ling, irritatie, jaloezie en afgunst (Haselager,1987; Welte, 1986). Beide dimensies acceptatie en afwijzing zijnduidelijk onderscheiden door ermee gepaardgaande gedragingen. Het voorkomen van desociometrische statustypen wijst er echter op(vgl. Gillessen & ten Brink, 1991) dat accepta-tie en afwijzing bij individuele kinderen incombinaties van wisselende intensiteit kunnenoptreden. Waarschijnlijk vormen echter ookde statustypen geen homogene groepen. Meeren meer studies wijzen uit dat de groep verwor-pen kinderen bestaat uit meerdere subgroe-pen. Ongeveer de helft van de groep verwor-pen kinderen wordt gekenmerkt dooragressief en spelbreker-gedrag. Een kleineregroep van ca. 15% wordt gekenmerkt doorteruggetrokken gedrag, terwijl de overige35% qua gedrag niet duidelijk afwijkt van degroep kinderen met een gemiddelde sociome-trische status (Gillessen et al.,

1990; French,1988). Deze diversiteit in gedragspatronen vanverschillende groepen kinderen brengt ons bijde vraag naar de achtergronden van de ver-schillen tussen kinderen in relaties metleeftijdgenoten. 5 Achtergronden van relaties metleeftijdgenoten Factoren in de vroegkinderlijke ontwikkelingdie een rol kunnen spelen in het ontstaan vanafwijzing en acceptatie door leeftijdgenotenen van pesten en gepest worden zijn persoons-kenmerken bij het kind, zoals temperament,aspecten in de opvoeding zoals modelgedragen opvoedingsstijlen van ouders en externeomstandigheden waaraan het kind is bloot-gesteld, zoals stress of socio-economische pro-blemen in het gezin. Er zijn enkele aanwijzin-gen dat temperament van het kind, o.a.irriteerbaarheid, teruggetrokkenheid ensociabiliteit samenhangen met acceptatie enafwijzing. Temperament blijkt echter eenlagere samenhang te hebben met problemati-sche relaties met leeftijdgenoten

dan opvoe-dergedrag (Olweus, in druk). Stress en socio-economische factoren hebben in het algemeeneen indirecte invloed op relaties met leeftijdge-noten. De meest onderzochte factoren zijnaspecten in het opvoedergedrag van de moe-der (cf. Mills & Rubin, 1990). De relatie vaneen kind met zijn of haar moeder blijkt opdiverse manieren samen te hangen met accep-tatie en afwijzing door leeftijdgenoten. Kin-deren die op de leeftijd van 12 maanden eenveilige gehechtheidsrelatie met hun moederhebben zijn tot in de kleuterjaren competenterin interacties met leeftijdgenoten (voor eenonverzicht zie Putallaz & Heflin, 1990). Meersensitieve moeders, d.w.z. moeders die tijdensspel van hun 1- ?¤ 2-jarig kind met een leeftijd-genoot responsief reageerden op de signalenvan hun kind en die minder tussenbeide kwa-men in het spel van de kinderen, haddenkinderen die als aardiger en meer co??peratiefbeoordeeld werden. Moeders die

frequentertussenbeide kwamen in het spel van hun kindmet een leeftijdgenoot en die daarbij meerstoorden hadden kinderen die als meer domi-nant, minder aardig, meer storend en meer alsruziemaker beoordeeld werden. De indrukontstaat dat kinderen in relaties met leeftijdge-noten het gedrag vertonen dat hun moederthuis en tijdens spel met andere kinderen tenopzichte van haar kind in praktijk brengt (VanSeyen et al. 1989). Putallaz en Heflin (1990) enOlweus (in druk) concluderen dat in de laterekinderjaren zogenaamd autoritatief opvoe-dergedrag samenhangt met acceptatie doorleeftijdgenoten en met minder pestgedrag.Autoritatief opvoedergedrag wordt geken- 49 Pedagogische Studi??n



??? merkt dooreen warme affectieve relatie tussenopvoeder en kind en door liet vasthouden aandemocratische regels. Daarentegen vormt eenautoritaire, op fysieke straf, macht en streng-heid gebaseerde opvoeding een model vooragressief gedrag bij het kind en leidt ook totmeer afwijzing van kinderen. Een permissieveopvoedingsstijl die gekenmerkt wordt doorgeringe controle op het gedrag van kinderenen tolerantie voor agressief gedrag hangt even-eens samen met meer agressief gedrag enpesten. Rubin (1990) heeft onlangs deze bevindin-gen verder verfijnd. Hij onderscheidde in eenonderzoeksgroep van verworpen kinderen uitlagere socio-economische milieu's een groepteruggetrokken verworpen kinderen en eengroep gekenmerkt door een agressieve verwor-pen status. Hij stelde vast dat moeders vankinderen met een teruggetrokken verworpenstatus probleemgedrag van hun kind volstrektniet accepteerden en bestraften,

terwijl moe-ders van agressieve verworpen kinderen wei-nigdisciplinering vertoonden. Volgens Rubinhing dit verschil tussen moeders samen methun opvattingen over de herkomst van hetprobleemgedrag en over hun eigen rol bij debe??nvloeding van probleemgedrag. Moedersdie van mening waren dat het probleemgedragvan het kind rechtstreeks voortvloeide uitpersoonskenmerken van het kind waar zij zelfweinig invloed op konden uitoefenen vertoon-den weinig of niet-effectief disciplineringsge-drag en verzeilden in, wat Patterson et al.(1989) aanduiden als een wederkerige dwang-relatie met hun kind. Moeders die daarente-gen van mening waren dat het gedrag van hunkind een verworven gedragspatroon was waarzij zelf invloed op konden uitoefenen vertoon-den meer disciplineringsgedrag. Rubin laat bijde rapportage van deze bevindingen een aan-tal waarschuwingen horen. De meeste studiestot nu toe zijn correlationele

studies. Er isdaarom weinig duidelijkheid over de richtingvan het effect. De meeste onderzoeken betref-fen de moeder-kind relatie. De rol van devader blijft tot nu toe onduidelijk. Het onder-zoek is tot nu toe beperkt tot enkele studies bijkleine groepen proefpersonen. Veel vragenover de achtergronden van relaties met leef-tijdgenoten blijven dan ook nogonbeantwoord. 6 Consistentie en continu??teit in de opvoe-ding en relaties met leeftijdgenoten In het voorafgaande hebben we gedrag vanafzonderlijke opvoeders ten opzichte van hetkind besproken. Kinderen hebben echter metmeerdere opvoeders te maken en opvoederskunnen wisselen over verloop van tijd, bij-voorbeeld bij echtscheiding en hertrouwen enbij wisseling van leraren. Daarnaast heeft eenkind te maken met be??nvloeding door leeftijd-genoten. Het is dan ook van belang om aan-dacht te besteden aan de consistentie van deopvoeding of van de benadering van

kinderendoor meerdere personen, - opvoeders en leef-tijdgenoten -, en aan de continu??teit van debenadering van een kind over verloop van tijd.Van Aken en Van Lieshout (in druk) kondenvaststellen dat lagere consistentie en continu??-teit in de benadering van kinderen tijdens devroege adolescentie gepaard ging met lagereacceptatie en hogere afwijzing door leeftijdge-noten. Voor veel kinderen blijkt het een moei-lijke opgave hun gedrag in relaties met leeftijd-genoten aan te passen aan nieuweomstandigheden of aan sterk wisselende bena-deringen en verwachtingen ten aanzien vanhet kind. Inconsistentie tussen opvoeders, bij-voorbeeld ouders, komt veel voor tijdens con-flictperiodes (Emery, 1982). Verder is ookgebleken dat chronische conflicten tussenouders (Emery, 1982) en tijdelijke conflictsi-tuaties, bijvoorbeeld tijdens een periode vanechtscheiding (Hetherington, 1989), samen-hingen met meer problemen van kinderen

inhun relaties met leeftijdgenoten. Die proble-men met leeftijdgenoten werden weer minderals de scheidingsperikelen achter de rug waren(Hetherington, 1989). Consistentie en conti-nu??teit in de benadering van kinderen zijnfactoren die vooral van belang zijn op school.Inconsistentie en discontinu??teit kan immersoptreden tussen ouders en leerkrachten, tus-sen leerkrachten onderling, tussen leerkrach-ten en leerlingen en bij wisseling van leer-krachten. Zoals bij andere opvoedingsfactoren is bijconsistentie en continu??teit de aard van derelatie met problemen met leeftijdgenoten nogniet volstrekt duidelijk, bijvoorbeeld of hetgaat om een causale relatie. Verder is nog nietduidelijk of de factoren die samenhangen methet ontstaan van problemen in relatie metleeftijdgenoten ook de belangrijkste factoren 50 Pedagogische Studi??n



??? zijn bij de be??nvloeding van problemen inrelaties met leeftijdgenoten. 1 De rol van leeftijdgenoten in acceptatieen afwijzing Tot dusver hebben we de indruk gewekt datacceptatie en afwijzing door klasgenotenvooral een functie zijn van het gedrag van eenkind of van vaardigheden van sociale informa-tieverwerking, die op zichzelf weer kunnenvoortvloeien uit vroege of gelijktijdige erva-ringen thuis. Deze voorstelling van zaken isjuist als het gaat om de verklaring van hetontstaan van de status van een kind in degroep. Niettemin moeten we de bijdrage nietonderschatten van leeftijdgenoten zelf in hethandhaven van de eenmaal verworven statusvan een kind in de groep. Status is per definitieeen groe/j^kenmerk en het is bekend -zowel bijmensen als bij andere soorten- dat invloeds- enpopulariteitshierarchie??n kunnen ontstaan enveranderen op basis van tamelijk willekeurigeof groepsspecifieke criteria (cf. Hinde, 1963).Zowel in

Nederland (Ferguson, Gillessen, VanLier & Hoeben, 1989; Gillessen, in voorberei-ding) als in de USA (cf. Hymel, 1986) blekenkinderen als waarnemers hun verwachtingen,gedrag en interpretaties van interacties zoda-nig aan te passen dat ze consistent waren metde status van de interactiepartner. Het moetdaarom duidelijk zijn dat gelijk welk interven-tieprogramma dat zich in ernst richt op debe??nvloeding van verwerping en isolement ofop pesten en gepest worden zowel de klasge-noten als het kind zeifin de interventie dient tebetrekken. Wanneer we de interventielitera-tuur onder de loupe nemen blijkt dat slechtsbij hoge uitzondering het geval te zijn (vgl.Van Lier & Hoeben, dit nummer). 8 De diagnostiek van relaties met leeftijd-genoten op school Het voorafgaande heeft implicaties voor dediagnostiek van relaties met leeftijdgenotenop school. Over verloop van de schoolloop-baan kunnen problemen in relaties zoals pes-ten en gepest

worden en de dimensies vanacceptatie en afwijzing wel worden vastge-steld, maar er blijven toch nog een aantalproblemen bestaan met de diagnostiek vanrelaties met leeftijdgenoten. Zo is de precieserelatie tussen de sociometrische status van eenkind en het al dan niet slachtoffer zijn vanagressie of pesten niet duidelijk. Verder wordtafwijzing door klasgenoten niet steeds waar-genomen door de afgewezen kinderen zelf.Anderzijds kunnen kinderen zelf langdurigproblemen ervaren in relatie met leeftijdgeno-ten die niet in sociometrisch onderzoek totuitdrukking komen, noch bekend zijn bijouders of leraren. Verder hebben ouders enleraren niet steeds dezelfde kijk op relaties vankinderen met leeftijdgenoten als kinderen zelf(Van Lieshout, Van Aken & Van Seyen, 1990). Om deze diagnostische problemen teondervangen hebben Van Lieshout, VanIJzendoorn en Liebrand (1990) een drie-dimensioneel diagnostisch model voor deregistratie

van relaties met leeftijdgenotenvoorgesteld. Een lengte-dimensie betreft eenjaarlijks herhaalde lichte screening van allekinderen in een klas op belevings- en gedrags-problemen. De lengte-dimensie is van belangvoor de identificatie van kinderen met langdu-rige relatieproblemen en voor begeleiding vanrelaties met leeftijdgenoten op de lange ter-mijn. De breedte-dimensie impliceert dat bijvier categorie??n informanten, nl. ouders, lera-ren, kinderen zelf en de kinderen in de klas,informatie wordt verzameld. Afhankelijk vande informant komt diagnostische informatiebeschikbaar over gedrags- en belevingspro-blemen van de leerling zelf, gezinsachtergron-den, de relatie leraar-leerling, de relatie tussenleerlingen onderling en de groepsstructuur.De breedte-dimensie is van belang om te ver-mijden dat essenti??le informatie niet aan hetlicht komt. De diepte-dimensie betreft eenaantal intensiteitsniveaus en reikt verder dande relatie tussen

leeftijdgenoten. Het eersteniveau betreft de eerder genoemde lichtescreening, zonodig gevolgd door naderebeeldvorming bij ouders en leraar met het oogop afstemming van de benadering thuis en opschool. Daarna volgt eventueel interventie-diagnostiek door externe hulpverleners (SBDof RIAGG) en pas in laatste instantie toela-tingsonderzoek voor speciaal onderwijs. Hethier kort beschreven diagnostisch model pastin een longitudinale begeleiding van relatiesmet leeftijdgenoten en in een breder kader vande sociaal-emotionele ontwikkeling van leer-lingen in het onderwijs. De jaarlijkse scree-ningsgegevens kunnen een functie vervullenbinnen een leerling-volgsysteem met het oogop de sociaal-emotionele ontwikkeling van 51 Pedagogische Studi??n



??? leerlingen en hebben behalve eensignaleringsfunctie een functie als baselineinformatie voor eventuele latere problemen.Tevens leveren zij een profiel op van het geheelaan gedrags- en belevingsproblemen in eenklas en een school. Drie bijdragen in dit nummer en een eer-dere in een voorafgaand nummer (Gillessen &Ten Brink 1991; Van IJzendoorn & Gillessen;Van Aken et al.,; Broesterhuizen et al.) hebbenbetrekking op diagnostiek van relaties metleeftijdgenoten. Gillessen en Ten Brink behan-delen achtergronden en procedures vanrecente sociometrische maten. De overige bij-dragen betreffen de sociometrische diagnos-tiek bij diverse typen leerlingen in diverseomstandigheden, bijvoorbeeld gewone leer-lingen over verloop van tijd, leerlingen in een(semi)residenti??le instelling in leer- en leef-groepen en gehoorgestoorde adolescenten indiverse schooltypen. Andere vormen vandiagnostiek dan de sociometrische worden

indeze bijdragen slechts zijdelings aan de ordegesteld. 9 Beihvloeding van problemen in relatiesmet leeftijdgenoten Uit het voorafgaande is ook een aantal impli-caties af te leiden voor be??nvloeding van rela-ties met leeftijdgenoten in het onderwijs. Dezeimplicaties worden hier kort aan de ordegesteld. Een aantal komt uitgebreider aan deorde bij Van Lieren Hoeben (dit nummer). Zijmaken duidelijk dat de meeste bestaande pro-gramma's te kort schieten. Ze zijn van korteduur en gericht op specifieke aspecten vanrelaties met leeftijdgenoten, zoals defici??ntesociale cognities of sociale vaardigheden, of zezijn gericht op individuele kinderen buitenklasverband. Ghronische belevings- engedragsproblemen zijn moeilijk te be??nvloe-den. Sommige auteurs (Kazdin, 1989; Olweus,1979) houden het er zelfs op dat ze niet meervolledig te elimineren zijn. Dat laat onverletdat ze wel flink te reduceren zijn. Om dat tebereiken vereist ook de

minimum doelstellingvoortdurend systematische aandacht in deschool. Daarbij moet aan de volgende puntenaandacht worden besteeed:1. Bewustwording en adoptie van doelstellin-gen. De omvang en intensiteit van gedrags- enbelevingsproblemen in het basisonderwijswordt meestal onderschat. Nauwgezette diag-nostiek moet de omvang en intensiteit vanrelatieproblemen met leeftijdgenoten aan hetlicht brengen. Besef van de ernst van relatie-problemen van leerlingen is een voorwaardevoor de adoptie van de minimum sociaal-emotionele doelstelling als een democratischrecht van elke leerling. 2. Betrokkenheid. Elk kind in de klas kanaanspraak maken op het democratisch rechtom het in de klas naar de zin te hebben, hetgevoel te hebben bij de groep te horen en omverschoond te blijven van gedrags- en bele-vingsproblemen in relatie met klasgenoten.Om die aanspraak te kunnen realiseren is demedewerking van elk ander

kind in de klasvereist, van de leraar, van de ouders, van deklas als groep en van de school als organisatieAcceptatie van de sociaal-emotionele doelstelling raakt de ideologie van de school. Heonderwijskundig lange termijn doel is verantwoordelijke en democratische burgerzin. Bijdat doel is iedereen in de school betrokken. 3. Ethiek. De sociaal-emotionele doelstellingraakt een ethisch dilemma. Enerzijds dient deprivacy van leerlingen gerespecteerd te wor-den, bijvoorbeeld bij de doorvoering van diag-nostiek en de betrokkenheid van leerlingen bijbe??nvloedingsprogramma's. Anderzijds die-nen de fundamentele rechten van leerlingendie gevaar lopen in relaties met leeriingen,gerespecteerd te worden. Dit dilemma kanalleen gereduceerd worden door ge??nfor-meerde instemming van betrokkenen na testreven met de sociaal-emotionele doelstellingen met de doorgevoerde diagnostische enbegeleidingsprocedures. 4. Gontinu??teit

en consistentie in de vormge-ving en realisering van de sociaal-emotioneledoelstelling. Continu??teit van de sociaal-emo-tionele doelstelling over de schoolloopbaanveronderstelt herhaalde diagnostiek om vastte stellen of de doelstelling nog steeds gereali-seerd wordt. Gontinu??teit vergt verder eenvaste lijn in de begeleiding van relaties metleeftijdgenoten in opeenvolgende leerjaren en/of bij wisseling van leerkrachten. Gonsistentietussen personen in de omgeving van een kinden binnen de schoolorganisatie moet ertoeleiden dat betrokkenen weten waar ze aan toezijn en moet de basis bieden voor het makenvan en het vasthouden aan afspraken. Gonsis-tentie leidt zo tot meer zekerheid voor hetkind. 5. Bescherming van slachtoffers van gedrags-problemen. Kinderen die het slachtoffer zijn 52 Pedagogische Studi??n



??? van het agressieve gedrag van anderen moetenerop kunnen vertrouwen dat zij beschermingkrijgen van anderen, zoals van de leraar enouders, en begrip ervaren bij groepsgenoten.6. Hulp aan kinderen met gedragsproblemen.Vanuit het oogpunt van geestelijke gezond-heidszorg behoeven kinderen met gedragspro-blemen ondersteuning om hun gedrag te wijzi-gen. Agressie roept vaak tegen-agressie ophetgeen alleen al vanwege het modelkaraktergedragsproblemen kan intensiveren. Effec-tieve be??nvloeding veronderstelt juist weder-zijds vertrouwen tussen opvoeder en kind,informatie over de achtergrond van degedragsproblemen en over de te volgengedragslijn maar ook het stellen van duidelijkegrenzen aan de gedragsproblemen. Literatuur Achenbach, T. M. & C. S. Edelbrock, BehavioralProblems and competences reported by parentsof normal and disturbed children aged fourthrough sixteen. Monographs of the Society
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??? Summary Lieshout, C. F. M. van & T. J. Ferguson. 'Peer relations in school.' Pedagogische Studi??n, 1991,68,45-55. Peer relations in school are an essential part of the socio-emotional education of children. Problems in peerrelations are distinguished in terms of persistent conduct disorders (externalizing disorders) and disorderssuch as withdrawal and anxiety (internalizing disorders). Family background and correlates of peer relationsare discussed in view of diagnosis and treatment and guidance programs of peer relations in school. 55 Pedagogische Studi??n


