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Samenvatting

Gebruik makend van tijdbestedingsgegevens

verzameld bij een representatieve steckproef

van jeugdigen tussen de 6 en 16 jaar (N = 834)
werd onderzocht (a) hoe de tijd besteed aan
televisie kijken en vrijetijds-lezen zich met lecf-
tjd ontwikkelt, en (b) welke relaties er tussen
de kijk- en leestijd bestaan. Met klimmende
leeftifd werd er meer televisie gekeken en nam
de tijd besteed aan het lezen van kranten en tijd-
schriften toe. Maar de totale leestijd ging in het
leeftijdshereik van 6 tot 16 jaar niet omhoog,
vooral omdat oudere kinderen minder strips la-
zen. Het verband tussen de kijk- en leestijd hing
af van het type leesmateriaal. Veel televisie kij-
ken ging doorgaans gepaard met minder boeken
lezen, terwijl de tijd besteed aan het lezen van
stripbocken een positief verband met de kijktijd
vertoonde, Een negatief verband tussen de kifk-
tijd en de tijd besteed aan het lezen van bocken
was met nanme zichthaar bij jongens en intelli-
gente kinderen ( VWO-leerlingen).

L Reductie- en stimulatichypothesen

Of'cr de invloed van het televisie kijken op het
vrijetijds-lezen van de jeugd bestaan tegenge-
stelde verwachtingen. Hoewel meestal wordt

* Het artikel berust op een secundaire analyse ver-

Ticht op cen segment uit de data van een in opdracht

van het Ministerie van WVC, de Stichting voor het

Kind, en de NOS uitgevoerd onderzoek (Van Lil,

1988) waarvoor het veldwerk door Bureau Intomart
werd verzorgd.
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aangenomen dat de jeugd onder invloed van
de televisic minder gaat lezen (reductiehypo-
these), menen sommigen juist dat de televisic
het lezen doet toenemen (stimulatichypothese).
Zowel voor cen reductie-elTect als een stimula-
tie-efTect zijn meerdere alternatieve verklarin-
gen in omloop. Bij de reductichypothesen
staan we het langst stil. Niet alleen omdat er
hiervan meer in omloop zijn, maar ook omdat
het uitgevoerde onderzoek suggereert dat de
televisic het vrijetijds-lezen van de jeugd eer-
der remt dan bevordert.

Voor een reductie-effect worden in de litera-
tuur vijf elkaar nict per se uitsluitende verkla-
ringen gegeven (Beentjes & Van der Voort,
1987, 1988a). Elk van deze vijl reductichypo-
thesen poneert een alternatiel mechanisme via
welke de televisie haar nadelige invloed zou
uitoefenen. In het uitgevoerde onderzoek is
echter niet getoetst of die mechanismen inder-
daad aan de gevonden negatieve verbanden
tussen televisie kijken en het leesgedrag vande
jeugd ten grondslag liggen. Er is soms echter
wel enige onderzocksevidentie die aangeeft of
er reden is aan te nemen dat de geponeerde
mechanismen Gberhaupt bestaan.

Volgens de passiviteitshypothese maakt tele-
visie kijken kinderen geestelijk *lui* (Postman,
1982, 1983). Aangenomen wordt dat kinderen
televisic-informatie met weinig mentale in-
spanning verwerken, en op geleide van hun
televisic-ervaring in andere informatieverwer-
kingstaken, waaronder het lezen, cenzelfde
geringe hoeveelheid mentale inspanning in-
vesteren, Omdat lezen nu eenmaal meer men-
tale inspanning vergt dan televisie kijken, zou
het gevolg zijn dat kinderen minder snel cen
bock oppakken. Onderzoek wijst uit dat kin-
deren tijdens het televisie kijken in geestelijk
opzicht verre van passief zijn (Collins, 1982).
Er zijn cchier wel aanwijzingen dat televisie
kijken minder mentale inspanning dan lezen
vraagt, hetgeen tot nu toe alleen voor kinderen
van twaalf jaar en ouder is vastgesteld (Cziks-
zentmihalyi & Kubey, 1981; Salomon, 1984;
Beentjes, 1988). Niet is onderzocht of kinde-
ren hun ervaring van het niveau van mentale
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inspanning dat door televisic kijken wordt
vereist, naar het lezen gencraliseren.

Een verwante hypothese, de concentratie-
verminderingshypothese, gaat uit van de obser-
vatic dat op de televisie snel wisselende
beelden worden vertoond die om onmiddellij-
ke verwerking vragen, omdat er binnen de
kortste keren nieuwe scénes zijn dic om assimi-
latic vragen. De televisic laat aldus weinig tijd
voor reflectic, met het gevolg dat het concen-
tratievermogen van kinderen zou worden
aangetast (Singer & Singer, 1979). Als gevolg
hiervan zouden kinderen het lezen minder
lang volhouden (Winn, 1985). Of de televisic
inderdaad de concentratie bij het lezen ver-
kleint, is nict onderzocht. Wel is in enkele
onderzockingen gevonden dat televisie kijken
kan leiden tot een reductie van de tijd die kin-
deren bereid zijn in het oplossen van een
intellectuele taak te steken (Gadberry, 1980;
Suedfeld, Little, Rank, Rank & Ballard,
1986).

Volgens cen derde reductichypothese, de
debiliseringshypothese, ondergraaft televisie
kijken de kwaliteit van ons denken, hetgeen
resulteert in problemen bij het begrijpen van
teksten waardoor men cen bocek al gauw terzij-
de legt (Postman, 1982, 1983). Weliswaar is
aangetoond dat zware televisickijkers gemid-
deld genomen minder intelligent zijn (Morgan
& Gross, 1982), maar er is geen evidentie
waaruit blijkt dat de televisic daarvan de oor-
zaak is. Evenmin bestaan er veel aanwijzingen
voor de juistheid van een neuropsychologi-
sche variant van de debiliseringshypothese,
wararin televisie kijken met de functionele spe-
cialisatic van de hersenhemisleren in verband
wordt gebracht (Winn, 1985; Zuckerman, Sin-
ger & Singer, 1980). In die visie wordt de
rechter-hemisfeer, die gespecialiseerd is in het
verwerken van visuele en ruimtelijke
informatie, zozeer door televisie kijken gesti-
muleerd dat de gebruikelijke dominantie van
de linker-hemisfeer, die de verwerking van
taal reguleert, wordt verminderd of opgche-
ven, met het gevolg dat het vermogen om
taaluitingen te verwerken wordt aangetast.

Volgens de vierde reductichypothese, de
anti-school-hypothese, verwachten kinderen
van de school, ingegeven door de prettige
crvaringen dic zij voor de televisic hebben op-
gedaan, dat de lessen even amusant zijn als de
televisie (Postman, 1983). Omdat dit zclden
het geval is, zouden kinderen hun enthousias-
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me voor de school en school-gerelateerde
activiteiten als het lezen verliezen, met het
gevolgdat zij minder gaan lezen. Naar het ver-
band tussen televisie kijken en de school- en
leesattitude is weinig onderzoek verricht, en de
resultaten zijn niet censluidend. Zo vonden
Price, Ritchie, Roberts en Lieberman (1986)
een negaticl verband tussen kijkfrequentic en
schoolattitude, terwijl Zuckerman, Singer cn
Singer (1980) cen positiel verband aantrof-
fen.

Tenslotte neemt het televisic kijken volgens
de verdringingshypothese ijd in beslag die in
geval dit medium niet was uitgevonden onder
meer aan lezen zou zijn besteed. Volgens de
JSunctionele equivalentie-variant van de ver-
dringingshypothese zou televisie kijken vooral
het lezen van strips verminderen, omdat tele-
visie kijken in dezelfde behoeflen zou voorzien
cn meer bevrediging geeft (Schramm, Lyle &
Parker, 1961). Volgens de steorzender-variant
maakt een ingeschakeld televisictoestel het
moeilijk de aandacht bij de lectuur te houden,
waardoor het gelezene vroegtijdig terzijde
wordt gelegd (Furu, 1971). De functionele
equivalentie-hypothese is de enige reductie-
hypothese die in onderzock rechtstreeks is
getoetst, helgeen in de volgende sectie wordt
besproken,

Er zijn twee stimulatichypothesen in om-
loop. In de ‘lezen-van-het-scherm -hypothese
wordl gewezen op de grote hoeveelheid tekst
dic kinderen via het lezen van ondertitels in
buitenlandse televisieprodukties tot zich ne-
men. Op zichzelf is dit argument valide: door
twee buitenlandse films ]Scr dag tc bekijken
leest cen (Nederlands) kind ruw geschat bin-
nen ¢en week de tekst van een compleet boek
(Beentjes & Van der Voort, 1987). Maar die
vaststelling neemt nict de vrees weg dat kinde-
ren onder invloed van de televisie een vermin-
derd gebruik van de gedrukte media maken.

Volgens de boekpromotichypothese stimu-
leert de televisie het lezen door in program-
ma's aandacht aan bocken te geven en ook
door de uitzending van f{ilms waarvan een
bockversie bestaat. Er zijn inderdaad aanwij-
zingen dat de verkoopcijfers van een bock
omhoog gaan zodra de auteur in kwestic in
cen praalprogramma is opgetreden (Abra-
hams, 1988). Voorts blijkt dat kinderen een
voorkeur aan de dag leggen voor boeken
waarvan een filmversic op de televisie is ge-
weest (Hamilton, 1973; Splaine, 1978). Hier-



mee is echter uitsluitend aangetoond dat de
televisie het lezen van specificke titels kan
bevorderen, en nict dat hierdoor ook méér
gelezen wordl. Het in de volgende sectie le
bespreken onderzoek wijst in meerderheid uit
dat de televisic het lezen eerder doet afnemen
dan toenemen. Dit suggereert dat de ‘lees-
winst” geboekt doordat titels dic op televisie
aan bod komen meer worden gelezen, weer
ongedaan wordt gemaakt doordat andere ti-
tels minder frequent worden gelezen (Hornik,
1981).

2 Eerder onderzock

Zoals cerder vermeld, is het meeste onderzoek
naar de invloed van de televisic op de leestijd
of de leesfrequentie theoricarm. Meestal is al-
lecn nagegaan of televisic kijken positicl dan
wel negatiel met het vrijetijds-lezen is verbon-
den, waarmee in het vage blijft hoe het aange-
troffen verband kan worden verklaard. Het
uitgevoerde onderzock kan vanuit een metho-
dologisch gezichtspunt in vier typen worden
ingedeeld (Beentjes & Van der Voort, 1988a),

Blijkens quasi-experimentele studies uitge-
voerd ten tijde van de komst van de televisie
ging de introductie van dit medium gepaard
met cen vermindering van de tijd die kinderen
aan het lezen van boeken en strips besteedden,
zij het dat het lezen van boeken zich op mid-
dellange termijn weer herstelde (Himmelweit,
Oppenheim & Vince, 1958; Schramm, Lyle &
Parker, 1961; Brown, Cramond & Wilde,
1974; Murray & Kippax. 1978). Deze uit-
kKomst geelt steun aan de functionele equiva-
lentic-hypothese, waarin voorzien wordt dat
met name het lezen van strips onder de televi-
sic heeft te lijden. Bedacht moet echter worden
dat deze bevinding tot stand kwam bij kinde-
ren die tijdens de komst van de televisic reeds
ontwikkelde leesgewoonten kenden; zij geldt
dus niet noodzakelijkerwijs voor kinderen die
met de televisie zijn opgegroeid.

Een negatieve invioed op de leestijd werd
tveneens gevonden in kijktijdreductic-experi-
Menten waarin tijdelijk de kijktijd werd ver-
minderd of op nul gezet (Gadberry, 1980; De
Meyer, Hendriks & Fauconnier, 1987). Blij-
kens deze experimenten werd er op  het
Moment dat het televisic kijken aan banden
werd gelegd meer gelezen.

Ook rijdrecksanalyses doen vermoeden dat

televisie kijken het lezen kan verminderen.
Blijkens cen in 1975, 1980 en 1985 herhaald
tijdbestedingsonderzoek  zijn  Nederlandse
twaall- tot negentienjarigen in het betreffende
decennium meer televisic gaan kijken en min-
der gaan lezen (SCP, 1986). Vooral de tijd
besteed aan het lezen van boeken liep sterk
terug: van 2,1 uur per week naar 1,3 uur. Deze
bevinding pleit voor de reductichypothese
maar bewijst haar geenszins. In het betreffen-
de decennium is ook de tijd besteed aan
hobby’s en sport en spel toegenomen en ook
dit kan ten koste van de leestijd zijn gegaan.

De reductichypothese krijgt echter weinig
steun van de correlatieve studies. In de vijftien
studies die Beentjes en Van der Voort (1988a)
bespreken, werd slechts in vier gevallen een
negatieve correlatic tussen de kijktijd en de
leestijd of -frequentie gevonden; in de overige
studies was er geen significant verband, Zoals
we in de komende sectic uiteenzetten, laat de
opzet van het uitgevoerde correlaticve onder-
zock cchter sterk te wensen over, hetgeen
mogelijk verklaart waarom zelden een signifi-
cant verband werd aangetroffen,

In aanmerking nemend dat de dric cerst
besproken onderzockstypen, waaronder expe-
rimentele studies die anders dan het correlatie-
ve onderzoek een causale interpretatie toela-
ten, wel op cen reductie-effect wijzen, komt
vooralsnog de reductichypothese het meest als
werkhypothese in aanmerking.

3 Kritick op de correlatieve studies

Bij elk van de vier onderzoekstypen zijn me-
thodologische kanttekeningen te maken, zij
het dat het uitgevoerde correlatieve onderzoek
het meest voor kritick vatbaar is. Omdat ook
onze studic van correlatieve aard is, gaan we
op de tekortkomingen van het correlatieve on-
derzock nader in. Ten cerste is de wijze waar-
op de kijk- en leestijd is bepaald voor kritick
vatbaar. In de meeste studies is de tijd besteed
aan (elevisic kijken en lezen bepaald aan de
hand van grove tijdschattingen verschaft door
de onderzochten zelf. De validiteit van zulke
schattingen is twijfelachtig, vooral als het om
schattingen van cen onregelmatig plaats vin-
dende activiteit als het lezen gaat (Price, Rit-
chie, Roberts & Lieberman, 1986; Vooijs, Van
der Voort & Beentjes, 1987). Het gebruik van
de dagbockmethode, en met name dagboekjes
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waarin alle vrijetijdsactiviteiten per etmaal
worden geregistreerd, is te verkiezen.

Ten tweede is in de correlatieve studies
alleen naar rechtlijnige verbanden gezocht.
Onderzoek op een verwant terrein, namelijk
het onderzoek naar het verband tussen de
kijktijd en de leesvaardigheid van kinderen,
laat echter zien dat achter een afwezig rechtlij-
nig verband zeer wel ecn kromlijnig verband
schuil kan gaan (Beentjes & Van der Voort,
1988b). Het verband tussen televisie kijken cn
leesvaardigheid is blijkens meerdere studics
positief voor kinderen die relatief weinig tele-
visie kijken, terwijl een negatief verband zich
eerst voordoet bij kinderen waarvan de kijk-
tijd een gegeven drempelwaarde overschrijdt.

Ten derde is in de correlaticve studies door-
gaans alleen nagegaan wat de samenhang is
tussen de kijktijd en de totale leestijd, zonder
dat onderscheid is gemaakt naar de tijd be-
steed aan verschillende soorten leesmateriaal.
Onvoldoende is onderzocht in hoeverre het
verband er verschillend uitziet voor de tijd
besteed aan onderscheiden lectuursoorten als
boeken, stripbocken, tijdschriften en kran-
ten.

Ten slotte is onvoldoende nagegaan of bij
bepaalde subgroepen van kinderen nict alsnog
van een verband sprake is. Denkbaar is dat
een negatieve invloed van televisie kijken op
het vrijetijdslezen zich vooral Voordoet bij
subgroepen van kinderen die traditioncel ge-
woon zijn relaticl veel te lezen, zoals meisjes
(Guthrie & Scifert, 1984) en kinderen it hoge-
re sociale milieus (Whitchead, Capey, Madd-
ren & Wellings, 1977). Omdat deze subpopu-
laties betrekkelijk veel lezen, valt er ook iets te
verdringen (Beentjes & Van der Voort, 1988a).
Dergelijke analyses zijn onder meer vrucht-
baar gebleken bij het onderzoek naar het
verband tussen televisie kijken en schoolvor-
deringen. In dit onderzoek werden de sterkste
negatieve verbanden bij meisjcs, kinderen uit
hogere sociale milieus en hoog-intelligente
kinderen gevonden (Williams, Haertel, Haer-
tel & Walberg, 1982).

4 Probleemstelling

In de hier besproken correlaticve studie is

getracht in de gesignaleerde kritiekpunten te

voorzien door:

a gebruik te maken van dagboekmetingen
van de kijk- en leestijd;
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b naast lineaire verbanden ook kromlijnige
relaties na te gaan;

¢ binnen de totale leestijd cen onderscheid te
maken naar de tijd besteed aan bocken,
stripboeken, en kranten en tijdschriften:

d na te gaan hoc het verband tussen de kijk-
en de leestijd eruit ziet voor kinderen van
onderscheiden leeftijden, sociale milieus en
geslacht.

In onze studie maken we gebruik van een
deel van de gegevens uit ecn omvangrijk on-
derzoek dat recentelijk naar de betekenis van
massamedia voor jongeren in de leeftijd van
drie tot en met zestien jaar is ingesteld (Van
Lil, 1988). De gegevens met betrekking tot de
drie- tot en met vijfjarigen laten we buiten
beschouwing, omdat deze groep nog niet zelf
kan lezen. Omdat de studic ecen correlatief
karakter heeft en slechts op één tijdstip data
zijn verzameld, laat zij geen causale conclusies
toe. Het gaat derhalve om een exploratieve en
hypothesevormende studie.

De vraagstelling is tweeledig. In de eerste
plaats gaan we na hoe de tijd besteed aan tele-
visie kijken en het lezen van bocken, stripboe-
ken en bladen (tijdschriften en kranten) zich
binnen het onderzochte leeftijdsbereik van zes
tot en met zestien jaar ontwikkelt. Hierbij
wordl tevens nagegaan in hoeverre de ontwik-
keling van de kijk- en leestijd verschillend
uitvalt voor jongens en meisjes en kinderen uit
ondcrscheiden sociale milieus. Gewapend met
deze inzichten kunnen de verbanden tussen
televisie kijken en vrijetijds-lezen binnen deel-
grocpen van kinderen mogelijk beter worden
begrepen. !

Hoofdvraag is welke relatics er tussen de
kijktijd en de tijd bestced aan het lezen van
bocken, stripboeken en bladen bestaan. On-
derzocht wordt in hoeverre er sprake is van
recht- dan wel kromlijnige verbanden. Tevens
gaan we na in hoeverre de verbanden in kwes-
tic afhankelijk zijn van geslacht, sociaal milieu
en leeftijd. Om de invloed van de laatstge-
nocmde factor te kunnen onderzocken wor-
den de onderzochte kinderen in drie leeftijds-
grocpen ingedeeld: kinderen uit groep 3 tot en
met 5 van de basisschool (voorheen: klas 1 tot
enmet 3), kinderen uit groep 6 tot en met 8 van
de basisschool (voorheen: klas 4 tot en met 6),
en kinderen die een school voor voortgezet
onderwijs bezoeken (tot en met 16 jaar). De
binnen de basisschool aangebrachte tweede-
ling is mede ingegeven door de onderscheiden



leesstadia waarin de betreffende twee leeftijds-
groepen zich bevinden. In termen van de door
Chall (1983) onderscheiden stadia van het le-
zen bevinden de kinderen uit groep 3 tot en
met 5 zich in de fascs 1 (aanvankelijk lezen) en
2 (automatisering van het lezen), terwijl de
kinderen uit de drie hoogste klassen van de
basisschool zich in fase 3 (lezen om nieuwe
informatie te verwerven) bevinden. Binnen de
groep VO-leerlingen zullen we tevens nagaan
in hoeverre de relaties tussen de kijktijd en de
tijd besteed aan de drie onderscheiden soorten
leesmateriaal variéren met het type vervolgon-
derwijs. Daarbij onderscheiden we dric deel-
groepen: LBO, MAVO/HAVO (samengeno-
men omdat leerlingen wuit deze twee
schoolsoorten ecn gelijksoortig leesgedrag
vertonen) cn VWO.

5 Methode

De gegevens zijn verzameld bij een landelijk-
representaticve steckproef van jongeren in de
leeftijd van zes tot en met zestien jaar (N =
834). Deze jongeren hiclden thuis gedurende
één week in mei 1987 een tijdbestedingsdag-
bockje bij. In dit dagboekje werden op 24-
uurs-basis alle activiteiten vastgelegd. Onder
de gercgistreerde activiteiten bevonden zich de
voor deze studie relevante rubrieken ‘televisie/
video kijken’, ‘bocken lezen’, ‘stripbocken le-
zen’ en ‘krant/tijdschrift lezen’. De tijdbeste-
dingsregistratic vond op kwarticrbasis plaats
in het tijdvak van 6.00 tot 24.00 uur, waarbij
Bemakshalve werd aangenomen dat de tijd
tussen middernacht en 6.00 a.m. slapend werd
doorgebracht. Kinderen van zeven jaar en
jonger vulden het dagbock samen met een ou-
derin. Oudere kinderen hielden in beginsel het
dagbockje zelf bij. De kijktijd is de som van de
kwarticren die het kind in de betreffende week
met televisic en video kijken doorbracht. De
leestijd voor de drie onderscheiden typen lees-
Malteriaal is op een analoge manier berekend.

Naast de kijk- en leestijd zijn de achter-
€rondvariabelen lecftijd (benaderd via het
Niveau van de klas waarin het kind zit),
geslacht en sociaal milieu in het onderzoek
betrokken. De hoogte van het sociaal milicu is
afgemeten aan het opleidingsniveau van de
hoofdkostwinner uit het gezin. Aan de hand
van deze maatstaf zijn de onderzochte jonge-
'en in drie milicugroepen (hoog, midden en
laag) verdeeld.

6  Resultaten

6.1 Ontwikkeling kijk- en leestijd

Om vast te stellen of de kijktijd en de leestijd
voor boeken, stripboeken en bladen (tijd-
schriften en kranten) met achtergrondvariabe-
len samenhangen, is op elk van deze vier
tijdbestedingsmaten een driewcgvariantieana-
lysc uitgevoerd met als factoren: leeftijd
(groep 3-5, 6-8 en VO), geslacht en sociaal
milicu (hoog, midden en laag)'. Tabel 1 geeft
de resultaten.

Tabel | F-waarden uit 3 x 2 x 3-ANOV A’s op de tijd
besteed aan tefevisie kijken en aan elk type leesmate-
riaal

Varianticbron df TV Bock Strip Bladen
Leeftid (A) 2 6B.58** 055 10.18**  52.56**
Geslacht (B) 1 1472 32.13** 9.19** 0,13
Milicu (C) 2 6.57%* 091 0.08 LA
Ax B 2 4.88** 094 1.60 0.68
AxC 4 0.12* 1.03 1.09 2719
BxC 2 0.79 0.44 2.64 1.07
AxBxC 4 1.24 0.50 0.73 0.25

Noot, Eén resp. twee asterisken staan voor signifi-
cante cffecten op resp. 5%- en 1%-niveau.

Getuige de drie significante hoofdeffecten
varieert de kijktijd met leeftijd, geslacht en
sociaal milieu. De kijktijd blijkt met klimmen-
dc leeftijd allengs toe te nemen (zic ook Figuur
1). Kinderen uit groep 3 tot en met 5 kijken
gemiddeld per dag ruim één uur (67 minuten)
televisie. Bij grocp 6 tot en met 8 is de kijktijd
tocgenomen tot bijna 11 (87 minuten), en in de
beginjaren van het voortgezet onderwijs (13
tot en met 16 jaar) wordt gemiddeld per dag
bijna 2 uur (114 minuten) televisie gekeken.
Zowel in cerdere Nederlandse studies (Van
der Voort & Beishuizen, 1986) als in studics
van het kijkpatroon in andere westerse landen
(Murray & Kippax, 1981) is vaak gevonden
dat de kijktijd met leeftijd toeneemt totdat
rond de leeftijd van twaalf ot veertien jaar een
piek wordt bereikt, waarna de kijktijd weer
wat daalt. Zo'n kentering van de kijktijd rond
het dertiende levensjaar vinden we in de huidi-
ge studic nict terug. Wanneer we in ogen-
schouw nemen hoe de kijktijd zich binnen de
groep van VO-leerlingen ontwikkelt, blijkt
zich vanal het veertiende jaar geen daling
maar cen verdere stijging van de kijktijd voor
te doen.

Zoals vaker is vastgesteld (Van der Voort,
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1986), besteden jongens meertijd aan televisie
kijken dan meisjes. Volgens de huidige studie
geldt dit echter niet voor het volledige leef-
tijdsbereik dat is onderzocht, hetgeen in Tabel
1 blijkt uit een significante interactie van leef-
tijd met geslacht. Figuur 1 brengt deze interac-
tie in beeld. Terwijl binnen de jongste
leeftijdsgroep (groepen 3-5) nog geen verschil
in kijktijd tussen beide seksten aanwijsbaar is,
is er onder oudere leeftijdsgroepen een toene-
mend verschil, totdat in de beginjaren van het
voortgezet onderwijs de kijktijd van de jon-
gens gemiddeld een half uur hoger ligt dan bij
meisjes.
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Figuur | Kijktijd voor de groepen 3-5 en 6-8 basison-
derwijs en VO-leerlingen tot en met 16 jaar, gesplitst
naar geslacht

" Tenslotte varicert de kijktijd met sociaal mi-
licu, een gegeven dat men telkens terugziet
(Dorr, 1986). Kinderen uit lagere sociale mili-
cus brengen meer tijd met televisic kijken door
dan kinderen uit hogere sociale milieus.

Ook de tijd die de jeugd met lezen door-
brengt is, althans voor een deel, leeftijdsbe-
paald. Dat geldt niet voor de tijd besteed aan
het lezen van boeken. In elk van de drie onder-
scheiden leeftijdsgroepen wordt op dagbasis
134 15 minuten voor het lezen van bocken uit-
getrokken (zie Figuur 2). Vaak wordt aange-
nomen dat vooral kinderen uit de drie hoogste
klassen van de basisschool, bij wie de leeshan-
deling zodanig is geautomatiseerd dat het
lezen beduidend minder inspanning vergt
(Chall, 1983), relatief veel boeken in hun vrije
tijd lezen, méér dan kinderen uit lagere klassen
en ook meer dan leerlingen van het voortgezet
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onderwijs. Dit vermoeden, dat in enkele Ame-
rikaanse en Britse studies wordt bevestigd
(Conway, 1975; Whitehead, Capey, Waddren
& Wellings, 1977), vindt in de huidige studie
geen steun.
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Figuur2 Leestijd voor de groepen 3-5 en 6-8 basison-
derwijs en VO-leerlingen tot en met 16 jaar

Ook cerdere Nederlandse studies, besproken
in Tellegen en Catsburg (1987), licten zien dat
VO-leerlingen nict minder bocken lezen dan
kinderen uit de hoogste klassen van de basis-
school, zij het dat in sommige vormen van
voortgezet onderwijs wel duidelijk minder
bleck te worden gelezen. Dat vinden we in de
huidige studie ook. Vergeleken met de lagere
school-jeugd lezen LBO-leerlingen relatief
weinig boeken (gemiddeld per dag 9 minuten).
De leestijd voor bocken is onder MAVO- en
HAVO-leerlingen (13 a 14 minuten) vergelijk-
baar met die van de lagere school-jeugd,
terwijl VWO-leerlingen duidelijk meer tijd aan
het lezen van bocken besteden (gemiddeld per
dag 23 minuten).

De tijd dic aan het lezen van de twee overige
typen leesmateriaal wordt besteed, varieert
wel met leeftijd. Zoals ook in eerder onder-
zoek is gevonden (bijv. Van Lil, 1984), ncemt
met klimmende leeftijd de tijd besteed aan het
lezen van kranten en tijdschriften toe, van
minder dan 2 minuten per dag in de vroege
schooljaren tot ruim 8 minuten in de beginja-
ren van het voortgezet onderwijs. Ook de
leestijd voor stripboeken neemt gedurende de
basisschool-periode toe. In de drie hoogste
klassen van de basisschool wordt aan het lezen
van stripboecken ongeveer 10 minuten per dag



besteed. Maar in de beginjaren van het voort-
gezet onderwijs boet het stripboek duidelijk
aan belangstelling in, en worden nog slechts 5
minuten per dag voor het lezen van stripboe-
ken uitgetrokken. Bij nadere inspectic blijkt
deze verminderde interesse in het stripboek
reeds aan het eind van de basisschool een
aanvang te nemen. Na cen geleidelijke stijging
vertoont de leestijd voor stripboeken bij de 10-
jarigen ecn pick, waarna de daling intreedt.

Behalve met leeftijd hangt de leestijd ook
samen met geslacht. Dit geldt niet voor het
lezen van kranten en tijdschriften, waaraan
Jongens en meisjes ongeveer evenveel tijd be-
steden, maar des te sterker voor het lezen van
stripboeken en, vooral, boeken (zie Figuur 3).
Conform eerder onderzock (Guthrie & Sei-
fert, 1984; Tellegen & Catsburg, 1987) trekken
meisjes meer tijd voor het lezen van bocken uit
dan jongens.
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Figuur3 Leestijd voor de groepen 3-5 en 6-8 basison-
derwijs en VO-leerlingen tot en met 16 jaar, gesplitst
naar geslacht

Blijkens de huidige studie gaat het om cen
opmerkelijk groot verschil: meisjes besteden
bijna twee keer zoveel tijd aan het lezen van
bocken (gemiddeld 18 minuten per dag) als
jongens (9! minuut per dag). En het verschil
doct zich bij elk van de dric onderscheiden
leeftijdsgroepen voor. Daar staat tegenover
dat jongens, met name in de basisschool-
periode, vergeleken met meisjes meer tijd in
het lezen van stripboeken steken, hetgeen het
verschil in leestijd althans in kwantitatief op-
zicht weer wat verkleint.

Afgaand op Tabel 1 hangt de leestijd slechts

in geringe mate met sociaal milieu samen. Het
positieve verband dat in cerdere studies tussen
de leestijd voor boeken en sociaal milieu is
gevonden (bijv. Whitchead et al., 1977), zien
we in de variantieanalyse niet in de vorm van
een hoofdeffect voor sociaal milieu terug. Zo-
als eerder vermeld, laat de studie echter wel
zien dat leerlingen uit hogere vormen van
secundair onderwijs meer tijd aan bocken le-
zen besteden dan leerlingen die een lagere
vorm van voortgezet onderwijs volgen, een
bevinding die mede in termen van verschillen
in sociaal milieu kan worden geduid. Voorts
blijkt de tijd besteed aan het lezen van kranten
en tijdschriften met milieu samen te hangen,
en er is tevens sprake van een interactie-efTect
van sociaal milicu met leeftijd. De reeds gesig-
naleerde toename van de tijd die met klimmen-
de leeftijd aan het lezen van kranten en
tijdschriften wordt besteed, blijkt zich alleen
bij jongeren uit hogere sociale milieus voor te
doen. In het lage milicu besteden zowel de jon-
gere als de oudere leeftijdsgroepen weinig tijd
aan dit type leesmateriaal.

6.2 Televisie kijken en lezen

Om vast te stellen welke verbanden er tussen
de kijk- en de leestijd bestaan, hebben we op
elk van de drie tijdbestedingsmaten voor het
lezen een variantic-analyse uitgevoerd. In deze
analyses is naast de drie factoren die reeds in
de cerder besproken variantie-analyses waren
betrokken (leeftijd, geslacht en sociaal milieu)
als vierde factor de kijktijd opgenomen. De
onderzochten zijn naar kijktijd in drie grocpen
verdeeld: lichte kijkers (minder dan 1 uur per
dag), gemiddelde kijkers (tussen 1 en 2 uur) en
zware kijkers (meer dan 2 uur per dag). Door
deze grenzen te trekken behoort respectieve-
lijk 30%, 40% en 30% tot de gekozen catego-
rieén.

De resultaten van deze variantic-analyses
vindt men in Tabel 2. Een hoofdefTect van
kijktijd duidt op de aanwezigheid van een sig-
nificant verband tussen de kijktijJd en de
betreffende leestijd; een interactie-effect van
een achtergrondvariabele met kijktijd duidt
erop dat het verband tussen de kijk- en leestijd
met de achtergrondvariabele in kwestie va-
ricert. Waar zich een verband tussen de kijk-
en leestijd voordoet, bepalen we via trendana-
lyse of van een lineaire of een curvilineaire
(kwadratische) trend sprake is.
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Tabel 2 Fwaarden uit 3 x3x2x3-ANOVA'sopde - ‘

leestijd besteed aan drie typen leesmateriaal

Variantiebron df Boek  Strip Bladen
Kiktijld (A) 2 1.86 5.76**  1.72
Leeftiid (B) 2 1.22  13.68** 4].68%*
Geslacht (C) I 29.40%*  6,74** (.23
Milieu (D) 2 069 0.24 3.51*
AxB 4 218 1.18 1.37
AxC 203 015. 244

- AxD 4 045 1.63 0.59
BxC 2 173 2,22 0.54
BxD 4 097 0.89 1.99
CxD 2079 1.74 0.71
AxBxC 4 0.86 1.47 0.52
AxBxD § LI0 0.68 .60
AxCxD 4 072 277 0.24
BxCxD 4 043 1.55 0.62
AxBxCxD 8 053 0.68 0.59

Noot. Eén resp. twee asterisken staan voor signifi-
cante effecten op resp. 5%- en 1%-niveau.

Televisie en boeken lezen

Blijkens Tabel 2 is er geen sprake van een sig-
nificant hoofdeffect van de kijktijd op de
leestijd van boeken. Wel doet zich een signifi-
cante interactic van geslacht met de kijktijd
voor, waaruit volgt dat het verband tussen
televisie kijken en het lezen van bocken er voor
jongens en meisjes verschillend uitziet. De in-
teractie is in Figuur 4 weergegeven, en levert
een opmerkelijk beeld op. Bij de meisjes lijkt
het televisie kijken het lezen van bocken in het
geheel niet in de weg te zitten: de meisjes die de
meeste tijd voor de televisie doorbrengen ver-
tonen zelfs de hoogste leestijd (maar het
getoonde kromlijnige verband is niet signifi-
cant).

Een reductie-effect van de televisic op het
lezen van boeken lijkt uitsluitend bij de jon-
gens te moeten worden gezocht. Er is sprake
van een dalende lineaire trend (F = 8.80;p =
0.00). Terwijl de lichte kijkers onder de jon-
gens ongeveer 14 minuten per dag met het
lezen van boeken doorbrengen, trekken de
zware kijkers slechts ongeveer 7 minuten voor
het lezen van boeken uit.

De interactie van leeftijd met de kijktijd is
(net) niet significant (F = 2.18; p = 0.07).
Niettemin zij vermeld dat per leeftijdsgroep
uitgevoerde variantic-analyses laten zien, dat
het voor de gezamenlijke drie leeftijdsgroepen
vastgestelde verband tussen de kijktijd en de
leestijd voor boeken afwijkt van de per leef-
tijdsgroep gevonden verbanden. Het specifick
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Figuur 4 Leestijd boeken als een functie van kijktijd

voor jongens geldende negatieve verband tus-
sen de kijktijd en de leestijd voor boeken blijkt
met name voor de jongens uit de drie hoogste
klassen van de basisschool op te gaan. Bij deze
deelgroep is sprake van een kwadratische
trend (F = 15.05; p = 0.00), welke inhoudt
dat de lichte kijkers (die ruim 20 minuten per
dag aan het lezen van boeken besteden) zich
onderscheiden van de gemiddelde en zware
kijkers (dic slechts 5 4 6 minuten aan het lezen
van bocken besteden). Bij de twee overige leef-
tijdsgroepen ziet het verband tussen de kijktijd
en de leestijd voor boeken er voor jongens en
meisjes ongeveer hetzelfde uit, en blijken de
zware kijkers minder tijd aan het lezen van
boeken te besteden dan de lichte en gemiddel-
de kijkers. Dit kromlijnige verband is echter
niet significant.

Binnen de groep van VO-leerlingen varieert
het verband tussen de kijktijd en de leestijd
voor bocken sterk met het type vervolgonder-
wijs dat wordt gevolgd (zie Figuur 5). Van ecn
negatief verband is alleen bij de leerlingen van
MAVO/HAVO en de VWO-Ieerlingen spra-
ke. Bij de VWO-lcerlingen daalt de leestijd
voor boeken bij toecnemende kijktijd het
sterkst: van ongeveer 40 minuten (lichte kij-
kers) naar 24 (gemiddelde kijkers) en 11 minu-
ten (zware kijkers). Deze dalende trend is—
vanwege de geringe vertegenwoordiging van
VWO-leerlingen in de steekproef (n = 51) -
net niet significant (F = 3.48; p = 0.08).

Televisie en strips lezen
Tabel 2 wijst uit dat er een significant verband
bestaat tussen de kijktijd en de tijd besteed aan
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het lezen van stripboeken. Men ziet in Figuur
6 hoe dit verband er uitzict.
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Figuur 6 Leestijd stripbocken als een functie van
kiktijd

Anders dan men op grond van de studies van
de effecten van de introductic van de televisie
zou verwachten, neemt naarmate kinderen
meer televisie kijken de leestijd voor stripboe-
ken niet af maar juist toc. Er is sprake van een
lineair stijgende trend (F = 5.89; p = 0.02).
Het verband doet zich bij lk van de dric leef-
lijdsgroepen voor, en varieert evenmin met
geslacht of sociaal milieu. Wel is er sprake van
¢en significante tweede-orde-interactie van de
kijktijd met geslacht en sociaal milieu. Omdat
deze inhoudelijk moeilijk is te interpreteren,
laten we haar onbesproken.

Televisie en het lezen van bladen

Blijkens Tabel 2 is de kijktijd niet gerelateerd
aan de tijd die kinderen aan het lezen van
kranten en tijdschriften besteden. Zowel het
hoofdeffect van de kijktijd als de interactic-
effecten van de kijktijd met de drie achter-
grondvariabelen zijn niet significant.

7 Discussie

Omdat de gebruikte dagboekgegevens slechts
op één specifieke week in mei betrekking heb-
ben, dienen de in onze studic aangetroffen
kijk- en leestijden met enige voorzichtigheid te
worden benaderd. Onderzoek leert dat met
name de kijktijd in hoge mate seizoensbepaald
is (Van der Voort & Beishuizen, 1986), en
daarnaast kunnen andere factoren, waaron-
der het weer, de hoogte van de in de betrokken
week gevonden kijk- en leestijden beinvloed
hebben. De vermelde kijk- en leestijden behoe-
ven daarom niet representatief te zijn voor de
tijd dic kinderen door het hele jaar heen aan
televisie kijken en lezen besteden.

De bedoeling van de huidige studie is echter
nict een zo representatiel mogelijk beeld van
de kijk- en leestijd van kinderen te schetsen,
maar om na t¢ gaan hoe de kijk- en leestijd
onderling en met achtergrondvariabelen zijn
verbonden. In dat verband doet het precieze
aantal minuten dat gekeken of gelezen wordt
nict ter zake; het is toereikend als de meting tot
cen valide rangordening van individuen leidt.

De in onze studie aangetroffen verbanden
tussen de kijktijd en achtergrondvariabelen
stemmen in belangrijke mate overeen met be-
vindingen uit cerder onderzoek. In overcen-
stemming met Amerikaanse (Dorr, 1986;
Dorr & Kovaric, 1980) en Nederlandse bevin-
dingen (Van der Voort, 1986) behoren ook
volgens de huidige studie kinderen uit lagere
milicus en de jongens tot de meest intensieve
gebruikers van de televisie, zij het dat het ver-
schil in kijktijd tussen jongens en meisjes eerst
onder kinderen van tien jaar en ouder waar-
neembaar was. Tevens bleck de kijktijd con-
form eerder onderzoek met klimmende leeftijd
toe te nemen, dit echter ook bij de groep van
14-16 jaar waarvoor in eerder onderzoek juist
werd vastgesteld dat de kijktijd daalde (Mur-
ray & Kippax, 1981; Van der Voort & Beishui-
zen, 1986). Dit afwijkende resultaat is wellicht
toe te schrijven aan het grote aantal video-
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clips dat momenteel door de commerciéle zen-
ders wordl uilgezonden, cen programmatype
dat vooral onder de oudere jeugd zeer popu-
lair is (NOS, 1984). Mogelijk heeft dit nieuwe
element in het programma-aanbod de in het
verleden onder de oudere jeugd aangetroflen
tanende belangstelling voor de televisic wat
aangewakkerd.

In overeenstemming met wat reeds in vele
studies is aangetoond, is ook blijkens de huidi-
ge studie het lezen van bocken afhankelijk van
geslacht. De huidige studie suggereert dat
meisjes voor het lezen van bocken bijna twee
keer zoveel tijd uittrekken als jongens. Ander-
zijds bleken de jongens weer wat meer tijd
voor het lezen van stripboeken uit te trekken.
De geringere belangstelling die de meisjes voor
stripboeken aan de dag legden, kan met de
aard van het aanbod samenhangen. Hoewel er
recentelijk ook speciaal op meisjes gerichte
stripboeken (en striptijdschriften) op de markt
verschijnen, is het stripboek traditioneel zowel
wat betreft het geslacht van de hoofdpersonen
als de aan de orde gestelde thematick (geweld)
op jongens afgestemd.

In de huidige studie vertoonde de leestijd

slechts cen geringe samenhang met sociaal mi-
licu en leestijd. Een positief verband tussen
sociaal milieu en leestijd deed zich alleen bij de
t1jd besteed aan het lezen van kranten en tijd-
schriften voor. En alleen voor dit type leesma-
teriaal was met klimmende leeftijd cen
~grociende leestijd waarneembaar, Weliswaar
bleck tijdens de basisschool-periode ook de
leestijd voor stripboeken toe te nemen, maar
dat was van korte duur. Reeds vanal het elfde
levensjaar bleck de tijd besteed aan het lezen
van stripbocken omlaag te gaan.

De suggestie uit cerder onderzock (Con-
way, 1975; Whitchead et al., 1977) dat het
lezen van bocken in de vrije tijd met name bij
kinderen uit de hoogste drie klassen van de
basisschool een hoge viucht neemt, wordt in
de huidige studic niet bevestigd. Hierbij zij
opgemerkt, dat in veel studies van het leesge-
drag frequentiematen worden gehanteerd, bij-
voorbeeld de per leeftijdsgroep aangetroflen
percentages ‘lezers’ en ‘niet-lezers’. Dergelijke
gegevens behoeven niet per se met de hier
gebruikte tijdbestedingsmaat overeen te ko-
men. Ditis te illustreren aan het eerder aange-
haalde onderzock van het SCP (1986) dat
uitwees dat jongeren in 1985 aanzienlijk min-
der tijd aan lezen besteedden in vergelijking
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met tien jaar terug. Ondanks de teruggelopen
leestijd bleel blijkens dezelfde studie het per-
centage ‘lezers’ op hetzelfde peil.

De studic bevat geen aanwijzingen dat tele-
visic kijken het lezen van kranten of tijdschrif-
ten bevordert of reduceert. Voor zover het
onderzoek gegevens bevat die op cen reductie-
effect kunnen wijzen, gaat het om het lezen
van boeken. Daarentegen lijkt het televisie kij-
ken het lezen van stripboeken in het geheel
niet in de weg te zitten: bij elk van de drie leef-
tijdsgroepen nam met toenemende kijktijd het
lezen van stripboeken juist toe. De tegenge-
stelde relaties die we tussen de kijktijd en het
lezen van bocken en stripbocken aantroffen,
kunnen wellicht mede verklaren waarom in
voorgaande correlatieve studies de kijk- en
leestijd vaak ongecorreleerd waren. In deze
studies is doorgaans geen onderscheid ge-
maakt tussen de leestijd besteed aan bocken en
stripbocken. Door beide leestijdmaten samen
te nemen, kan de correlatic met de kijktijd
gedrukt zijn.

Met voorgaande studies heefl het huidige
onderzoek gemeen dat slechts is nagegaan
welke feitelijke relaties er tussen de kijk- en
leestijd bestaan, waarbij in het vage blijit wel-
ke mechanismen aan de gevonden verbanden
ten grondslag liggen. Het onderzock werpt
daarom weinig licht op de plausibiliteit van de
diverse alternaticve verklaringshypothesen
die in de inleiding de revue passeerden. Wel
kunnen we vaststellen dat het in ons onder-
zock vastgestelde positieve verband tussen de
tijd besteed aan televisic kijken en het lezen
van stripbocken twijlels werpt op de juistheid
van de functionele equivalentichypothese
wiarin voorzien wordt dat bij voorrang het
lezen van strips onder invloed van de televisie
teruggaat. De functionele equivalentichypo-
these werd ingegeven door de constatering uit
de introducticperiode van de televisie dat met
name het lezen van strips door de komst van
de televisie achteruitging. Onze studic sugge-
reert dat deze bevinding voor de huidige
generatie, die met de televisie is opgegroeid,
niet opgaat.

In plaats van de behoefte aan het lezen van
stripboeken te vervangen, zou de televisie met
haar huidige aanbod die bechoefie zeer wel
juist kunnen aanwakkeren. Momenteel is er
op de televisic cen groot aanbod van teken-
films die in de een of andere vorm in stripboe-
ken en tijdschriften terugkeren. Gelet op het



grote commerciéle succes van poppen en
plaatjes die van figuren uit tekenfilms op de
markt worden gebracht, zou het tckenfilm-
aanbod zeer wel ook het kopen en lezen van
verwante stripbocken en -tijdschriften kunnen
bevorderen. Daarnaast kan cen stimulerende
werking op het lezen van strips uitgaan van de
populaire jeugdseric Wordt Vervolgd, cen serie
die geheel aan tekenfilms en nicuwe stripuitga-
ven is gewijd. Blijkens een bereiksanalyse zijn
met name de 6- tot 9-jarigen gretige afnemers
van dit programma, de leeftijdsgroep waarbij
het verband tussen de kijktijd cn de leestijd
voor stripboeken het hoogst is. Van de 13 afle-
veringen die in de bereiksanalyse zijn betrok-
ken, hebben de 6- tot 9-jarigen gemiddeld niet
minder dun 7 afleveringen gezien (jongens: 7.8
en meisjes: 6.0)%. De groep van 9-13 jaaren 13-
16 jaar heeft respectievelijk slechts 4.0 en 2,8
alleveringen bekeken.

De reductichypothese krijgt in onze studie
alleen steun als het gaat om het lezen van boe-
ken. Het gaat echter geenszins om cen simpel
recht-toe-recht-aan-verband. Ten eerste laat
de studic zien dat het verband tussen de kijk-
tijd en de leestijd voor boeken niet noodzake-
lijkerwijs rechtlijnig hoeft te zijn. Weliswaar
werd bij de totale onderzoeksgroep een lineair
verband aangetroffen, maar uit per lecftijds-
groep uitgevoerde analyses kwamen kromlij-
nige verbanden naar voren. Deze hielden in
dat eerst boven een gegeven drempelwaarde in
de kijktijd (1 of 2 uur) een verminderde tijd
besteed aan het lezen van boeken werd vastge-
steld, Dit kromlijnige verband was alleen bij
de kinderen uit de drie hoogste klassen van de
basisschool significant, dezelfde leeftijdsgroep
waarbij het negatieve verband tussen de kijk-
tijd en leestijd het sterkst was.

Daarnaast suggereert de studie dat cen mo-
gelijk reductic-cfTect zich met name bij de
jongens voordoet. De suggestie van Beentjes
en Van der Voort (1988a) dat cen reductie-
effect op het lezen-van bocken primair bij
meisjes moet worden gezocht (omdat deze
groep relatiel veel leest zodat er ook iets te ver-
dringen valt), krijgt bepaald geen steun. Het
gegeven dat meisjes zich minder “vatbaar®
voor een reductic-effect op het lezen van boc-
ken tonen, kan wellicht worden teruggevoerd
op het feit dat meisjes in vergelijking met jon-
gens meer plezier aan het lezen van boeken
beleven en hicraan meer bevrediging ontlenen
(Tellegen & Catsburg, 1987). Daarnaast bie-

den boeken aan meisjes meer identificatiemo-
gelijkheden dan de televisie. Terwijl in het
drama-aanbod de mceste en vaak ook dc
aantrekkelijkste rollen voor mannen zijn weg-
gelegd (Dorr, 1986), worden meisjes in het
grote aanbod van specificke meisjesboeken
aanzienlijk beter op hun wenken bediend.

In het gegeven dat het sterkste negatieve
verband tussen de kijktijd en het lezen van
boeken onder VWO-leerlingen werd aange-
troffen, kan een aanwijzing worden gezien dat
cen reductic-effect bij voorrang onder intelli-
gentc  kinderen moet  worden  gezocht
(Beentjes & Van der Voort, 1988a). In beginsel
kan deze bevinding ook in termen van sociaal
milieu worden geduid, maar omdat de fuctor
sociaal milieu nict met het verband tussen de
kijk- en leestijd interacteerde, ligt cen dergelij-
ke duiding minder voor de hand.

Noten

1. De variantichronnen zijn gebruik makend van
de klassicke experimentele methode simultaan
geschat,

2. Ook hier is de klassick-experimentele schat-
tingsprocedure toegepast.

3. Debereiksanalyse heelt betrekking op 13 afleve-
ringen, die tijdens het cerste kwartaal van 1988
zijn vitgezonden, en is ten behoeve van dit arti-
kel door de NOS verricht.
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Summary

Lil, J. E. van, M. W. Vooijs & T. H. A. van der Voort, ‘The relationship between television viewing and leisure
reading: a cross-scctional study.” Pedagogische Studién, 1988, 65, 377-389.

Using time-budget data collected from a representative sample of Dutch six- to sixteen-years-olds (N = 834},
the study examined (a) the way children’s amount of time spent watching television and reading develops
between the ages of six and sixteen, and (b) the relationship between children’s television and reading time. The
study showed that with increasing age, children watched more television and read more papers and magazines.
However, children’s total reading time did not increase in the age span from six to sixteen, mainly because
older children read less comics. The relationship between television exposure and reading time appeared to
depend on the type of reading material involved. As a rule heavy viewing was associated with less book
reading, whereas the time spent on reading comics was positively associated with viewing time. A negative
relationship between television exposure and book reading was found particularly among boys and high-1Q
children.
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