
??? Kroniek Korte gestructureerdeoudercursussen In deze bijdrage willen we ingaan op dit laatstepunt: de inhoud van de cursussen zoals die opdit moment in Nederland gegeven worden enwat de mogelijkheden en de bezwaren van deverschillende cursussen zijn. Inleiding Studenten van de Vakgroep Klinische Peda-pgiek (Rijks Universiteit Utrecht) hebben eeninventarisatie van Oudercursussen in Neder-land gemaakt. Daaruit blijkt dat er per jaarzo'n 300 oudercursussen worden gegeven. On-geveer 100 trainers, waarvan een groot aantalop MOB's (Medisch Opvoedkundige Bureaus)zijn daar mee bezig. Deze enorme uitbreiding(in 1976 gaven naar schatting 10 therapeutensamen 30 cursussen per jaar) is onder anderegestimuleerd door de promotie van Dr. J. M.Cladder (Oudercursussen op MOB's), de op-leidingen in het geven van gestructureerde ou-dercursussen, o.a. verzorgd door het N.l.P.(Nederlands Instituut voor

Psychologen) enhet verschijnen van enkele boeken over ouder-cursussen. Tijdens het promotieproject van Dr.Cladder zijn twee soorten cursussen op effecti-viteit vergeleken, de cursus volgens Gordon ende gedragstherapeutische oudercursus. Hetpercentage ouders dat aangaf geen verderehulp meer nodig te hebben was na de cursussenongeveer 50%. Onder oudercursus verstaan we in deze bij-drage de korte gestructureerde cursus, die: - door professionele trainers gegeven wordt; - in een beperkte, van tevoren bepaalde tijds-duur van vijf ?¤ acht, soms twaalf avondenvan twee tot twee-en-een-half uur; - aan groepen ouders (acht tot twintig deel-nemers); - die zichzelf of via verwijzers aangemeldhebben; - en die aangeven problemen te ervaren met?Š?Šn of meerdere kinderen; ~ en waarvan de inhoud van tevoren vaststaaten door de trainers bepaald wordt. Soorten cursussen We zullen hier drie soorten oudercursussen,

dieop dit moment in Nederland voorkomen, be-schrijven. Daarnaast zullen we een vorm be-schrijven, waarin deze drie soorten in ?Š?Šn ofandere combinatie worden aangeboden, de zogenoemde gecombineerde oudercursus. De cursussen hebben alle ten doel, proble-men tussen kinderen en ouders c.q. opvoederste verhelpen of hanteerbaar te maken. De Gorchn cursus richt zich daarbij specifiekop het verbeteren van de relatie tussen oudersen kinderen: Ouders leren hiervoor anderecommunicatievaardigheden. Deze vaardighe-den zijn gebaseerd op het principe dat menrekening houdt met eikaars behoeften. Dc gedrcigsveranderende cursus richt zich ophet veranderen van ongewenst gedrag van eenkind en (of via) het stimuleren van gewenstgedrag. Hierbij leren ouders de gevolgen opgewenste- en ongewenste gedragingen vankinderen te veranderen. ??e Rationeel Emoticve Cursus richt zich opgedachten en gevoelens van

de ouders betref-fende de opvoeding. Door de gedachten te ver-anderen (re??ler te maken) verandert het gevoelen gedrag. De Gordon cursus Deze cursus is door Thomas Gordon in dezestiger jaren in Amerika ontwikkeld. De the-oretische basis ervan ligt in de werken van Ro-gers (1951) en Ginott (1965). Vanuit zijn erva-ring met gestoorde ouder-kind relaties is Gor-don begonnen met het opzetten van gestructu-reerde oudercursussen voor groepen ouders.Deze cursus richt zich op het aanleren vanvaardigheden in de omgang met kinderen. Ou- Pedagogische Sliuti??n 45



??? ders praten niet alleen over opvoeden maaroefenen vooral vaardigheden in. De belang-rijkste vaardigheden zijn probleemdifferentia-tie, actief luisteren, ik-boodschappen en con-flict-oplossen zonder macht te gebruiken. Probleemdifferentiatie Een van de eerste vaardigheden die de oudersleren is, een onderscheid te maken tussen pro-blemen van ouders, problemen van kinderenen gezamenlijke problemen. Deze problemenworden zoveel mogelijk vertaald in termen vanbehoeften en wensen van ouders en kinderen,niet in termen van waarden en normen. Eennorm is b.v. 'jouw haar is te lang' of 'een kindvan tien hoort om half negen in bed" (van ou-ders) of 'met ouders valt over seks niet te pra-ten' (van kind). Conflicten over nonnen enwaarden zijn zelden op te lossen. Behoefte-problemen kunnen zijn: geen vriendjes hebben(kind-probleem), je ergeren aan lawaai (ou-der-probleem), kind wil naar speeltuin

enmoeder wil naar de stad (gezamenlijk pro-bleem). Voor een aantal ouders is de differentiatietussen problemen heel leerzaam, temeer daarer in de oudercursus op gewezen wordt dat eenkind recht heeft op zijn eigen problemen, endat het er meer van leert zelf zijn eigen proble-men op te lossen dan wanneer zijn moeder datvoor hem doet. Als een kind zich verveelt enhet na enige tijd zelf een vriendje gaat zoekenof een bezigheid begint of wat dan ook, heefthet er meer aan, dan wanneer zijn moedervriendjes voor hem gaat halen en dat de vol-gende keren weer moet gaan doen. Het kunnen onderscheiden van wie het pro-bleem werkelijk is, is nodig om te weten welkegespreksvaardigheid je dient te hanteren. Alshet een probleem van een kind is, dan is actiefluisteren op zijn plaats; is het een probleem vande ouder, dan dien je een ik-boodschap te ge-ven; en bij gezamenlijke conflicten kun je viaconflict oplossen

zonder macht te gebruiken enafwisselend actief te luisteren of ik-boodschap-pen te geven proberen of je tot bevredigendeafspraken kunt komen. Actief luisteren Actief luisteren is naar het kind luisteren en danproberen om datgene wat er volgens jou in hetkind omgaat in andere bewoordingen zodanigweer te geven, dat het kind zich begrepen voelt.Dus als je kind thuiskomt en zegt 'Arieen heeftmijn pop afgepakt' en jij zegt dan 'en daar benje boos om?', dan luister je actief. Actief luisteren als je kind een probleemheeft geeft het kind de ruimte om dat probleemzelf op te lossen, in tegenstelling tot reacties alsadvies geven (ga je pop maar terugpakken),wantrouwen tonen (daar zul je het wel naargemaakt hebben), beschuldigen (jij laat je ookalles afpakken, stommerd), geruststellen (ach,die krijg je wel weer terug joh) en dergelijke.Door actief te luisteren richt jij je op de behoef-ten van je kind en daardoor verbetert de

rela-tie. Ik-boodschappen gevenIk-boodschappen geven is je eigen gevoel ofgedachten tegen je kind zeggen, zonder te eisendat ze je mening overnemen of jouw zin doen.Je hoopt wel dat ze respect voor jouw gevoelen/of gedachte hebben, net zoals jij probeertdat voor hun gevoelens en gedachten te heb-ben. Als je kind bijvoorbeeld een kopje uit zijnhanden laat vallen, en jij vindt dat niet prettig,dan kun je bijvoorbeeld zeggen: 'Wat vind ikdat jammer zeg!' Dat noem je dan een ik-bood-schap: het bevat jouw gevoel (jammer vinden)en het woordje 'ik'. Ik-boodschappen onderscheiden zich vanjij-boodschappen qua vorm door het woordje'ik' in plaats van 'jij', en je eigen gevoel in plaatsvan een uitspraak over de ander, vaak eenbeschuldiging, en qua effect dat ze de ander vrijlaat om erop in te gaan, in plaats van hem zichschuldig of aangevallen te laten voelen. Dus alsje kind later thuiskomt dan je afgesproken

had,zeggen 'Ik heb me erg ongerust gemaakt' inplaats van 'Wat ben je toch een rotjoch, jehoudt je ook ncxiit aan je afspraken'. Con?Ÿict oplossen zonder macht te gebruikenDeze manier van conflict oplossen heeft over-eenkomsten met de methode van probleemop-lossen in een groep van Jay Hall (Psychologytoday, november 1971). Het doel van die me-thode is het bereiken van synergy, dat is hetvermogen van een groep om een betere oplos-sing te bedenken voor een probleem, dan zijnbeste individuele lid alleen zou kunnen. Debelangrijkste stapppn bij deze methode vanprobleemoplossen zijn brainstormen, eenkeuze maken en beargumenteren. De methodevan conflict oplossen zonder macht te gebrui-ken bestaat uit vijf stappen, te weten: 46 Pedagogische Studi??n



??? Stap 1: Stel vast dat er een conflict is. Ditconflict moet gaan over verschillendebehoeften welke op dat moment on-verenigbaar zijn. Bijvoorbeeld: wehebben verschil van mening overwaar we zondag naar toe zullen gaan.Stap 2: Verzamel een flink aantal oplossin-gen zonder elkaar commentaar te ge-ven (brainstormen).Bijvoorbeeld: we doen zondag mijnzin; we doen zondag jouw zin; wekruisen beiden in de krant aan wat weleuk vinden en kiezen dan een van deovereenkomsten; we loten wie dezeweek mag kiezen, de ander mag vol-gende week kiezen.Stap 3: Bekijk iedere oplossing nauwkeurig,praat erover, en kies er samen ?Š?Šnuit. Bijvoorbeeld: de laatste oplossinggenoemd onder stap 2.Stap 4: Maak preciese afspraken over de ge-kozen oplossing, zodanig dat ieder-een het er echt mee eens is, en datieder weet wat er gebeuren gaat enwat er van hem/haar gevraagd wordt.Stap 5: Kijk na verloop van tijd hoe het ge-gaan

is en of iedereen ermee tevre-den was. Zo niet, kijk dan waar dataan gelegen kan hebben en ga even-tueel terug naar stap 1. Step 5 is vooral van belang bij afspraken metkinderen over regelmatig terugkerende zakenals TV kijken, huishoudelijke taken, op tijdthuis komen, volume van geluidsinstallatie enÂ?dergelijke. Ouder of kind kunnen zich in deconcrete situatie wel eens vergissen en zich nietaan de gemaakte afspraak houden, mogelijkoverzien ze van tevoren niet alle consequentiesvan de afspraak. In die gevallen is het prettigvan tevoren een termijn voor stap 5 af te spre-ken. Bijvoorbeeld: over drie weken gaan we^eer bij elkaar zitten om te kijken hoe het gaat,en Marco zal daar het initiatief toe nemen. Gedragsveranderende cursus ge- n de op gedragsverandering bij het kind gehte oudercursus wordt ouders geleerd hoe ze^P een systematische manier, gebruik makendn Pnncipes uit de leertheorie en techniekenue

gedragstherapie zelf gedrag van hun kin-deren, dat ze als lastig ervaren, kunnen veran-deren. De eerste stap is het leren van het principe,dat dc gevolgen op een bepaald gedrag bepalenof dat gedrag een volgende keer meer of min-der vaak zal voorkomen. Als bepaalde gedra-gingen meer gaan voorkomen (bijvoorbeeldhuilen om een snoepje), dan is het gevolg voorhet kind positief geweest (bijvoorbeeld aan-dacht en een snoepje gekregen). Als het gedragminder vaak voorkomt, is het gevolg voor hetkind negatief geweest (geen aandacht aan ge-schonken en geen snoepje gekregen). Daarna leren ouders eenvoudige program-ma's op te zetten voor een bepaald gedrag vanhun kind. Daarbij komen de volgende elemen-ten aan bod: 1. Een overzicht van een gebeurtenis maken,waarbij bekeken wordt wat er aan het ge-drag voorafging en wat de gevolgen ervanwaren. 2. Het gedrag waar het om gaat precies om-schrijven en

concreet maken. 3. Een manier afspreken hoe het bepaalde ge-drag geteld en gemeten gaat worden endoor wie. 4. Het bepalen van andere gevolgen die voor-taan op het ongewenste gedrag en het ge-wenste gedrag zullen volgen, met het doelhet gewenste gedrag te stimuleren. 5. Na verloop van tijd kijken of het al betergaat, en zo niet, dan het programma bijstu-ren. Voorbeelden van gedragsveranderingsprcvgramma's zijn te vinden in het boek 'Vaardig-heden voor Ouders', A. van Londen e.a., 1979.Specifiek hieraan is, dat er vrij direct gewerktwordt aan de hand van de problemen die deouders zelf inbrengen, en dat de nadruk ligt ophet gebruik van beloningen voor het gewenstegedrag. Er zijn echter ook vormen van ge-dragsveranderende cursussen die eerst eenaantal theorie-avonden geven aan de hand vandoor de trainers bedachte voorbeelden en diepas daarna de ouders met hun eigen problemenlaten werken (zie van

Gemert e.a., 'Opgroeiengaat vanzelf, of niet?', 1976). Ook worden indeze cursus de technieken voor het laten afne-men van gedrag uitgebreider behandeld entoegepast. Pedagogische Sliuti??n 47



??? Rationeel Emotieve Cursus Deze cursusvorm is geen eigenlijke mediatie-therapie in de zin dat men het gedrag van dekinderen wil veranderen via het veranderenvan de ouders. Het uitgangspunt bij deze cursusis, dat veel van de problemen die door ouderservaren worden een gevolg is van de gedachtendie zij hanteren. 'Wanneer je bijvoorbeeld deirrationele gedachte 'kinderen moeten gehoor-zamen' erop nahoudt, dan is het haast onver-mijdelijk dat er problemen ontstaan tussen ou-ders en kinderen. Via het veranderen van onhandige (of irra-tionele) gedachten kunnen ouders hun gevoe-lens en hun gedrag ten opzichte van kinderenveranderen. Meestal leren ouders daartoe hetzogenoemde A-B-C-schema. Ze leren dan eenonderscheid te maken tussen de situatie of ge-beurtenis (/Intecedents), hun gedachten daar-over (?Ÿeliefs) en het gedrag en het gevoel watdaarbij (volgens rationeel-emotieve therapeu-

ten daarfia) optreedt (Consequence). Metname leren de ouders hun gedachten over eengebeurtenis veranderen wanneer ze het daarbijoptredende gevoel en hun gedrag ongewenst ofonhandig vinden. In de cursus worden twee manieren gebruiktom de gedachten te veranderen van irrationelenaar rationele gedachten. De ene manier isletten op overdrijvingen ('moeten' en 'zoumoeten'), catastroferen (verschrikkelijk, af-schuwelijk, het is een ramp) en absoluteringen(het is natuuriijk gewoon zo) in het taalgebruiken in de gedachten bij B. Deze zijn meestalirrationeel en leiden tot ongewenste gevoelensen gedragingen. Deze manier is gebaseerd opde literatuur van Dr. A. Ellis (1962, 1975). Als ouders bijvoorbeeld over kinderen zeg-gen 'ik moet er nu eenmaal voor zorgen datmijn kind een goede opvoeding krijgt cn als datniet lukt is dat afschuwelijk, dan betekent datdat ik als mens volledig gefaald heb', verandertde

trainer dat in een rationeler gedachte, bij-voorbeeld: 'Ik doe mijn best de kinderen zogoed mogelijk op te voeden, en als dat niet luktis dat jammer'. Verder komen er andere taal-kundige aspecten ter sprake, zoals de verwisse-ling tussen willen en kunnen ('Ik kan niet' isvaak te vervangen door 'Ik wil niet'), mogelijk-heid en waarschijnlijkheid (het is mogelijk datmijn kind een ernstig ongeluk overkomen is,waardoor het nu nog niet thuis is, maar het isniet waarschijnlijk), en de verwarring tussenwat iemand doet en wat hij is (mijn kind is geenrotjong, maar doet iets dat ik niet prettig vind). De andere manier om irrationele gedachtente veranderen in rationele gedachten is geba-seerd op de literatuur van M. Maultsby (1975)en de Nederlandse auteur R. Diekstra (1976,1977,1979). Bij deze manier wordt iedere ge-dachte bij B getoetst aan vier criteria om tebeslissen of de gedachte rationeel is. Deze viercriteria zijn: 1. Is deze

gedachte waar? (Kan ik objectiefzien of mijn kind een ezel is, is hij werkelijkeen ezel? - nee). 2. Helpt de gedachte mij mijn doel te berei-ken. (Als mijn kind een ezel is, kan ik danverwachten dat een ezel zijn huiswerkmaakt? - nee). 3. Helpt die gedachte mij ongewenste gevoe-lens te voorkomen? (Word ik rustig ofhoogstens ge??rriteerd door te denken datmijn zoon een ezel is? - nee). 4. Helpt die gedachte mij ongewenste conflic-ten voorkomen? (Voorkom ik conflictenmet mijn zoon en man door te denken datmijn zoon een ezel is? - nee). Als - zoals hierboven - het antwoord op demeeste vragen 'nee' is, dan is de gedachte irra-tioneel. (Maultsby hanteert overigens nog een vijfdecriterium: Helpt deze gedachte mij om in levente blijven? In navolging van Diekstra laten wedit criterium vallen, omdat je enerzijds ratio-neel tot zelfdoding kunt besluiten - het ant-woord op de overige vier criteria is dan 'ja' â€”,en anderzijds

valt voor andere situaties dit cri-terium al onder 2: je doel bereiken.) Gecombineerde oudercursus Uit bovenstaande blijkt, dat de uitgangspuntenvan deze drie cursussen verschillend zijn.^ Bij de Gordoncursus staat de verbeteringvan de relatie tussen ouder en kind centraal,uitgaande van het rekening houden met eikaarsbehoeften. Als er op basis van rekening houdenmet de behoeften van de ouder een gedrags-verandering optreedt bij het kind is dat mooimeegenomen, mgar de ouder eist het niet,dwingt het niet af. - Bij de Gedragsveranderende cursus staat deverandering van het ongewenste gedrag vanhet kind centraal. Hoe ieder zich voelt onder deverandering van dat gedrag is voor de uitvoer 48 Pedagogische Studi??n



??? van het gedragsprogramma niet relevant.- Bij de Rationaal-Emotieve aanpak staat deverandering van de irrationale gedachten vande ouder centraal en daarmee haar/zijn gevoe-lens en gedrag. Minder belangrijk is, hoe hetkind zich erbij gaat voelen, en of er een veran-dering optreedt in het gedrag van het kind. Aan al deze benaderingen kleven bezwaren: - Bij Gordon: wat, als een kind geen rekeningblijft houden met de behoefte van de ouder, alsik-boodschappen op zich niet tot veranderingvan het ongewenste gedrag leiden? - Bij Gedragsverandering: wat, als beloningenvan gewenst gedrag en negeren van ongewenstgedrag niet tot verandering leiden? - Bij de Rationeel-Emotieve aanpak: wat, alsje tot een bepaald gedrag besluit maar het ont-breekt je aan de vaardigheden om dit gedrag tekunnen uitvoeren? Men kan deze bezwaren gedeeltelijk opheffendoor een combinatie te geven van twee of meersoorten cursussen. Het

bezwaar van de Gordoncursus kan wor-den opgeheven als de ouder de leerprincipes'eert en dus voortaan het ongewenste gedragnegeert en het gewenste gedrag niet in ?Š?Šn keer zien, maar in kleine bereikbare stapjes ver-langt (shaping). Ook de vaardigheden (het werken met hetA-B-C-schema) van de Rationeel-Emotieveeursus kunnen het bezwaar van Gordon onder-vangen. Via een A-B-C-analyse van de situatiekun je komen tot een handiger gevoel om viaeen ik-boodschap te zeggen. Waarschijnlijk iser meer kans dat een ik-boodschap met eenrationeel gevoel (bijvoorbeeld ongerustheid ofirritatie) opgevolgd wordt, dan een ik-bcx)d-schap met een irrationeel gevoel (woede). Viaeen A-B-C-analyse leer je, dat de gedachte: 'jemaakt me kwaad" irrationeel is: hij maakt jenamelijk niet kwaad, dat doe je zelf door tedenken: 'Waarom doet hij me dit aan. Ik kan erniet tegen.' In de Gordon-cursus komt al aan bod, omhet werkelijke

(eerste) gevoel te uiten. Daar-^or wordt geen A-B-C-schema gebruikt,vaak is het eerste gevoel een rationeler gevoel,maar dat hoeft niet. In die situaties zou eenA-B-C-schema aanvullend kunnen werken:door zelf verstandiger tegen de dingen aan tekijken verander je zelf (je gevoel en je gedrag)en hoeft het kind niet te veranderen. Als je bijvoorbeeld tegen je tienjarige zoon,in het bezit van twee zwemdiploma's zegt: 'Ikmaak me ongerust als je bij die sloot speelt',kun je te horen krijgen: 'Ik kan toch zwem-men!', en hij zal er toch gaan spelen. EenA-B-C-analyse leert je dat achter de gedachte:'Hij kan verdrinken', waarschijnlijk de ge-dachte verborgen is: 'Hij zal zeker verdrin-ken!'. Daarmee verwar je mogelijkheid metwaarschijnlijkheid: het is mogelijk dat hij ver-drinkt (alles is mogelijk), maar niet waarschijn-lijk. Als jij je dan voortaan niet meer op dezewijze onnodig ongerust maakt is het probleemopgelost. Je zoon hoeft zijn gedrag

echter niette veranderen. Het bezwaar van de Gedragsverandcringscur-sus kan worden opgeheven door de ouders teleren hoe ze met een kind kunnen onderhande-len, op basis van wederzijdse behoeften (ge-leerd bij het conflict oplossen zonder macht tegebruiken in de Gordon-cursus), over een ge-dragsprogramma. Dit leidt dan mogelijk eerdertot een programma waar ze beiden achter kun-nen staan, en dat daarmee eerder kans vanslagen heeft, dan een eenzijdig door de ouderopgesteld programma. Door de Gordon-cursusvooraf te laten gaan aan de gedragscursus krijgje heel andersoortige gedragsprogramma's,waarin ook de behoefte van het kind verwerktis. Bijvcxirbceld: eerst maakte moeder zich on-gerust en kwaad, dat haar vijftienjarige dochterte weinig tijd aan haar huiswerk besteedde. Bijeen gedragscursus had dit waarschijnlijk geleidtot een programma om de frequentie van huis-werk-maken op te voeren via

beloningen. Nuleerde ze eerst in de Gordon-cursus dat diteigenlijk het probleem van do dochter was. Zebesloot om te proberen dat ook zo te laten. Enals gedragsprogramma ging ze haar eigen ge-drag ten aanzien van school van haar dochternemen: ze wilde geen negatieve opmerkingenmeer maken over huiswerk cn schoolcijfers enmeer positieve opmerkingen. Het mag duide-lijk zijn dat de sfeer verbeterde en dat dochter-lief zowaar harder voor school ging werken enmeer uit zichzelf over sch(X)l vertelde tegenhaar moeder dan voorheen. Soms hoeft er na een Gordon-cursus geenprogramma meer opgesteld te worden voor hetongewenste gedrag: door het te vragen via eenik-boodschap heeft het kind zijn gedrag al ver-anderd (vragen is een simpele manier). Ookheeft de ouder na het volgen van een Gordon- Pedagogische .Studien 49



??? cursus meer vaardigheden tot zijn/haar be-schikking tijdens een gedragsprogramma omde kans op succes ervan te vergroten: 'Lekkerdat je op tijd thuis bent, hier is je gulden', bij telaat thuis komen zeg je: 'Verdorie nu was ikflink ongerust, jammer hoor'. Wel is het handig, wanneer je een Gedrags-veranderingscursus laat volgen op een Gor-don-cursus, dat je ouders uitsluitend leert wer-ken met beloningen voor het gewenste gedrag,niet met bestraffen van het ongewenste gedrag.Bovendien komt het pure negeren (niets zeg-gen en niets geven) niet voor, omdat je - zoalsuit bovenstaand voorbeeld blijkt - via een ik-boodschap niet-bestraffend je gevoelens kuntuiten. De communicatievaardigheden van de Gor-don-cursus en de gedragsveranderingsvaardig-heden zijn vaak goede aanvullingen op de Ra-tioneel Emotieve cursus. Ouders leren danook, wat ze kunnen gaan doen nadat ze ver-standiger denken. Als

de irrationele gedachte'Hij doet nooit wat ik vraag' bijvoorbeeld, leidttot woede en schelden, is de gedachte: 'Hijreageert vaak niet als ik hem wat vraag' ver-standiger. Dit leidt tot irritatie en het gedrags-voomemen: laat ik het hem de volgende keerduidelijker vragen. En, als hij wel reageert, laatik hem daar dan voor bedanken. De eersteoplossing heeft meer kans op succes als je eenik-boodschap volgens Gordon geeft, de tweedeals je daarbij op de leerprincipes let en dietoepast. Een cursus die alle drie de benaderingen com-bineert lijkt het meest volledig en de minstebezwaren te geven. Nadeel is, dat een derge-lijke cursus meer tijd kost. En er zijn tot nu toeweinig onderzoeksgegevens over de effectivi-teit van de gecombineerde cursus bekend(Gladder, 1979). Samenvatting In deze bijdrage gaven we een overzicht van deinhoud van drie soorten korte gestructureerdeoudercursussen. Elk van deze cursussen

heefteen specifiek eigen theoretisch uitgangspunt:het Rogeriaanse, de leertheorie en de theorievan de rationeel-emotieve gedragstherapie.Elke specifieke benadering heeft zijn speci-fieke bezwaren, en wij beschreven hoe de cur-sussen eikaars bezwaren kunnen verminderenin een zogenoemde gecombineerde oudercur- sus. drs. A, van Londendrs. W. M. van Londen-Barentsen Literatuur Beyer, E. G. en E. G. Valens, People Reading. War-ner Books, 1975. Biloen, A., M. van Londen, Trainershandl?Šding bijVaardigheden voor Ouders. Swets & Zeitlinger,Lisse: 1979. Brandt, Frans M. J., Wegwijzer voor rationele Zelf-hulp. Swets & Zeitlinger, Lisse: 1979. Gladder, J. M., Oudercursussen op MOB's. Swets &Zeitlinger, Amsterdam: 1979. Gladder, J. M., D. A. M. Tniyens, Gedragstherapie bijouder en kind. Swets & Zeitlinger, Amsterdam:1974. Diekstra, R. F. W., et al., W. F. M. Dassen, Inleidingtol de Rationele
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