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Samenvatting

Verondersteld werd dat 1. fysiek aantrekkelijke kleu-
ters meer populair zijn dan fysiek minder aantrekke-
lijke kleuters, dat 2. aan de eerstgenoemden meer po-
sitief sociaal gedrag en minder negatief sociaal gedrag
wordt toegekend dan aan de laatstgenoemden, en dat
3. de eersigenoemden sociaal vaardiger zijn dan de
laatsigenoemden. Deze veronderstellingen werden ge-
toetst in een onderzoek onder 80 kleuterschool-leer-
lingen, met als onafhankelijke variabelen fvsieke aan-
trekkelijkheid, leeftijd en sekse en als afhankelijke va-
riabelen sociometrisch bepaalde populariteit, sociabili-
teit en agressie, en via een rollenspel met poppen en
leidster-beoordelingen verkregen maten van sociale
vaardigheden. Slechts de eerste veronderstelling werd
duidelijk gesteund; fysieke aantrekkelijke kleuters ble-
ken meer populair dan hun minder aantrekkelijke
leeftijdsgenoten. In de bespreking werd o.m. het prak-
tisch belang van dit en soorgelijk onderzoek aan de
orde gesteld.

1. Inleiding en probleemstelling

‘Wie mooi is, is goed'. Uit veel sociaal-psychologisch
onderzoek blijkt dat mensen zich vaak door deze
regel laten leiden bij hun beoordeling van anderen.
Zo vond Dion (1972) dat waarnemers het waar-
schijnlijker achtten dat een fysiek onaantrekkelijk
kind dat een overtreding had begaan, een dergelijke
overtreding weer zou plegen dan een fysiek aantrek-
kelijk kind. Dit laatste zou bovendien een minder
permanente dispositie tot antisociaal gedrag bezitten,
Landy en Sigall (1974) vonden in een experiment
over de beoordeling van opstellen dat de bekwaam-
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heid van aantrekkelijke schrijfsters en de kwaliteit
van haar produkten gunstiger werden beoordeeld
dan die van minder aantrekkelijke schrijfsters, en dit
vooral indien de ‘objectieve’ kwaliteit van het opstel
betrekkelijk laag was. Cash et al. (1977) toonden in
een experiment over toeschrijving van psychische
stoornissen aan dat fysiek aantrekkelijke, vrouwe-
lijke geinterviewden minder gestoord werden gevon-
den dan hun minder aantrekkelijke tegenhangers;
ook werd de prognose voor de eersten beter geacht.
Overigens blijkt ook dat wie goed is, mooi wordt
gevonden (vgl. Gross en Crofton, 1977). De ge-
noemde voorbeelden zijn met vele te vermeerderen.
Nu wijzen niet alle resultaten in dezelfde richting. Zo
vonden Dermen en Thiel (1975) dat aan aantrekke-
lijke vrouwen vergeleken met onaantrekkeli jke ook
minder positieve kenmerken als ijdelheid, egotisme
en cen bourgeois-oriéntatie werden toegeschreven.
Voorts toonden Sigall en Ostrove ( 1975) weliswaar
aan dat proefpersonen voor inbraak zwaardere straf-
fen gaven aan een onaantrekkelijke dan aan een
aantrekkelijke vrouw, maar deze onderzoekers von-
den ook dat een aantrekkelijke oplichtster zwaarder
werd gestraft dan een onaantrekkelijke.

Dit lijken echter uitzonderingen. De overgrote
meerderheid van de onderzoeken wijst op het be-
staan van het ‘beautiful is good'-stereotype m.b.t.
fysieke aantrekkelijkheid; voor een overzicht raad-
plege men Berscheid en Walster (1974) en Adams
1977). -

Nu bevatten stereotypen soms een al dan niet grote
kern van waarheid. Deze kern kan het gevolgzijn van
cen ‘self-fulfilling prophecy” (vgl. Jones, 1977); ie-
mands verwachtingen over een ander kunnen zijn
gedragingen tegenover die ander beinvioeden, het-
geen de ander er toe kan brengen zich te gedragen op
een wijze die de oorspronkelijke (onjuiste) verwach-
tingen bevestigt. Adams (1977) werkte deze gedach-
ten met betrekking tot de variabele fysicke aantrek-
kelijkheid uit in een viertal veronderstellingen, die
door ons werden gebruikt om onderzockvragen op te
stellen.

Adams’ eerste en meest centrale veronderstelling
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betreft het bestaan van het eerder genoemde stere-
Otype m.b.t. fysicke aantrekkelijkheid. Dit stere-
Otype lijkt reeds op jonge leeftijd aanwezig te zijn
(vel. Dion en Berscheid, 1974), en zal dus ook be-
Staan, zo mag worden verondersteld, bij de door ons
onderzochte groep van kleuters. Aan fysieke aan-
trekkelijkheid zullen gunstige verwachtingen worden
gekoppeld. Hierbij aansluitend, werd door ons als
cerste onderzoekvraag gesteld: zijn fysiek aantrekke-
lijke kleuters meer populair dan tysiek minder aan-
trekkelijke kleuters?
In de tweede plaats veronderstelt Adams dat fy-
sicke aantrekkelijkheid verschillend gedrag opwekt.
¢ op grond van het stereotype verschillende ver-
Wachtingen t.a.v. fysiek aantrekkelijken en onaan-
trekkelijken zullen enerzijds leiden tot positief soci-
aal gedrag tegenover aantrekkelijken en anderzijds
tot minder positief sociaal gedrag tegenover onaan-
trekkelijken. Fysiek aantrekkelijken ontvangen der-
halve gunstiger ‘social exchanges’ dan onaantrekke-
lijken. In de derde plaats stelt Adams, dat als gevolg
van het ontvangen van betrekkelijk consistente posi-
tieve of negatieve sociale reacties van anderen, fysick
aantrekkelijke en onaantrekkelijke personen waar-
schijnlijk verschillende ‘social images’, verwachtin-
Een ta.v. zichzelf, en interpersoonlijke wijzen van
Optreden zullen internaliseren. Bovendien — en dat is
dams’ vierde veronderstelling, die overigens niet
duidelijk verschilt van zijn derde — zullen aantrekke-
Jke mensen waarschi jnlijk van meer zelfvertrouwen
getuigende gedragspatronen aan de dag leggen dan
sick minder aantrekkelijke mensen. Op grond van
het voorgaande kan worden gesteld dat ook kleuters
tegenover hun aantrekkelijke leeftijdsgenoten posi-
Uever sociaal gedrag zullen vertonen dan tegenover
un minder aantrekkelijke leeftijdsgenoten. Daar
Positief en negatief sociaal gedrag er in het algemeen
toe leiden dat er met gelijke munt wordt terugbe-
taald, zullen de kleuters van hun aantrekkelijke leef-
Ujdsgenoten derhalve positiever sociaal gedrag ont-
vangen dan van hun minder aantrekkelijke leeftijds-
genoten. In aansluiting hierop werd als tweede on-
dE’.l‘zoekvraag geformuleerd: kennen kleuters aan
hun aantrekkel; jke leeftijdsgenoten meer positief so-
Claal gedrag en minder negatief sociaal gedrag toe
a0 aan hun minder aantrekkelijke leefti jdsgenoten?
erder kan op grond van het voorgaande worden
Besteld dat in samenhang met de positievere sociale
Ultwisselingen, de gunstiger sociale omgeving, en po-
Sifievere zelf- beelden, aantrekkelijke kleuters in gro-
tere mate sociale vaardigheden zullen ontwikkelen
dan fysick minder aantrekkelijke kleuters. Als derde
ONderzoekvraag werd daarom gesteld: zijn fysiek
dantrekkelijke kleuters sociaal vaardiger dan hun
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minder aantrekkelijke leeftijdsgenoten?

Gepoogd werd antwoorden te geven op de drie
hier gestelde vragen via een onderzoek onder kleu-
terschool-leerlingen met naast fysieke aantrekkeli jk-
heid, ook leeftijd en sekse als onafhankeli jke variabe-
len. De afhankelijke variabelen hierbij waren socio-
metrisch bepaalde populariteit, alsmede eveneens
sociometrisch bepaalde agressie en sociabiliteit als
maten voor sociaal gedrag, en voorts via een rollen-
spel met poppen en beoordelingen van leidsters ver-
kregen maten van sociale vaardigheden. Leeftijd en
sekse werden ingevoerd omdat in verwant onderzoek
(Dion en Berscheid, 1974), waaraan door ons veel
werd ontleend, gebleken was dat deze variabelen
effecten hadden op één of meer afhankeli jke variabe-
len.

De gestelde vragen hebben duideli jk een praktisch
belang. In de bespreking van de resultaten van dit en
ander onderzoek komen we terug op dit belang.

2. Methode van onderzoek

2.1. Proefpersonen

Gepoogd werd de gegevens te verkrijgen van de
leerlingen van twee Amsterdamse kleuterscholen die
verdeeld waren over zeven klassen. Bruikbare gege-
vens met betrekking tot de in het onderzoek te ge-
bruiken variabelen werden verkregen voor 92 leer-
lingen. De aldus verkregen aantallen proefpersonen
bleken in twee klassen klein te zijn, nl. vier en zeven,
en bovendien qua sekse nogal scheef verdeeld. Een
gevolg hiervan zou zijn dat de door deze proefperso-
nen bij de sociometrische beoordelingen te ontvan-
gen aantallen keuzen gering zouden zijn en tamelijk
onvergelijkbaar met de in de overige klassen te ont-
vangen aantallen; het verschil leek te groot om het via
een correctie-procedure te niet te kunnen doen.
Daarom werd besloten de gegevens van de proefper-
sonen uit deze twee klassen niet te gebruiken, Verder
werd nog één mannelijke leerling buiten het onder-
zoek gelaten, daar hij naar het oordeel van de hoofd-
leidster onvoldoende bekend was met de leerlingen
van zijn klas. Dit bracht het uiteindelijke aantal
proefpersonen op 80; de verdeling over de klassen
was 17, 20, 14, 14 en 15.

2.2. De onafhankelijke variabelen

Sekse: Ter wille van de zorgvuldigheid werd de sekse
van de proefpersonen vastgesteld aan de hand van de
schooladministratie. Er waren 38 jongens en 42 meis-
Jes.
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Leeftijd: De leeftijden van de proefpersonen liepen
van vier jaar tot en met zes jaar en elf maanden. Qok
deze variabele werd bepaald aan de hand van de
schooladministratie. Via een zodanige dichotomise-
ring dat per geslacht twee subgroepen met zo veel
mogelijk gelijke aantallen ontstonden, werden jon-
gere en oudere leerlingen onderscheiden. Voor zowel
jongens als meisjes werden leerlingen met een leef-
tijd van maximaal vijf jaar en vijf maanden tot de
jongere leeftijdsgroep gerekend.

Fysicke aantrekkelijkheid: Ten behoeve van de be-
oordeling op fysieke aantrekkelijkheid en van de
sociometrische beoordelingen werd van elke proef-
persoon op een zo gestandaardiseerd mogelijke wijze
een foto gemaakt. De proefpersonen werden zittend
afgebeeld, ten voeten uit, op zwart-wit foto's van
ongeveer 12X8 centimeter. Daar verschillen in ge-
laatsuitdrukking de beoordelingen zouden kunnen
beinvloeden, werd met behulp van een puzzleplaat
geprobeerd de variatie in gelaatsuitdrukkingen zo-
veel mogelijk te beperken. De proefleider vroeg de
proefpersoon, als deze eenmaal gezeten was, wat er
op de puzzleplaat stond en nam dan de foto. De
puzzleplaat bevond zich op enige afstand naast de
camera, opdat de proefpersoon met enigszins afge-
wend hoofd op de foto zou komen. Hierdoor boden
de foto’s aan de beoordelaars meer informatie over
de vorm van het hoofd en over de toestand van het
haar dan het geval zou zijn indien de proefpersoon
recht in de lens zou hebben gekeken.

Twaalf volwassen beoordelaars (zes echtparen) die
op enkele uitzonderingen na geen van de procfperso-
nen kenden, beoordeelden de foto’s — in aansluiting
op de procedure van Dion en Berscheid (1974) — per
klas en voor jongens en meisjes apart op aantrekke-
lijkheid; hierbij werd gebruik gemaakt van een ze-
venpuntsschaal. De foto's werden de beoordelaars in
enveloppen aangeboden; per klas waren er twee en-
veloppen, met de foto’s van resp. de jongens en de
meisjes. De volgorde van de klassen werd per beoor-
delaar aselect bepaald, evenals de volgorde per klas
van de jongens-foto’s en de meisjes-foto's. Boven-
dien werd de volgorde van de foto’s in een envelop
per beoordelaar gewijzigd door ze te schudden als
een pak kaarten. De variatie in volgorden werd aan-
gebracht om systematische volgorde-effecten zo ge-
ring mogelijk te maken.

De gemiddelde correlatie tussen de beoordelaars
bedroeg .37. De interbeoordelaars-betrouwbaar-
heid, zoals gemeten met behulp van variantie-analyse
(vgl. Winer, 1971, p. 283 e.v.) bedroeg .83. De score
per proefpersoon was de som van de door hem ont-
vangen beoordelingen op aantrekkelijkheid.

Evenals de beide andere onafhankelijke variabe-
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len werd ook de variabele fysicke aantrekkelijkheid
gedichotomiseerd. Binnen de vier subgroepen, ont-
staan door het kruisen van de variabelen leeftijd en
sekse, werd een zodanige splitsing van de aantrekke-
lijkheidscores gemaakt, dat zoveel mogelijk gelijke
aantallen resulteerden.

2.3. De afhankelijke variabelen

Sociometrische keuzen: populariteit, agressie en socia-
biliteit. De keuzen met betrekking tot een aantal
kenmerken, uitgebracht door de proefpersonen op
hun klasgenoten, werden verkregen met behulp van
een techniek gebaseerd op de ‘Picture Sociometric
Technique’ van McCandless en Marshall (1957),
zoals gerapporteerd door Plantenga (1971).

De van de proefpersonen genomen foto’s werden
in aselecte volgorde per klas op kartonnen borden
geplakt. De procfpersonen wezen in antwoord op
vragen van de proefleider (‘Noem eens een jon-
getje/meisje, dat ...") foto’s van hun klasgenoten
aan. De kenmerken werden ontleend aan Dion en
Berscheid (1974), die overigens ook de McCand-
less-procedure hanteerden. Overgenomen werden
hun variabelen positieve populariteit (. . . je aardig
vindt), negatieve populariteit (... je niet aardig
vindt), positieve agressie met 6 items (. . . veel vecht;
jou ineens zo maar slaat en jij hebt het niet geplaagd;
tegen de juf schreewt of haar slaat; je uitscheldt; rare
dingen zegt; je pijn kan doen) en negatieve agressie
met 3 items (. . . niet vecht of schreeuwt; niet slaat en
ook niet terugslaat als iemand anders het geslagen
heeft; het griezelig op de kleuterschool vindt). Ter-
wille van de duidelijkheid zullen de variabelen posi-
ticve en negatieve agressie hier voortaan worden
aangeduid als agressic en submissic. Het laatstge-
noemde item van de variabele submissie stond bij
Dion en Berscheid voor de variabele Fearfulness,
maar werd door ons op inhoudelijke grond ingedeeld
bij de variabele submissie. Verder namen we de va-
riabele Friendly Approach, herdoopt als sociabiliteit,
met 4 items over (. . . erg aardig is voor andere kinde-
ren; het leuk vindt om bij andere kinderen te spelen;
andere kinderen troost als ze zich pijn gedaan hebben
of verdrietig zijn; veel met andere kinderen praat).
Dion en Berscheid gebruikten voorts nog de vol-
gende variabelen: Positive en Negative Conformity,
Adult Dependency, Child Dependency, Indepen-
dence, Crying, Distractibility, Activity, Teasing,
Achievement, Peer succorance, en Fear-provoking.
Deze variabelen werden door ons niet overgenomen,
daar ze hetzij in het onderzoek van Dion en Ber-
scheid geen significante verschillen vertoonden, het-
zij niet in ons theoretisch kader pasten, hetzij te zeer



overlapten met wel door ons opgenomen variabelen.
Qnderscheid werd gemaakt tussen jongens- en meis-
Jeskeuzen. Jongens vroeg de proefleider eerst om
jongens te noemen, en meisjes vroeg hij om meisjes
te noemen. De proefleider vroeg bij eik item door
totdat de proefpersoon geen ander meer noemde,

Sommige proefpersonen noemden veel klasgeno-
ten, andere proefpersonen brachten weinig of geen
keuzen uit. Zouden alle keuzen bi j de scoring meetel-
len, dan zouden de scores in nogal sterke mate be-
Paald worden door de proefpersonen die veel keuzen
hadden uitgebracht, hetgeen onwenselijk lijkt. Een
oplossing zou zijn om weinig keuzen mee te tellen,
hetgeen echter verlies van informatie kan betekenen.
Om de gulden middenweg te vinden werden frequen-
tietabellen opgesteld van het aantal uitgebrachte
keuzen per item en per klas. Op grond van die tabel-
len werd besloten dat bi j positieve en negatieve popu-
lariteit (met betrekkelijk veel uitgebrachte keuzen)
de eerste drie door een proefpersoon uitgebrachte
keuzen zouden meetellen bij de scoring, en dat bij
agressie, submissie en sociabiliteit (met minder uitge-
brachte keuzen) met de eerste twee keuzen zou wor-
den volstaan. Per proefpersoon werd vervolgens be-
Paald hoeveel van de ‘meetellende’ keuzen hij bij elk
ltem had ontvangen. Teneinde tot maten voor de
Variabelen te komen, werden de correlaties tussen de

5 items over de proefpersonen bepaald.

De twee items waarmee positieve en negatieve
Populariteit was gemeten, correleerden significant
Negatief (r = -.51). Op grond van dit resultaat werd
POpulariteit gemeten door de score op positieve po-
Pulariteit te verminderen met die op negatieve popu-
lariteit,

De items waarmee agressie was gemeten, corre-
leerden onderling zeer significant; de correlaties vari-
eerden van .41 tot .66. Van de drie items waarmee
Submissie was gemeten, correleerden er twee onder-
ling significant, maar deze twee correleerden niet of
Nauwelijks met de agressie-items, hetgeen erop wijst

At ze niet op één dimensie liggen. Door dit resultaat
Wordt een groot vraagteken gezet bij de procedure
Yan Dion en Berscheid, die agressie- en submissie-
ltems zonder meer combineerden tot een totale
agressie-score, er kennelijk van uitgaande dat agres-
*1e en submissie op één dimensie liggen. Voor ons was
h}ﬂ resultaat in elk geval aanleiding om (totale) agres-
SI¢ slechts te meten met de agressie-items, en om de
Submissic-items te laten vallen.

an de vier sociabiliteitsitems viel één item (veel
et andere kinderen praten) enigszins uit de toon
00r nogal lage correlaties met de overige drie en
- 00T niet onaanzienlijke correlaties met de agressie-
tems. Daarom werd besloten ook dit item te laten
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vallen, en sociabiliteit te meten met behulp van de
drie overblijvende en onderling significant samen-
hangende items; de correlaties varieerden van .41 tot
.65,

De betrouwbaarheid bedroeg voor populariteit
.69, voor agressie .85 en voor sociabiliteit .75. Zoals
tevoren werd de betrouwbaarheid via variantie-ana-
lyse (vgl. Winer, 1971, p. 283 e.v.) bepaald. Voor
populariteit was vanwege de negatieve correlatie tus-
sen de items een verandering van de methode nodig.
Gebruikt werd de methode waarbij een aanpassing
voor ankerpunten plaats vindt (vgl. Winer, 1971, p.
289 e.v.); de scores op negatieve populariteit werden
hierbij voorzien van een minteken.

Sociale vaardigheden: meting via rollenspel. Metingen
aangetroffen in de literatuur, zoals het benoemen van
emoties aan de hand van foto’s of het van blokken
stapelen van bergen en de proefpersoon vragen hoe
die er in de ogen van de proefleider uitzien (Gottman
etal., 1975), leken ons te ver verwijderd van hetgeen
ons bij het begrip sociale vaardigheden voor ogen
staat, nl. passend gedrag in sociale situaties. Daarom
is geprobeerd een andere meting te ontwikkelen. Het
beste leek de proefpersonen te brengen in gestructu-
reerde sociale situaties, waarbij de proefleider de
beschikking zou hebben over geinstrueerde kleuters
die tegenover elke proefpersoon steeds hetzelfde ge-
drag zouden vertonen. Op grond van allerlei prakti-
sche redenen is hiervan echter afgezien. Een goede
benadering lijkt ons het volgende. Van de proefper-
sonen werd gevraagd zich met behulp van een hand-
pop in een rollenspel te verplaatsen. Zij konden
daarbij kiezen uit een konings-, een oma-, een prin-
sessen- en een agentenpop. De proefleider hanteerde
in het rollenspel een Jan Klaassenpop. Van de proef-
personen werd verwacht dat zij reageerden op de
vragen en opmerkingen die de proefleider via de Jan
Klaassenpop tot hen richtte. In twee vooronderzoe-
ken met resp. vijf en tien kleuters uit dagverblijven
werd de test uitgeprobeerd en aangepast. De be-
woordingen werden steeds met kleuterschoolleid-
sters doorgenomen.

De uiteindelijke test bevat de volgende vier situ-
aties: -

1. Zich bekend maken. Van de proefpersoon wordt
verwacht dat hij groet, zijn naam noemt en iets
over zichzelf vertelt. Dit onderdeel bevat vier
items.

2. Samen spelen. De proefpersoon moet ingaan op
een voorstel om mee te doen met een spelletje. Hij
moet ook zelf cen spelletje bedenken. Hier zijn
dric items.

3. Troosten. Hierbij moet de proefpersoon troosten
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als daar om wordt gevraagd. Ook hier zijn drie
items.

4. Assertiviteit. Van de proefpersoon wordt ver-
wacht dat hij op een directe manier voor zichzelf
opkomt indien hij (verbaal) wordt aangevallen.
Ook hier drie items.

Tevens wordt het aantal klappen dat de proefpersoon

aan de pop van de proefleider geeft, geteld.

De instructic en de items stippelden een bepaald
‘vraag- en antwoordspel' uit. Als een proefpersoon
geen antwoord gaf of een ander antwoord dan voor-
zien, bracht de proefleider hem op de hoogte van het
‘goede’ antwoord, en ging vervolgens verder. Zo be-
zat elke proefpersoon voor elke vraag dezelfde in-
formatie ongeacht zijn reactie op het voorgaande
item, en konden de items als onafhankelijk worden
beschouwd.

Een antwoord in termen van de vraag werd geho-
noreerd met een score één. Andere antwoorden ont-
vingen ook deze score, indien zij het gesprek gaande
hielden en als relevant konden worden aangemerkt
ofwel indien ze, bij de assertiviteitsitems, van asserti-
viteit getuigden. Als voorbeelden kunnen hier wor-
den genoemd de antwoorden ‘ik hou niet van auto’s’
en ‘haal ze dan eens’ op de vraag ‘Tk heb thuis veel
auto’s (poppen, voor meisjes) . . . . jij ook?’

De overige reacties of geen reacties ontvingen de
score nul. Als bezwaar dient hierbij te worden ge-
noemd dat de scoring van de reacties niet objectief is
en dat de bepaling van de betrouwbaarheid van deze
scoring op praktische gronden niet is geschied.

Teneinde tot een maat of tot maten voor sociale
vaardigheid te komen, werden de correlaties tussen
de 14 items bepaald. Vervolgens werden vijf minder
goede items, die met de totaalscore een correlatie
kleiner dan .40 vertoonden, geschrapt. Daarna werd
via inspectie van correlatie-patronen naar ‘clusters’
van items gezocht. Daarbij kwam de variabele asser-
tiviteit naar voren, bestaande uit vijf items die signifi-
cante intercorrelaties (p < .05, éénzijdige toetsing)
op één uitzondering na vertoonden. De items waren
de drie assertiviteitsitems en twee items uit de fase
waarin het zich bekend maken plaatsvond, en waar-
van er tenminste één een duidelijk assertiviteitsaspect
heeft. Daarnaast kon de variabele troosten, be-
staande uit de drie significant samenhangende
troost-items, worden onderscheiden. De betrouw-
baarheid bedroeg voor assertiviteit .56 en voor troos-
ten .58.

Sociale vaardigheden: meting via leidster-beoordelin-

gen. Hierbij werd als uitgangspunt gekozen eenin een
onderzoek van Ross (1974) ontwikkelde sociale
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competentie-schaal, bestaande uit 36 items. Besloten
werd de door Ross na factor-analyse verkregen drie
belangrijkste factoren, nl. interesse-participatie,
agressie en sociabiliteit te gebruiken. Om niet te zeer
beslag te leggen op de tijd van de leidsters werden
deze drie factoren elk met behulp van vier items
gemeten. De selectie van de items uit de lijst van Ross
geschiedde in het algemeen zo dat ze op de relevante
factor een zo hoog mogelijke en op de twee andere
factoren een zo laag mogelijke lading hadden. De
leidsters gaven per item via een zevenpuntsschaal aan
in hoeverre het in het item genoemde gedrag van
toepassing was. De proefpersoon ontving per factor
via optelling van de scores op de relevante items een
score.

3. Resultaten

Teneinde de effecten van de drie onafhankelijke va-
riabelen fysieke aantrekkelijkheid, leeftijd en sekse
op de afthankelijke variabelen vast te stellen werd
gebruik gemaakt van een 2 X 2 X 2 variantie-ana-
lyse. Daaraan voorafgaande leek het nuttig na te gaan
of er voor fysieke aantrekkelijkheid en de afhanke-
lijke variabelen een effect van de klas was, dat, indien
aanwezig, de aan te tonen verbanden zou kunnen
storen. Dit geschiedde door middel van een 5 (klas-
sen) X2 (sekse) variantie-analyse. Een klasse-effect
werd gevonden voor de rollenspel-meting assertivi-
teit en de via leidster-beoordelingen gemeten varia-
bele interesse-participatie. Opheffing van de sto-
rende werking via het opnemen van de factor klasse
in de variantie-analyse leek gelet op het aantal proef-
personen geen oplossing te bieden. Daarom werd de
voorkeur gegeven aan een transformatie van de sco-
res tot z-scores, waardoor voor de verschillen tussen
de klassen werd gecorrigeerd.

Via genoemde variantie-analyse werd getoetst of
fysiek aantrekkelijke kleuters meer populair zijn dan
fysiek minder aantrekkelijke kleuters. Dit bleek in-
derdaad het geval (F'V= 4,69, p < .05). Aantrekke-
lijke kleuters bleken meer populair (gemiddeld 2,4)
dan minder aantrekkelijke kleuters (gem. 0,2). Leef-
tijd en sekse bleken niet van invloed op populariteit
(resp. F=0,00 en F=1,67; beide Niet Significant).
Evenmin was er sprake van significante interactie-ef-
fecten tussen de drie onafhankelijke variabelen op
populariteit.

Fysieke aantrekkelijkheid bleck niet van invloed
op de sociometrisch bepaalde agressiviteit en sociabi-
liteit (resp. F = 0,29 enF = 2,34; NS), zodat niet kan
worden gesteld (onze tweede onderzoekvraag) dat
kleuters aan hun aantrekkelijke leeftijdsgenoten



meer positief sociaal gedrag en minder negatief soci-
a_::ﬂ gedrag toekennen dan aan hun minder aantrekke-
lijke leeftijdsgenoten. Leeftijd was op agressiviteit
(F =0,30; NS) niet, en op sociabiliteit (F = 2,87;
P < .10) in zeer lichte mate van invloed; oudere kin-
deren werden als sociabeler beoordeeld dan jongere
(gem. 7,0 en 5,3). Verder bleken jongens significant
F = 6,65, p<.01) agressiever te worden beoor-
deeld door hun klasgenoten dan meisjes, met gemid-
delden resp. 18,0 en 12,7. Voor de sociometrisch
bepaalde sociabiliteit was er geen sekse-verschil
(F=0,93; NS). Ook hier waren geen significante
Interactie-effecten.
Bij de derde onderzoekvraag (zijn fysick aantrek-
elijke kleuters sociaal vaardiger dan hun minder
dantrekkelijke leeftijdsgenoten?) waren de afthanke-
lijke variabelen assertiviteit en troosten (rollenspel),
€N interesse-participatie, agressiviteit en sociabiliteit
(feidster-beoordelingen). Slechts op troosten bleek
dantrekkelijkheid een zwak effect te hebben
F=283 p < .10), aantrekkelijke kinderen troost-
ten wat meer dan minder aantrekkelijke kinderen
(gem. 2,3 en 2,0). Voor assertiviteit en de door de
le{dstersbeoordeeldeinteresse-parﬁcipatie,agressivi-
teit en sociabiliteit waren de F-waarden van aantrek-
kelijkheid resp. 0,01; 0,88; 0,06; en 0,42 (geen van
alle significant). Verder bleken jongens (gem. 0,3)
assertiever dan meisjes (gem. -0,2) met een F-waarde
¥an 6,81 (p < .01), en wederom agressiever (gem.
13,5en 9,9) met een F-waarde van 11,64 (p < 001).
oor troosten, interesse-participatie en sociabilitejt
Waren er geen sekse-verschillen (resp. F-waarden
0,15; 0,01 en 0,02, NS). Met betrekking tot leeftijd
Werd gevonden dat oudere kinderen ( gem. 0,3) asser-
Uever waren dan jongere (gem. -0,2) met een
~Waarde van 5,67 (p < .05). Op de variabele inte-
Tesse-participatie was er een zwak effect van leeftijd
= 3,22, p < .10); oudere kinderen behaalden een
hogere score (gem. 0,2) dan jongere (gem. -0,2).
eeftijd was niet van invloed op troosten, en door de
leidsters beoordeelde agressiviteit en sociabiliteit
(resp. F-waarden 0,01; 1,15 en 2,16; NS). Voor de
er behandelde afhankelijke variabelen waren er,
venmin als tevoren, geen significante interactie-ef-
Ccten,

Door middel van het gebruik van extreme groepen
Met betrekking tot fysieke aantrekkelijkheid werd
“Xploratief gepoogd de onderzoekvragen op ver-
Scherpte Wwijze te toetsen. Voor het hoge niveau van
dantrekkelijkheid werden de vier proefpersonen met

¢ hoogste en voor het lage niveau de vier proefper-
sonen met de laagste scores genomen. Vervolgens
Werden wederom 2 x 2 x2 variantie-analyses, met

Fysieke aantrekkelijkheid van kleuters

dus vier waarnemingen per conditie, uitgevoerd.

Fysieke aantrekkelijkheid bleek slechts één margi-
naal (F = 4,05,p < .10,df. = I resp. 24)significant
effect te hebben, nl. op de sociometrisch bepaalde
sociabiliteit. Aantrekkelijke kinderen bleken als
meer sociabel (gem. 7,3) te worden gezien dan min-
der aantrekkelijke kinderen (gem. 4,3). In verband
met het exploratieve karakter van deze toetsing en
het feit dat voor de factoren leeftijd en sekse de
toetsing vanwege de kleinere aantallen proefperso-
nen op een zwakkere wijze plaats vindt, is nagelaten
hier over de overige resultaten te rapporteren.

Verder werd nog exploratief onderzocht of er bij
de sociometrische beoordelingen door jongens an-
dere effecten waren dan bij de beoordelingen door
meisjes. Daartoe werden per proefpersoon ontvan-
gen sociometrische keuzen uitgesplitst in keuzen ont-
vangen van jongens en keuzen ontvangen van meis-
jes. Door middel van variantie-analyse werd aange-
toond dat fysicke aantrekkelijkheid in beide gevallen
wederom slechts van invioed was op populariteit.
Voor de van jongens ontvangen sociometrische keu-
zen was het verband marginaal significant
(F=3,11; p <.10), voor de van meisjes ontvan-
gen keuzen was het verband significant (F = 4,00:
p < .05). Ook hier blijven de overige resultaten on-
vermeld.

4. Bespreking

Zoals voorspeld, werd gevonden dat fysiek aantrek-
kelijke kleuters meer populair waren dan fysiek min-
der aantrekkelijke kleuters. Er kon echter niet wor-
den aangetoond dat kleuters aan hun aantrekkel; jke
leeftijdsgenoten meer positief sociaal gedrag en min-
der negatief sociaal gedrag toekennen dan aan hun
minder aantrekkelijke leeftijdsgenoten. Slechts in
een exploratie met extreme groepen werd een margi-
naal significant resultaat gevonden; aantrekkelijke
kinderen bleken als meer sociabel te worden gezien
dan minder aantrekkelijke kinderen. Ook met be-
trekking tot de laatste onderzoekvraag werd weinig
resultaat geboekt. Aantrekkelijke kleuters bleken
niet sociaal vaardiger dan hun minder aantrekkelijke
leeftijdsgenoten. Zij troostten slechts wat meer; en
dit resultaat was dan nog marginaal significant.
Speculerend over verklaringen voor deze resulta-
ten, kan worden opgemerkt dat wellicht bij het op-
stellen van de onderzoekvragen door ons het belang
van fysieke aantrekkelijkheid is overschat. In veel
onderzoek naar deze variabele wordt gewerkt met
eerste indrukken. Tevens is het zeer wel denkbaar
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dat, zoals Berscheid en Walster (1974) naar voren
brengen, aantrekkelijkheid vooral in het beginsta-
dium van interactie belangrijk is, maar dat deze be-
langrijkheid een snelle teruggang beleeft als er addi-
tionele informatie over de ander naar voren komt.
Aldus kan vanuit het onderzoek naar cerste indruk-
ken een ongerechtvaardigde generalisatie van resul-
taten naar meer langdurige interacties plaats hebben
gevonden. Voor de eerste stap in het door ons in de
inleiding geschetste systeem is dan ook inderdaad nog
steun gevonden, voor de overige nauwelijks. Het
systeem is blijkbaar zwak, het wordt verstoord door
nieuwe informatie omtrent de persoon en door vele
andere factoren. Waarschijnlijk verliest het systeem
echter veel van zijn zwakheid, als de kleuters adoles-
centen zijn geworden. Op grond van onderzoek con-
cludeert bijv. Saxe (1979): ‘These trends indicate that
from early elementary school through high school the
use of physical attractiveness in the judgment of
others increases’. Voor adolescenten lijkt lichamelijk
schoon van het grootste belang. Zij zijn zeer begaan
met hun uiterlijk, vooral in de relaties met het andere
geslacht, al vindt vriendschapskeuze ook binnen de
geslachten plaats op grond van aantrekkelijkheid
(Cash en Derlega, 1978). De effecten van het aan-
trekkelijkheidsstereotype laten zich goed illustreren
aan de hand van een onderzoek van Snyder et al
(1977). In dat onderzoek ontvingen mannelijke
proefpersonen onjuiste informatie over de aantrek-
kelijkheid van een vrouwelijke partner waarmee
slechts telefonisch contact mogelijk was: zij verkeer-
den in de veronderstelling een aantrekkeli jke dan wel
cen minder aantrekkelijke partner te hebben. In het
gesprek pasten zij hun gedrag aan hun (onjuiste)
mening aan, hetgeen voor hun vrouwelijke partners
aanleiding was zich overeenkomstig het stereotype te
gaan gedragen. Als zo'n mini-interactie al een derge-
lijk gevolg heeft, dan valt te verwachten, zoals eerder
betoogd, dat iemands aantrekkelijkheid de aard van
zijn vele interacties zal kleuren en vervolgens ook
gevolgen zal hebben voor zijn sociale vaardigheden.
Het mag dan ook geen opzien baren dat Jackson en
Huston (1975) vonden dat aantrekkelijke vrouwe-
lijke studenten zeer veel sneller reageerden op een
onbeleefdheid van de proefleider dan onaantrekke-
lijke vrouwelijke studenten, en dat Goldman en Le-
wis (1977) aantoonden dat aantrekkelijke manne-
lijke en vrouwelijke studenten in telefoonconversa-
ties als sociaal vaardiger werden beoordeeld dan hun
minder aantrekkelijke tegenvoeters. Voorts vond
Chaiken (1979) in een veldexperiment dat aantrek-
kelijke studenten over wat betere communicatieve
vaardigheden beschikten dan onaantrekkelijke stu-
denten.
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Een andere verklaring voor de resultaten kan ge-
zocht worden in de betrouwbaarheid en/of validiteit
van de gebruikte meetinstrumenten. In het algemeen
lijkt echter de betrouwbaarheid van de meetinstru-
menten niet onbevredigend dan wel zijn er tussen de
variabelen te verwachten relaties, die een indicatie
voor de validiteit van de metingen vormen. Zo heeft
fysicke aantrekkelijkheid een reeds vermelde sa-
menhang met de sociometrisch bepaalde populari-
teit, welke laatste variabele bovendien samenhangt
(r = .41) met de door de leidsters bepaalde sociabili-
teit. Met betrekking tot de beide metingen van agres-
sie is er een duidelijk sekse-effect, dat vaak wordt
gevonden (bijv. Harden en Jacob, 1978); jongens
zijn agressiever dan meisjes. Bovendien is er tussen
de sociometrisch bepaalde meting en de door de
leidsters bepaalde agressie een niet gering verband
(r =.59). De sociometrisch bepaalde sociabiliteit
blijkt significant te correleren (r = .35) met de door
de leidsters bepaalde sociabiliteit. Het beeld van de
met behulp van het rollenspel gemeten sociale vaar-
digheden, assertiviteit en troosten, is minder bevredi-
gend. De betrouwbaarheden zijn tamelijk laag, en
slechts assertiviteit vertoont enige correlaties met an-
dere variabelen, 0.a. met populariteit (.30). Alles te
zamen lijkt het echter minder waarschijnlijk dat de
resultaten van dit onderzoek kunnen worden ver-
klaard door een te kort schieten van de meetinstru-
menten.

Thans rijst de vraag naar het praktisch belang van
onze bevinding dat reeds bij kleuters de fysieke aan-
trekkelijkheid in elk geval van invloed is op hun
populariteit, vooral voor onderwijs en opvoeding.
Een gebrek aan aantrekkelijkheid en dus populariteit
dat op zich door de betrokkene trouwens al als min-
der positief zal worden ervaren, kan een belangrijke
schakel zijn in een keten van gevolgen. En al blijkt uit
ons onderzoek niet dat op zeer jeugdige leeftijd die
schakel al van veel belang is, toch lijkt het nuttig om al
vroegtijdig aandacht aan de fysieke aantrekkelijk-
heid van het kind te besteden, temeer daar er van
cumnulatieve effecten sprake zou kunnen zijn. Het
proces kan men bij de wortel aanvatten. Ouders zou-
den die aantrekkelijkheid kunnen bevorderen door
in de eerste plaats zorg te dragen voor een goede staat
van het gebit en voor goede voedingsgewoonten ter-
wijl daarnaast aandacht voor kleding, kapsel en uiter-
lijke verzorging van belang is. Daarnaast kan men de
populariteit aanvatten. Zowel ouders als onderwij-
zend personeel zouden meer aandacht kunnen
schenken aan de sociale vaardigheden van bepaalde
kinderen (vgl. Van Hasselt et al., 1979), al zullen
daarbij de praktische problemen bepaald niet gering



zijn. Verder is uit onderzock geblcken dat onderwij-
Zers de sociometrische structuur van hun klas kunnen
beinvioeden en daarbij meer acceptatic kunnen be-
Wwerkstelligen van leerlingen met cen lage populariteit
(vel. Schmuck en Schmuck, 1979). Zo toonde Retish
(1973) aan dat positieve bekrachtiging door de on-
derwijzer van leerlingen met cen lage positie in de

1as tot een hogere sociometrische status voor hen
leidde,

De kwestie kan natuurlijk ook wijder worden ge-
steld. De effecten van de aantrekkelijkheid van een
kind lijken immers niet beperkt tot zijn relaties met
€N zijn gedrag tegenover andere kinderen, maar zul-
len zich ook uitstrekken tot de interactie met twee
andere socialisatie-figuren, nl. de ouders en onder-
Wjzers. Adams (1977) vermeldt onderzoek waarin
werd gevonden dat .de aantrekkelijkheid van een

nd de voorspellingen van zijn ouders over het per-
Soonlijk-sociale succes van dat kind beinvloedde
(verwacht werd b jv. dat aantrekkelijke kinderen po-
Pulairder zouden zijn). Berkowitz en Frodi (1979)
vonden in een rollenspelexperiment dat de ‘ouder

¢ het kind moest helpen bij het maken van diens
Ulswerk, een onaantrekkelijk kind zwaarder strafte
dan een aantrekkelijk kind. Op het terrein van het
onderwijs verdient een onderzoek van Lerner en
€mer (1977) vermelding. In dit onderzoek onder
agere school-leerlingen bleck fysieke aantrekkelijk-
€id niet slechts positief samen te hangen met goede
Ielaties met leefti jdsgenoten, maar ook met beoorde-
Ngen van de onderwijzer inzake de onderwijs-pres-
lie en aanpassing, en met de werkelijke school-
Prestatie. In elk geval lijkt ook in het onderwijs
*Prake van het in de inleiding geschetste ‘seli-fulfil-
118 prophecy’-proces, waarbij de school-prestaties
et buiten schot blijven. Zo zou fysicke aantrekke-
1kheid via de verwachtingen van onderwijzers die op
un beurt de school-prestaties van de leerlingen be-
INVloeden, haar bijdrage kunnen geven aan het zg,
Yemalion-effect (vgl. Cooper, 1979). Zowel voor
ouders als voor hen die het onderwijs verzorgen lijkt
¢t daarom belangrijk te pogen de negatieve kring-
loop te doorbreken. In beide gevallen lijkt het besef
van het circulaire proces curatief te werken. Men kan
€chter verder gaan en door juist positieve verwach-
tingen en gedrag het kind positief gedrag ontlokken.

Noot

I. Het aantal vrijheidsgraden bedraagt 1 resp. 72, tenzij
anders vermeld.
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