SCHRIJFPATRONEN BIJ HET AANVANKELIJK SCHRIJF-
ONDERWIIS

J. ALTERA

Een persoonlijke herinnering moge hier voorafgaan:

Uit eigen kleuterjaren herinner ik mij nog levendig, dat ik veel teken-
de. Dit moet spontaan zijn opgekomen, want in mijn omgeving was
niemand die tekende. De heugenis van dit tekenen is mij bijgebleven
als een aandachtig zich verdiepen en moeizaam op papier brengen.

Maar met het eerste schrijven was het heel anders. Dat werd in mijn
omgeving veel gedaan en ik had het dikwijls met bewondering gade
geslagen. Daarbij gingen de vingers van mijn vader in rustige cadans
op en neer alsof het geen aandacht kostte, zo vlug, zo vlot, zo sierlijk,
zo vanzelf. Dit ging ik nabootsen. Maar aanvankelijk wilde dat niet
lukken. — Totdat op een dag, geheel onverwacht, door mij iets op
het papier geworpen werd, met voor mijn besef vlugge, doorgaande
bewegingen. Daarbij had ik onmiddellijk de zekerheid: Dit is het! —
Nu moet ik iets geschreven hebben! — Opgetogen ging ik vragen, wat
er stond en direct beduidde men mij: Dat is een M! — Hoewel dit
antwoord mij teleurstelde, omdat het mij niets zeide, had ik toch het
aangename prestatiegevoel, iets te hebben geschreven, dat door ande-
ren gelezen kon worden.

Vanat dit moment werden papier, muren en bewasemde ruiten vlot
volgeschreven met M’s, waaruit blijkt, dat het schrijven van dic M
ook al spoedig geautomatiseerd was.

Waarde collega’s, aangenomen mag worden, dat menigeen onder U
een soortgelijke herinnering bewaart.

Wanneer wij volwassenen ons thans afvragen, wat dan wel dat
essentiéle verschil is tussen tekenen en schrijven, dat zelfs door eeh
kleuter kan worden aangevoeld, kan het antwoord niet anders ziji:
dan dat bij het schrijven het automatisme al vroeg een rol speelt eB
dat dit met het tekenen niet het geval is, althans niet in dezelfde mate:

Dat automatisme is een wonderlijk verschijnsel, waarvan wij fysio-
logisch heel weinig weten, maar dat wij dagelijks ervaren.

Elders schreven wij betreffende het automatisatieproces o.m.: 1 ,,Wat
er na het leren met het bewegingscomplex in ons psycho-fysisch leven
gebeurt, hoe het verworven vermogen tot uitvoering van de beweging
zich spontaan verder ontwikkelt, is een der wonderlijkste verschijp-
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Selen van het leven. Terwijl aanvankelijk de deelbewegingen, waaruit
d,e schrijfbeweging bestaat, afzonderlijke, bewuste zenuw-prikkels ver-
Cisen, gaat de complexvorming door. Er komen groepen van bewe-
8ingen, welke door complexe prikkels worden opgeroepen. De deel-

Wegingen worden daarbij meer en meer aan ons bewustzijn onttrok-

en; de beweging geschiedt in zijn geheel vanzelf, zonder wil en zon-
der bewuste voorstelling van hetgeen wij precies doen. Daardoor ver-
loopt de handeling sneller, solieder, kost ze ons minder energie, maar
Wordt ze ook dwangmatiger”.

Buyteﬂdijk, aan wie wij dit ontleenden, drukt dit uit door te zeggen,
~dat de beweging steeds meer centraal bepaald wordt en dat het in-
derdaag is, alsof ten slotte het innervatieverloop geheel gereed ligt en
Slechts op een aanleiding wacht, een situatie, een bevel, een signaal,
1 wens of opkomend voornemen, om direct in zijn geheel af te lo-
Pen,” 2 :

Strik¢ genomen zet de automatisatie reeds in bij het cerste leren, hoe-
Vel wij daarvan aanvankelijk weinig bemerken. Bij een kind, dat een
Ctter schrijven kan, — d.w.z. de deelbewegingen, waarbij de letter tot
Stand komt, reeds tot een complex heeft georganiseerd, — begint de
Mtomatische afloop van dit bewegingscomplex al vroeg in te zetten.
fdien dit niet zo was dan zou immers het voorbeeld er steeds weer
32N te pas moeten komen en zou van werkelijk ,kunnen” nauwelijks
*Prake zjjn, Wij ervaren daarentegen, dat kinderen na het eerste leren
Van de letters veel minder notitie van het voorbeeld nemen dan wij
Wenselijk achten,

€ nog steeds verbreide mening, dat automatisatie alleen ontstaat

001'. veelvuldige herhaling zonder meer, kan gezien worden als een
3¢ invioed van de verouderde associatiepsychologie. Men neemt dan
44, dat omstreeks het vierde leerjaar, onder invloed van het vele schrij-
Ven,”de automatisering zijn beslag krijet, — nadat een zg. ,.tekenend
scr ven” daar gedurende enkele jaren aan vooraf zou zijn gegaan.

] moeten deze opvatting met beslistheid afwijzen en er de nadruk
°P leggen, dat automatisatie inhaerent is aan alle leren van schrijfbe-

Wegi ;
wﬁgmgen_ Maar natuurlijk kan men ze door een ondoelmatige lecr-
12¢ tegenwerken,

Sa €en reeds om deze reden is het nict onbelangrijk, hoe men het
'Ste schrijven aanpakt. Geven wij direct lettervormen, die het moto-

risc . - ..
h Vermogen van een aantal kinderen eigenlijk te boven gaan, dan

r A :
uite ngen deze kinderen de letters wel op, maar ze worden moeizaam

0sse elementjes opgebouwd. Daarmee wordt dan een verkeerde

’
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schrijfhabitus ontwikkeld, die gewoonlijk aan onze aandacht ontsnaph
omdat het best mogelijk is, dat de resultaten er wel aannemelijk uit-
zien. Maar intussen wordt de basis gelegd voor een ,,stotterschrijven”
dat later moeilijk is af te leren. Op grond van het hedendaagse inzicht
is er alle reden om het verouderde standpunt, dat automatisatie uit:
sluitend een vrucht zou zijn van de herhaling, te verlaten.

Buytendijk, leert ons, dat veelvuldig herhalen wel een belangrijke
factor uitmaakt tot automatiseren van bewegingen, maar dat dit niet
de enige oorzaak is. ,Het is veeleer het vermogen om een zinvol ver
band te leggen en om de beweging als één gestalte op te vatten, dat te-
samen met het streven naar succes de vorming der gewoonte bepaalt.” *

Deze uitspraak dekt volkomen de jeugdervaring, waarvan wij in de
aanhef melding maakten.

Het verband en de totaliteit — altijd gezien in de motorische situatic
— zullen voor een kind veel gemakkelijker liggen, wanneer het van te-
voren enigszins is geoefend door middel van schrijfpatronen. Anders
gezegd: Een kind, dat een schrijfpatroon min of meer in de hand heeft
zal beter in staat zijn het iets ingewikkelder bewegingscomplex van
een daarbij passende letter als een totaliteit in zich op te nemen dad
een kind, dat daarop niet is voorbereid. Het grote winstpunt bij 0P
name als één gestalte is, dat de automatisatie een natuurlijker verlooP
krijgt en dat straks de vorderingen in het schrijven vroeger zullen blij-
ken.

Daarbij komt dan het niet minder belangrijke winstpunt, dat doof
een beter aanpassing bij de aard van de kleuter het aanvankelijk schrij*
ven aan het kind meer voldoening schenkt dan het angstvallig opbren”
gen van deelvormpjes. Dit ,,succes” waarvan Buytendijk spreckt €P
waarnaar elk gezond kind hunkert is een stimulans, die niet onderschat
mag worden.

Maar er is nog een ander aspect aan de automatisatie, dat vooral bij
het schrijven opmerkelijk is. Dit is de vereenvoudiging van spier- €°
zenuwfuncties bij het bewegen.

Onze psycho-motoriek is aangelegd op efficiéntie en besparing va?
energie. Die besparing komt tevens de kwaliteit ten goede. Tedere 0%
derwijzeres kent het beeld van het schrijvende kind, dat met over el
kaar gekruiste en stevig tegen de onderkant van tafel gedrukte bene®
met gespannen nek en rug, met tot de schouder verstijfde arm en met
samengeknepen lippen, waartussen de tong naar buiten steekt, — zjo
best zit te doen. Het is het toonbeeld van de minst efficiénte orgabl
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Satie. Het is dezelfde overspannmen innervatie, welke ook voorl.comt
bij het eerste schaatsenrijden of fietsen. Er komen veel meer spieren
in actie dan voor de beweging noodzakelijk zijn en dit heeft op het
Tesultaat een ongunstige invloed. Het schrift wordt onvast en scho'k-
kerig doordat vele spieren elkaars functie en hun gunstig effect hin-
deren,

Nu is voor het verkrijgen van fraaie ombuigingen in de schri.jfcurve
Van belang, dat alleen de noodzakelijke drijfkrachten in werking tre-

¢ en de storende worden uitgeschakeld.

Wij kunnen dit het best duidelijk maken met een voorbeeld ontleend
4an de dynamica. Wanneer men bij het bespuiten van een tuin de wa-
®erstraal schuin omhoog richt, dan beschrijft het water een bijna vol-
Maakte parabolische kromme in de lucht. Dit komt doordat slechts
Wee krachten op het water inwerken, waarvan de parabool de_rfasul-

bte is. Deze krachten zijn de drijfkracht waarmee het water in een

®Paalde richting wordt uitgedreven en de aantrekkingskracht van

€ aarde. Maar geeft men een stoot tegen de straalpijp dan komt er
°n derde kracht bij en dan wordt de mooie boog verstoord. (Het
Schrift van nerveuse mensen vertoont nog al eens de gevolgen van der-
telijke niet gewenste krachten)

?e Paraboo] als type voor de ombuigingskrommen - !
I de letters van Eerst duidelijk ... dan snel LH, herziene uitgave.

De 1N de methode Normaalschrift.

etters van beide methoden werden speciaal voor lichthellend schrift
ge‘COl]Stl'ueerd-

zv:/anneer wij het beeld van de waterstraal nog even vast houden, dan
va het- ook duidelijk zijn, dat verschillende krachten en richtingen ook
eschillende parabolen voortbrengen. Zo vertoont een fontein meer-

i Parabolen, wanneer de straalpijpjes verschillend gericht zijn.

¥
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(Zie fig.) Het is alles afhankelijk van een zekere docering van de kracht
in een bepaalde richting.

Zo is het ook ongeveer met het schrijven, waar buig- en strekspieren
samenwerken. ledere overtollige spierfunctie doet schade aan het ré-
sultaat, terwijl de vorm van de ombuigingskrommen afhankelijk i
van de docering van spierkracht in een bepaalde richting.

In wezen is de spierfunctie bij het schrijven dus wel zeer verfijnd —
vooral de docering van de kracht is zeer subtie] — maar anderzijd®
is ze minder samengesteld dan gewoonlijk wordt aangenomen.

Het juiste coodrdineren, m.a.w. het harmonisch op elkaar afstemmen
van buig- en strekspieren, dat voor de vorming van goede schrijfkrom-
men een eerste voorwaarde is, wordt bij z.g. ,,tekenend schrijven’ niet
of onvoldoende beoefend. Dit is de reden, waarom vele kinderen pas
laat tot echt schrijven komen, Kinderen, die niet de minste vaart it
hun schrijven kunnen krijgen, blijven vaak lang slechte schrijvertjes-
Het zijn meestal juist de nauwgezette, angstige leerlingen, die, daarid
gestijfd door een onjuiste appreciatie van de leerkracht, het moeizaam
peuteren het langst volhouden. Men vindt ze tot in de hogere klassed:
waar het ,,schrijfstotteren” dan bijna niet meer is af te leren.

Wij zijn er vast van overtuigd, dat het beoefenen van eenvoudige £¢
makkelijke schrijfpatronen, waarbij het vormelement nog geen moel*
lijkheden meebrengt, stimulerend kan werken op het verkrijgen van d¢
zo belangrijke doorgaande beweging bij het schrijven.

De theoretische verantwoording van de toepassing van oefeningen €%
schrijfpatronen vo6r en tijdens het aanvankelijk schrijfonderwijs moet
hier uiteraard kort zijn. Toch moeten wij ook enkele bedenkingen la-
ten horen,

Door sommigen wordt beweerd, dat het eerste schrijven zich gEh"B]
en op natuurlijke wijze uit de kinderkrabbel laat ontwikkelen. Hie't-
mee kunnen wij niet instemmen. Een automatisme toch kan, aan ziff
normale ontwikkeling overgelaten, wel leiden tot afslijting, dus ach-
teruitgang van een eenmaal aangeleerde beweging, maar er kan Dif”
mer rechtstreeks iets nieuws uit groeien. Het leren van jets nieuWs
brengt integendeel altijd mee, dat van de cenmaal ingesleten bewegin®
bewust en opzettelijk moet worden afgeweken, waarbij de oude 8%
woonte gedeeltelijk moet worden onderdrukt.

Het opzettelijk en met volle concentratie aanleren van de lettervor
men zal dus altijd noodzakelijk blijven. Zoals bekend, js het overtrek’
ken een docltreffend hulpmiddel hierbij. Men moet het alleen daarb!
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Diet laten

Er blijft een afstand tussen de simpele schrijfpatronen en lletters of
Woordjes, Dit wordt door het kind aangevoeld zodra het enige vor-
ering heeft gemaakt in het lezen. Daarbij komt_ het feit, dat schrijf-
Patronen veel gemakkelijker worden geautomatlsecrd‘ .dan let.ters. en
Un combinaties. Bij het werkelijke schrijven blijft altijd het richting-
8evend en controlerend bewustzijn een rol spelen. Dit geldt voor het
ind in nog sterker mate dan voor de volwassene. U kunt dit zelf on-
®tvinden. Terwijl U een schrijfpatroon, bijv. een doorlopende e-vorm,
Onafgebroken schrijft kunt U ondertussen een gesprek voeren of een
Oek lezen, Maar wanneer U zonder ophouden eenzelfde woord schrijft,
Moet telkens de opmerkzaamheid er even aan te pas komen en kan
W aandacht niet onverdeeld bij icts anders zijn.
. ~00r anderen wordt beweerd, dat het globale schrijven van wc)?rd-
Ies of zinnetjes de voorkeur verdient, omdat dit beter re.ciht doet aan
¢ Neiging tot schriftelijke expressic van het kind. Ook hiertegen me-
e wij bezwaar te moeten maken. Lang niet alle woorden, welke be-
e"’ing's"\"aarde voor een kind hebben, zijn geschikt om zo vroeg reeds
8eschreven te worden, terwijl speciaal uitgezochte woorden toch ge-
Woonlijk een schriftbeeld hebben, dat op cen veel te gecompliceerd
gingscomplex berust om onmiddellijk door het kind te worden
OPeebracht, zij het ook slechts gebrekkig,
dartegenover staat, dat voor het kind, dat met lezen enigszins is ge-
Vorderd, ook de losse letter, als nieuw verworven kennisbezit, wel de-
&elijk i heeft en dus voorwerp van expressie kan zijn, vooral wan-
f;?er die letter in verband gedacht wordt met een woordje. (De m van

; 0¢). Alles hangt slechts af van de behandeling door de onderwijze
es,

?p &rond van de voorafgaande beschouwingen menen wij te mogen

hastStellen, dat het beoefenen van schrijfpatronen voor de aanvang van
et eigenjijke schrijfonderwijs, — dus in de eerste schoolweken — en
M afyigs

r eling met het eerste schrijfonderwijs volgens een methode,
ceds in de aanvang een habitus kan kweken, welke gericht is op déor-

Sc{lrij ven, hetgeen het schrijven in het vervolg ook kwalitatief gunstig
“vloeden kay,.
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