
??? OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP A. F. BURIE I Inleiding tot de problematiek De beweging van de mens is niet iets toevalligs. Men kan haar niet o^vatten in de zin van een bal, die ook nog rolt i, of een wiel, dat o ^nog draait. De beweging is n.1. inherent aan het levende. Het ÂŽ ^^staat of valt met deze beweging. Voor al het levende is het nuzo, dat de beweging â€ždat voorwerp wezenlijk verandert en wel tÂŽ^vend organisme doet zijn". 2 â€žJuist het leven is ondenkbaar zonde beweging." 3 Bezinning op de beweging van een levend wezen,daarom altijd een bezinning op het levende â€žzijn". Dit â€žzijn" bij de mens nu, is niet iets statisch. Mens-zijn is e^n ^^beuren. Iets dynamisch. Iets actiefs. â€žZijnde-zijn is actief zijn.mens komt dan pas tot zichzelf, wanneer er iets plaats

vindt, ^^^^^en waardoor hij actief kan worden. Zou er niets plaats vinden,kon de mens niet tot zichzelf komen. Hij zou zichzelf niet ervaren-mogelijkheden zou hij niet tot werkelijkheid kunnen brengen. 0 Dit alles vindt z'n oorsprong in het feit, dat de mens lichaniel'J ^is. Dat hij bestaat op de wijze van een lichaam. Ons ?’^^^f nu eenmaal reeds een gebeuren, iets actiefs. Het staat n.1. niet z?? mtussen de dingen, maar vormt met de dingen rondom een zing^ ^^^verband. Een verband, waarin deze dingen worden geordend, " ^^plaatst". Ons lichaam â€žordent immers zijn wereld rond zichzezijn werkzaamheden wordt een soort â€žbedoeling" openbaar en de ^^^^zaamheden kunnen alleen maar in het licht van deze bedoeling ^begrepen." s ^^^^ En zo wordt vanuit en door ons lichaam de steen hard,

dÂŽgroen, het voorwerp groot of klein. Vanuit en door ons Hch^z'n mogelijkheden, ori??nteren wij de ruimte rondom ons, ^^^"'gjgeO'in betrekking tot ons lichaam bestaat veraf-dichtbij, hoog-la^S- 'tlijk staat ons lichaam dus vragend tussen de dingen en jj ware een antwoord af. â€žWij zijn een veelvormige vraag cn ^pSwereld op vele manieren tot antwoord." c Verandert dan 0lichaam, dan verandert daarmee ook dit vraag-en-antwoord-spÂŽwordt de grote zaal uit onze jeugd, een kleine zaal in onze vo . De ot^?¨'' Lichaam en omgeving vormen dus ook een innig verband. ^



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 267 bestaat slechts als omgeving, dankzij en in betrekking tot het^ aam. Maar tegelijkertijd heeft ons lichaam de betrekking met deze^â€???geving nodig om datgene, waartoe het als levend lichaam in staattot ontplooiing te laten komen en tot werkelijkheid te maken. Andersom zichzelf te verwerkelijken. Lichaam en omgeving dan ookâ– .Vormen tezamen een zinsamenhang, een â€žGestalt". Het lichaam komtZichzelf, dank zij de omgeving, en deze is juist omgeving als zinhet lichaam." 7 mens, die bestaat in de toestand van z'n lichaam, zal dus ook als^^^ altijd innig met z'n omgeving, z'n wereld, ver- .,Er "De mens is ge??ncarneerde-subjectiviteit-m-de-wereld."Â? Zond enkele wijze van mens-zijn die men zou kunnen beschrijven En

h^ verplicht te zijn de wereld te noemen." Â? 'icha ^^^ toestand van z'n ^'"geving niet zo maar iets kan zijn. Dit lichaam zelf(Jaji van zingevende aard. Zingeving betekent voor de mens de Sit kernpunt van zijn bestaan. De mens is voortdurend bezigdenen ^'ch bevindt, van betekenis te voorzien, te or- '^^^geli^kV^ ""iehten. Hierdoor komt hij tot zichzelf en is hij in staat z'ndat (Je steeds meer te verwezenlijken. En het is dan ook zo, n^aT^-^ ^^^^ voortdurend beweegt vanuit 'n punt, dat reeds is be-''^'^en Va besloten ligt. En in dit op- ^^^enliji^e" Â?reeds" in een â€žkunnen-zijn", existeert hij. M.a.w. hetÂŽ^'stentieÂ°- ^^ ontwerp is. â€žDe ^^"^lijk-zi"'^ oppositionele eenheid, de eenheid in tegenstelling vangenoe^jj kunnen-zijn. Als zodanig wordt de mens â€žontwerp" ^^nder dit^"^ ontwerp is betekent dus, dat hij

steeds gericht is op iets.niet "" eenmaal geen ontwerp zijn. Dit iets nu is ander QrJ^" eausale of procesmatige aard. Wanneer de ene menselkaar ^^^ berekend worden uit de krachten, deze kr ontstane valbewcging is n.I. nieuw ten opzichte aan, niaa^j. ^ ^ 'cerling, die de bok nadert, botst er niet tc-j de auto tere^'^'"^^ vrouw, die logischerwijze on- ÂŽ '"edden, Dg moeten komen, weet zich gelukkig nog juist vf^P' dus iets'"^"^^''^''''^ handeling, de menselijke zelfverwerkelijking,^"^en Wel zi" waarin de oorspronkelijke krachten en in- ^at, causa dat als geheel toch afwijkt van dat- dan ook â–  ^ had moeten gebeuren. Inderdaad is de â€?ntentioneel tot het stichten van een nieuwe zin. Daar-



??? 268 A. F. BURIE ^^^^ voor is hij nu eenmaal ontwerp. , Dit stichten van een nieuwe zin kan vanzelfsprekend alleen tot stankomen, wanneer de mens wordt aangesproken. Wanneer er bij hemwerkelijkheid iets wordt â€žgeroerd", wordt â€žaangedaan". Is er niet^'dan kan ook de mens niet tot iets komen. In dit â€žworden aangesproken" nu is de mens bepaald, juist offlhij â€žlichaam is". Het lichaam immers is een stoffelijke werkelijkhÂŽ'^^in een stoffelijke wereld. En de stof draagt nu eenmaal het beginder bepaaldheid in zich. De toestand, waarin de mens bestaat en w ^^toe hij zich ontwikkeld heeft, is dan ook altijd de toestand van eâ€žbepaald" lichaam in een â€žbepaalde" wereld. Wanneer de mens zi^^^zelf dan ook bewust is, zal hij zichzelf altijd vinden â€žals â€žreeds' ^wikkeld in een

bepaald lichaam en in een bepaalde wereld,zal altijd in een toestand verkeren, waarin bepaalde dingen en mog^^lijkheden w?¨l, maar ook nfet aanwezig zijn. En alleen vanuit ^^^â€žsituatie", vanuit datgene wat er in feite is, vanuit z'n facticiteit, ^^^^hij zich verwerkelijken en ontwerp zijn. Zonder in deze facticiteit ^^wikkeld te zijn, kan er bij de mens van ontwerp-zijn niet worden ^^^sproken. Geen facticiteit, dan ook geen ontwerp-zijn. Het omgek^ÂŽ.is echter ook waar. Wel facticiteit, dan ook noodzakelijk ontwerp- ^^^De facticiteit immers bestaat voor de mens alleen in betrekking^^^een kunnen-zijn. Zij bestaat alleen als mogelijkheid om zich te kun^ ^^verwerkelijken. Er komt â€žgeen facticiteit voor zonder kunnen-zij**"Het begrip facticiteit sluit het begrip kunnen-zijn in. , Voor het begrip ontwerp blijken

dus twee factoren van wezenl'J .lang te zijn. N.1. de facticiteit en de nieuwe zin. Houdt men ^^^^het oog dat het de mens zelf is, die ontwerp is, dan kan een onisving van dit ontwerp luiden: de mens als gegeven, waarin de or ^^^besloten ligt, volgens welke de facticiteit kan worden gericht opnieuw te stichten zin. Dit alles houdt natuurlijk niet in, dat de mens aan zijn ontwej'P^^^^is overgeleverd. De zin n.1., die in het menselijk ontwerpwezenlijkt, is van geheel eigen soort en verschilt wezenlijk van ^ jdie wc bijv. bij de dierlijke existentie aantreffen. Ook bij het ^^ ^^zou van zingevende existentie gesproken kunnen worden. Maa""^ ^jggjivrijheid spelen hierin geen rol. Het dier is inderdaad aan z zingevende existentie overgeleverd. Bovendien is de zingevingdier gericht op meer â€žbepaalde" vormen.

Zij'rekent als't ware ^^^^ uit op de ontmoeting van bepaalde omstandigheden,het dier in een betrekkelijk kleine kring. Hier treft het â€ždi*^



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 269 ^igheden aan, die voor â€žzijn" zingevend bestaan nodig zijn. Verplaat-hed andere omstandigheden met totaal andere mogeiijk- tgf.^'^ '^^nnen daarom ernstige gevolgen hebben. Zelfs de dood. Ech-"De mens is van nature nergens thuis en kan daarom overal thuisgeh ^^^^^gevangenschap." zijn zingeving is niet aan iets bepaaldsenzin van het v/oord â€žschept" hij zijn omgeving^^ zich thuis voelen. Is het dier geworteld in een bepaald gebied,PaaM^*^^ wortelen in hetgeen hij ontmoet. Is het dier aan be- nieu ^ gebonden, de mens kan naar eigen keuze en inzicht ^00 K^ gehelen scheppen. Hiermee is het â€žovergeleverd-zijn" 'Niveau bevindt het menselijk ontwerp zich op een geheel eigen tol. 0^1geheel eigen niveau nu, speelt de

menselijke beweging eenbewe ^^^ ^even op dit niveau n.1. is de beweging inherent. Het lic},^^^". mens immers is een manier, waarop de mens zijn Lich '^en wijze van lichamelijk-zijn. achter betekent verwikkeld zijn in de facticiteit. Zeif^jg ^ ^ijze van lichamelijk-zijn, betekent daarom precies het- ^ÂŽgend ^ '^^^^gende mens is dan ook een mens, die z'n facticiteit be- ""^cds en richt. Die vanuit z'n onvolkomenheid, vanuit z'n d'an ^^ kunnen-zijn. Hij is niets meer of min- maakT" ^^^ ontwerp dat hij zelf is, beleeft en tot reali- ^^^roin J^ortoni: de bewegende mens is een zichzelf belevende mens. ^'J bew ^ onmogelijk dat de mens alleen z'n lichaam beweegt. Vanuu 7 "'j bewegend". oetekenis der beweging kan men begrijpen, dat lichame- ^^S'^igson^^ oefening van het lichaam alleen kan zijn. Dat be-^'^l^t itigj^

^^wijs als onderwijs in de beweging all?Š?Šn, onmogelijk is.^ewege^^g^ ^^^ beweging, dan richt men zich noodzakelijk totif,^ Â?niens". Tot de mens, die â€žbewegend is" cn die zijn^'"g- dan 1 " "^^''uatie" intens ervaart. Onderwijst men in de bewe-leide" "oodzakelijk de mens zich te gedragen. Zelfs wan-^'e zic'h "iet zou willen, zou dit t??ch zo blijven, '"^'â– ''igende ^^^ ^^ bewegende mens bezig houden, zijn dan ook op^^^htstreev. '^e totale mens bezig." is â€žIndringend", d.w.z. j^^^tbeQ.^^'-^^^htigendiep.ÂŽ Â°ntwerp l^an dus nooit los gedacht worden van het ge- "^et mensert^ "" eenmaal niets anders ?‹n vvii nt' gezien vanuit de gezichtshoek der bewe- en defini??ren, dan kan men het dus defini??ren als: de



??? 270 A. F. BURIE ^^^^ mens als gegeven, waarin de ordening der bewegingen besloten lig^'volgens welke de facticiteit kan worden gericht op een nieuw te sticten zin. Het is dus vanzelfsprekend, dat de menselijke realisatie in de beweging een Gestalt is. Iedere realisatievorm van het menselijk ontwerPimmers is een Gestalt. Daarom zullen het ook nooit zozeer de deelwegingen zijn, die de mens moeilijkheden kunnen opleveren. Maar yeer hun plaatsing in, hun afstemming op datgene, wat de mens als niete stichten zin wil realiseren. Ook moet men dus het menselijke bewegingsontwerp en delijke beweging, niet met wetmatigheid trachten te verklaren. Wantdanks het feit, dat in het bewegingsontwerp ook de wetten en eigschappen van het eigen lichaam als deel der totale facticiteit moworden

verwerkt en gericht, heeft dit bewegingsontwerp in wezenmet wetmatigheid te maken. â€žHet handelen van de mens is ii" ^^^geen proces, het is een antwoord op het aangesproken-worden doorsituatie." le Daarom blijft in het menselijke bewegingsontwerplijk met de invloed van het aansprekende, toch altijd hetal het â€žmenselijk aangesprokene" geordend en gericht. En dit daneen zingeving, waarin gedachten en vrije beslissing zo goed als a ^^een belangrijke rol spelen. In het bewegingsontwerp van de ^^^^daarmee in z'n beweging, leeft dan ook noodzakelijk z'n onrust e^^^j^kerheid, z'n angst en vertrouwen, z'n schuwheid en overgave, z "heid en traagheid, z'n rust en ge??rriteerdheid, z'n lenigheid en stij ^^z'n vlotheid en geremdheid. Maar ook noodzakelijk z'n doorzieoverzicht, z'n besluitvaardigheid

en twijfel. Al deze menselijk ^^^worden in het bewegingsontwerp, tegelijk met de invloedenaansprekende, tot ?Š?Šn geheel verwerkt. En overeenkomstig dewaarop dit geheel uitvalt, zal de mens in de beweging existeren-^is dus ook noodzakelijk, dat men in de beweging de menselijke pherkent. Niet de fysische en fysiologische wetten immers vorni ^^^^wezen en de karakteristiek in de beweging van de menselijke pmaar het is de zingevende ordening der totale situatie, waardwezenlijke en de karakteristiek wordt bepaald. r c Het vaststellen van een algemene waarde die in de ontwiKK^ ipghet menselijk bewegingsontwerp gelegen is, 2;al na deze bescigeen grote moeilijkheden meer opleveren. Een mens immers,die als bewegingsontwerp onvoldoende in ^^^beweegt, is nu geen mens meer, die â€žalleen

maar" slecht bew



??? AFL 5 over het menselijke bewegingsontwerp 271 is ^W' antwoord op het aangesproken-worden onvoldoende ; lens facticiteit niet is, zoals het moet. Wiens ordening onvolwaar-^ig IS. Hij IS een mens, die tengevolge van deze tekorten, onvoldoende onvolgroeid existeert en daarmee onvoldoende en onvolgroeid â€žis",be^v van het menselijke bewegingsontwerp en daarmee van de jjg wil dan ook niets anders zeggen dan dat de facticiteit van ges^^"^^ ontwerp wordt uitgebreid. Dat de ordening van al het aan-?Ÿiet d* sn aansprekende, meer in overeenstemming wordt gebrachtl^eter ^ ^^^ ^^ stichten. Het wil dus zeggen dat de mens, den ri^" voorheen, aan zichzelf als zingevend subject kan beantwoor-^ordt ^^ existeren vooruit gaat. Dat hij â€žmeer mens" dan men dan ook aan de mens deze vormende invloed,

zijp men hem daarmee tegelijkertijd een stuk van z'n mens- Ook ^ bedoeling zijn van welke opvoeding dan Na het dieper van deze algemene waarde, is het toch van belang Voor de begrepen zal hebben, betekent het begrip facticiteit ^^atische"^^"^ vastliggen. Echter geen vastliggen in volkomen citeit n 1 ^^ mogelijkheden van het ik-lichaam is de facti- ^^'^kenis "''^'"eiding vatbaar. Wanneer de mens zijn situatie vanis deze'^^ doorzien en zich dienovereenkomstig heeft gerealiseerd,is ietj ^ ^^^lisatie niet zo maar voorbij en voor het subject verloren,^^nspreck^'^'^^^'^"' g"jpcn. De gevoeligheid ^''gebreid zingevend en ordenend ontwerp is vergroot nieuwg' â€? het subject dat de mens is door zijn handeling ?Šchter." 17 p'" dan blijft deze als facticiteit van zijn existentie situatie " subject dan ook weer in een overeenkom-

als a achtergebleven zin, met haar gehele or- dat weer naar voren kunnen treden. Wat niet wil 'hogelijk Â° dezelfde ordening zal vervallen. Dit opnTe'^^'^ noodzakelijk, omdat bij de redelijke en vrijeandere, bT^ ^'''"gesproken zin juist de oorzaak kan worden vanwegj.of meer ingewikkelde ordening. Die dan op haarc-^ gedrac'^l ^^^nspreekbaars, als facticiteit, achterblijft. Zo wordten daarme" , mens dus een subject, dat zijn facti- ?Ÿe'^" ^ " "mogelijkheid tot existentie, voortdurend herschept '^??ige zaken herschapen openheid." iÂ? "nian, die zo vlot z'n eerste transactie afsloot, kan thuis



??? 272 A. F. BURIE ^^^^ tot het besef komen, dat het eigenlijk nog lang niet is, zoals het rao^^zijn. De gehele zin en ordening echter blijft als facticiteit bij hem achtelDaarom zal hij een volgende keer de situatie met grotere openhe'tegemoet treden. De onderschatting is weg. Hij houdt rekening wÂŽhet feit, dat de mogelijkheden uitgebreider en meer ingewikkeld zij^dan men vermoedt. M.a.w. datgene, wat nu bij hem wordt aangespt"ken en dus tot z'n facticiteit moet worden gerekend, bezit een grote""ÂŽuitgebreidheid dan de eerste keer. En dit wordt er dan de oorzaak va"'dat de tweede ordening niet meer zo simpel en na??ef is. Dat er mresultaat uit komt. En ook deze betere ordening zal dan weer als fa^''citeit achterblijven en kunnen gaan dienen als uitgangspunt voor betransacties. Op deze

wijze komt de mens dus vanuit situaties, waarin de eeen meer primitieve ordeningen worden ontworpen, tot een steeds montwikkeld en uitgebreid ontwerp-zijn. Maar hoe ver een derge ijordening zich op den duur ook mag ontwikkelen, zij blijftdragen door de eerste en meer primitieve gehelen, waaruit zij isstaan en waaruit zij zich heeft ontwikkeld. De invloed van deze eeprimitieve gehelen en de situaties, waaruit zij zijn ontstaan, reiktde mens dan ook verder dan men in eerste instantie zou verwac ^^^Deze ordeningen kunnen nu eenmaal de grondslag vormen voorgehele reeks van volgende verwerkelijkingen, die door ontwikk^ ^^zo goed als niet meer vergelijkbaar zijn met de oorspronkelijke^meer primitieven. ^^^ Zo nu is het ook met het menselijk bewegingsontwerp. Hetbewegingsontwerp blijft

nu eenmaal een facet van het menselijk ^^^werp. Daarom zullen ????k de realisatievormen van ditwerp uiteindelijk moeten zijn gegroeid uit meer primitievein de meer ontwikkelde realisatievormen maar moeilijk zijn te hCnen. Wanneer Buytendijk dan ook een vergelijking maakt tussen het ^^van het gevangen dier en de mens, dan zegt hij: â€žDe vitalede mens zijn met het dier ten nauwste verwant. Het leven is in j^gtdynamiek overal in zijn grondvormen gelijk." iÂ? En al mag ^^^menselijk bewegingsontwerp niet zo maar met het dierlijke worde^ ^^^^geleken, dit neemt niet weg, dat op het allerdiepste punt, bei ^^^^^^^werpen terugvallen op dezelfde grondvormen. Het scheppen vanlijk nieuwe grondvormen is nu eenmaal ????k voor de mens nietlegd. Datgene wat hij schept, zijn nieuwe

uitwerkingen en nieuwikkelingen van deze grondvormen. Ook het menselijk beweg'



??? AFl 5 OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 273 zal het moeten doen met duwen, grijpen, slaan, trekken, springen,^ ortbewegen, evenwichtbewaren, etc. Al is het dan in een menselijkWikkelde vorm. Deze oerdynamiek behoort nu eenmaal tot de on-Q der facticiteit, die het subject op een menselijke manier moet li'k^"^"' worden gericht op het stichten van een mense- ^ ÂŽ Zin. Diep in de facticiteit van het menselijk bewegingsontwerpoiji ^^ grondstructuren der beweging solide verscholen liggen, toch ^ dienen als basisstructuren voor realisaties, die in wezen ^cht menselijk zijn. Is dit niet het geval, dan ontbreekt daarmeeIjjj^^^'^^^^'jke basis, van waaruit de mens zich als bewegingsontwerpdan """'"'^^"wen" en â€žont-plooien". Zijn bewegingsrealisaties blijvenbeperkt tot realisatievormen-zonder-

fundament. ZijnPritniti ^^^ bestaan in een geleidelijke â€žgroei" van het meerof aijJ^^^ rijpere, maar het zal resulteren in het leren van een Wgpj afzonderlijk. Dat een dergelijk subject zich in zijn be- Sevoel noodzakelijk â€žniet-ontplooid" en â€žniet-volwaardig" moetsubject ^^^^^ ons duidelijk. Maar daarmee moet dan weer het gehelebewep niet-ontplooid en niet-volwaardig gevoelen. Want niet het^Is zelfstandige grootheid immers realiseert zich.Veel stu "^^"^elijk ontwerp, dat zich bewegend realiseert. Heel Â?grondÂ? ^ ^'Icquate bewegingen, zullen waarschijnlijk tot deze ^"^^odoo brengen. En elke opvoeder, die deze ^rondstr ^'^^"'^emt, voedt daarmee in wezen de gehele mens op.Oiate in kunnen dus eigenlijk nooit in voldoende en solide ÂŽÂŽnmaai de facticiteit aanwezig zijn. Zij vormen daar nu ^'"gsontw waaruit

het gehele leven van de mens als bewe- ^^ is her^' opgebouwd en ontwikkeld, "icnser-i"^^""'^''^^ ^eze grondstructuren niet vanzelf in '^ens in ^''^'^^"^'teit leven. Zij zullen alleen dan ontstaan, wanneerIs verkeert, die tot deze grondstructuren aanleiding aanwc nauwelijks het geval, dan zullen zij niet of nauwe- ] '^'spsprinf "" iiceft het klauteren op het wandrek, slingeren^ duikelen, zwemmen, M zin o' '^'^n verantwoord gegeven bewegingsopvoeding gegeven wordt aan het menselijk bewegingsontwerp een en ontwM.^^^"'"'' bewegend naar alle kernten kan rea- Sevari??erdc verschaffen van deze basis op kunnen be ^^ijze moeten geschieden. Is dit het geval genoep die voor deze basis in aanmerking komen, ^ borden beoefend.



??? 274 A. F. BURIE ^^^^ Toch mag het beoefenen van deze grondvormen niet het enige zijDÂ?waarmee de bewegingsopvoeding zich bezig houdt. Deze opvoedingmoet n.1. ook di'e situaties verschaffen, waarin de mens als beweging^ontwerp wordt gedwongen, de grondstructuren in meer ontvvikke^^vorm naar voren te brengen. Tendele kan dit reeds geschieden door ^^situaties, waarin de grondstructuren werden ontworpen, zodanigveranderen, dat het mensehjk bewegingsontwerp wel tot meer ontwkelde ordeningen komen m??et. Een uitstekend middel echter, waafdoor deze ontwikkeling ook tot stand kan worden gebracht, is het spHet spel n.1. bezit de eigenschap, dat het zeer variabel teDaardoor is het mogelijk, dat het in alle graden van ontwikkeling ^^^het subject kan worden

aangeboden. Als middel tot geleidelijkewikkeling der grondvormen in het menselijk bewegingsontwerp, isdan ook onontbeerlijk. Alleen, ook hier moet niet overdreven wor ^^^Want voor een mens, dat als bewegingsontwerp op het gebied derstructuren werkelijke tekorten vertoont, betekent spel â€žalleen" een ^^wikkeling van iets, dat niet aanwezig is. En ook wanneer men ^^^4de tot de 6de klas lagere school het spel alleen uit trefbal laat 'heeft het als middel tot het ontwikkelen van het bewegingsontw^weinig om 't lijf. Een ander gezichtspunt, van waaruit men het belang en deheid van een goede ontwikkeling van het menselijk bewegingsontvv^^^i;ook kan benaderen, is het gezichtspunt der menselijke persoon,zeker zo belangrijk aspect. Het meest kenmerkende voor hetontwerp immers wordt

gevormd door het feit, dat het een persooontwerp is. ^jjp Het wezenlijke van de persoon nu, bestaat in de beleving jjvrijheid. Vrijheid is echter een existentieel gegeven. Zij bestaat i ^^keuze, in 't beslissen voor of tegen de verwerkelijking van andere^ ^^gelijkheden. Samenhangend met de doorbraak van gedachten ^^^^menselijke existentie, brengt deze vrijheid de mens in een '"^'^"jgnd,tele verhouding met z'n eigen lichamelijke bestaanswijze. Een t"waarin hij zijn verwerkelijkend zelf gemotiveerd kan richten- ^^^^zichzelf gemotiveerd kan beschikken. Waarin hij door ^^^oo^ en beslissen komt tot een persoonlijke relatie. Ook het begrip Pis dus een existentieel gegeven. De persoon bestaat in de als slissingen naar â€žeigen" inzicht in de â€žeigen" situatie. â€žEr cxisje seine eigene M??glichkeit,

f??r oder gegen die er sich entskann.Â? 20 De persoonlijke en eigen existentie voert dus in feite tot iets 0



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 275 â€žJede einzelne Person ist ein absolutes Novum." 21 En juistIjgj ^Is persoon de mogelijkheid tot het oorspronkelijke en "Jeuwe in zieh draagt, kan hij in werkelijkheid â€žoveral thuis" zijn,IS er van een zingeving in van-te-voren-vastgestelde-vormen zo goed^'^geen sprake. ^^"^^^sprekend is dit dus ook het niveau, waarop het menselijk ont-dan^ bewegend realiseert. In het menselijk bewegingsontwerp isin ^^inig ruimte voor realisatievormen, waarvan de afloop reedssindÂ° is bepaald. M.a.w. bewegingen, die â€žerblich festgelegt hej "^ch Vererbungsgesetzen weiter gegeben werden" 22 zijn bijhef bewegingsontwerp in de minderheid. De realisatie van bewegingsontwerp op bewust niveau is dan ook niet zo-Seheel^" '"'^'^'duele variatie van een min

of meer vaststaand ordenings-nu" " oorspronkelijk geheel, dat in werkelijkheid â€žhier en Volle beslissen ontstaat. â€žHet handelen van de mens, in de Gord'^^'^ woord, is het stichten van een nieuwe zin." 23 Ook heden '^''^""^'^ter: â€žHet samenvoegen van eigen mogelijk- staat i ^^ Veerstanden van buiten tot ?Š?Šn geslaagde beweging ont-, "??iproviserend." 24lil Deze vr-h "menselijk bewegingsontwerp dus vrij en onbepaald. licha echter weer goed worden verstaan. De mens is en '^^'j^'en beslissingen zullen daarom altijd gebonden liet tnens ^'tuatie. Oorspronkelijkiieid en improvisatie zullen inâ– d??nnen k^ bewegingsontwerp dan ook altijd maar tot ontplooiingStoter en de ruimte die z'n facticiteit daarvoor biedt. Hoe l'jkheid deze ruimte, hoe groter en uitgebreider de moge- ^oor de en improvisatie. D.w.z. dat de

factoren, belang ""^^^'"'^''^beid van deze facticiteit bepalend zijn, van werke-^e men. rT oorspronkelijke en dus persoonlijke karakter .Een van de "^"^ers worr*^ ^^etoren nu is de mogelijkheid tot motoriek. In aanleg^^"gegeven 8'"enzen van het vermogen tot zelfbewegcn hierdoor Â?Jedes Lejj d^ie^ih'^^'^" """ Entwicklungsstufe angepaszte p'ÂŽ ^'fferentz" gestattet, seiner Milieuforderungen zu entsprechen.Q^^^icklungsre'r"^,'^'^ Motorik steigt mit der phylogenetischen^"^^'â€?^kelingstr?¤ 's dus â€žwezenlijk" gebonden aan de dan ooit bet levende wezen zich bevindt. En wan- ^^^ Vrijheid h '^e mens zich voltrekt op een hoogte, ^^rst en oorspronkelijkiieid is doorgebroken, dan moet



??? 276 A. F. BURIE ^^^^ men aannemen, dat uitzonderingen daargelaten, de motorische fflog^lijkheden als medebepalende factor in de menselijke facticiteit, vodoende zijn om deze oorspronkelijkheid en vrijheid tot z'n rechtdoen komen. Dit wil echter weer niet zeggen, dat dit dan ook altijd in voldoenmate tot z'n recht k??mt. Dit zal n.1. afhangen van het feit, in hoevef^^ÂŽde mens zich, aan de hand van deze motorische mogelijkheden, ^^bewegingsontwerp heeft ontwikkeld. Is deze ontwikkeling grootuitgebreid, m.a.w. zijn er vele goede en gevarieerde bewegingsstri"''turen als facticiteit achtergebleven, dan zal deze facticiteit van de ^als bewegingsontwerp, voldoende garantie bieden om zijn vrijheid, o^^spronkelijkheid en improvisatie tot z'n recht te laten komen. Het vwaarbinnen de menselijke

beslissing moet vallen, is daar immers gfgenoeg voor. Is dit echter niet het geval, dan zal de mens alsals vrij, beslissend en oorspronkelijk ontwerp dus, zich vanuit eengrensde en beperkte basis moeten bewegen. Dit ondanks al z'n mrische mogelijkheden. Objectief gezien gaat het er bij het menselijk bewegingsontwerp ^^niet om, wat er met z'n motoriek allemaal wel mogelijk is. Het ??^^^ â– vooral om, welke bewegingsstructuren het aan de hand van z'n mo ^^^sehe mogelijkheden reeds heeft ontwikkeld, zodat deze werkelijl^ ^^^facticiteit, aanspreekbaar aanwezig zijn. Was dit niet zo, dan zoukleuter, die zich in de beweging gaat verwerkelijken, reeds overperfecte zelfbeweging beschikken. De oorspronkelijke improvisaties van de mens als bewcgingsont^^zijn dus geen improvisaties zonder

fundament. Zij berusten m "zaak op de aanspreekbare bewegingsstructuren, zoals deze .j, titatief en kwalitatief in de menselijke facticiteit hebben ^^ate En naarmate deze kwantiteit en kwaliteit is toegenomen, naar die ^^^zal de mens z'n vrijheid en oorspronkelijkheid in de bewegingkunnen beleven- Wat dus zeggen wil, dat z'n persoonlijke existen ^^^de beweging zich verruimd heeft en gegroeid is. Daarom ^"'^'"j^gs-aanbrengen van kwalitatief en kwantitatief goed verzorgde ^"^^^^^jIjijK'structuren een onderdeel van wezenlijk belang in de totale persooheidsvorming. jfi Nu is het duidelijk, dat een aanbrengen van bewegingsstructurenhet wilde weg", voor de opvoeder nooit een wijze van werken ^ .g^tetekenen, waardoor de menselijke facticiteit op' effectvoile en ef'manier wordt vergroot en

uitgebreid. Hiervoor is bezinning "^^jgv"'datgene, wat voor deze vergroting en uitbreiding het meest



??? is p ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 277 dat waardevolle moeten we dan weer verwijzen naar het feit, ook het gehele bewegingsleven van de mens vanuit de verschillende^ ondvormen wordt opgebouwd en ontwikkeld. Hoe verfijnd impro-lis uiteindelijk als bewegingsontwerp ook mag rea- titelt^"' ^^wegingen blijven samenhangen met de kwaliteit en kwan-ook' facticiteit aanwezige grondstructuren. Ontbreken er dan ^g^^'"Â°"^structuren, of zijn ze gebrekkig aangebracht, dan moet daar-i^Q^^^^Selijk de gehele ontwikkeling, die op deze grondstructuren zoude steunen, wegvallen of gebrekkig zijn. De grenzen, waarbinnen^ord^"^-^'^ bewegingsontwerp in vrijheid kan beslissen en improviseren,neersi^'^ g^val wel in z?Š?Šr sterke mate beperkt. De facticiteit alste kort^ "lenselijke beweging, schiet

dan n.1. op â€žwezenlijke" puntenWordt d^*^ ^^ vrijheid, die de mens ook als bewegingsontwerp bezit.Vrijheid gebonden vrijheid. Het wordt een dergeij-, werkelijke armslag. Een gekooide vrijheid. Dat een en ^ Q zich als persoon in z'n bewegingsrealisaties â€žgeremd" me?¨r e gevoelen, ligt voor de hand. En hij zal zich des te ^'itbreken â€? gevoelen, naarmate er meer grondstructuren Natuurp^^.S'^'^^'s'^kige vorm aanwezig zijn.Waar de aanbrengen der grondstructuren weer niet het enige, opvocd"^^^^^'^ zorgen. Juist als in de andere facetten ''Ooit Ver bewegingsopvoeder dc opgroeiende mens ^^^ grondsT""^^ ontwikkelen. Daarom zal hij op deze â€žbrede basis^^"^^turen '^eer een arsenaal van meer en sterk ontwikkelde ^â€?zijdig bouwen. Dit kan hij dan weer bereiken met goed l'ereike ^ewegingsopdrachtcn.

Dit kan hij tevens en vooral^an spel" ^^ alzijdig gekozen vor- ^ÂŽrantw subject n.1. volop de gelegenheid om en aldu's'^d^ persoonlijk te improviseren en te experimen- te nnf i ^ ^^"wezige bewegingsstructuren op persoonlijke wijze""'Plooien. Wil nicn d van het menselijk bewegingsontwerp dusen ook^ j ^^^ ^'''ced vlak georganiseerd moeten te"' deze ^"""'"cn als zwemmen, spel en sport moeten onivat-^jÂŽ '"'^cds werd opgemerkt, een noodzakelijke en niet Ha sport^^^'^^'^ vertegenwoordigen. Het laatst genoemde mid- 1'gt ande""' ^^^ toelichting. Datgene, wat de sport n.1.^ sport kent h^^ datgene, wat de bewegingsopvoeding beoogt. et bewegen eveneens als werkmiddel; haar ^doelstel-



??? 278 A. F. BURIE ^^^^ ling ligt echter anders: niet het menselijk â€žzijn" maar de menselijke prestatie is haar primaire doel." 26 Prestatie is echter een begrip, dat ook in de doelstellingen der gÂŽ"ÂŽ, bewegingsopvoeding kan worden gevonden. Zij het dan niet als p"ÂŽ^ doel. Dit is begrijpelijk. Deze prestatie immers is de vrucht van de meOS> die zijn situatie bewegend ordent. Hoe beter de prestatie, hoe beter o^^ deze ordening. Denkt men deze lijn door, dan is het gunstig dat bewegingsopvoeding in de sport een gebied kan bezitten, waar een st prestatie wordt nagestreefd. Tenminste: wanneer in dit gebied dan ^^ der geen begrippen overheersen, die met de bewegingsopvoeding zodanig, in tegenspraak zijn. Dit nu is bij een uitgesproken vraag n prestatie niet denkbeeldig. Immers: Wil

men inderdaad de â€žwerkelijke" waarde van een geleverde pres achterhalen, dan moet men deze altijd zien in relatie tot de ^^ tot de â€žeigen" situatie die geordend werd. Een kunstwerk bijv- men dan pas volkomen naar waarde schatten, als men ook in ^^ is gekomen met de weerbarstigheid van het materiaal en het w ^ wee van de man, die zich in de ordening trachtte uit te werkelijke omvang van een geleverde prestatie is daarom altijd tief. Nu bezitten de meeste producten van de menselijke prestatie ^^^ ter ook nog een andere, constante waarde. Een met grote stand gekomen brug, bezit ook een blijvende waarde als schakel vo een betere ontmoeting tussen de mensen. . jg Deze rechtstreekse en absolute waarde echter, is niet te vinden 10,1 sec. der lOOm-loop. Ook niet in de 3-0

eindstand van een ho^- ---- - â–  altijd V'' wedstrijd. En daarmee blijven dan de prestaties van de sport relatieve waarde. jjgs Nu brengt echter een uitgesproken streven naar sportievehet gevaar met zich mee, de relatieve waarde in een of andere ^ ^^absoluut te maken. Maar verabsolutering op dit gebied blijf'tijd 'n toekennen van een waarde, die in werkelijkheid niet ^^En geen enkele open en ecriijke opvoeding kan hier genoegenmen. ^^r- Met deze verabsolutering in de sport moet men echter ook wezichtig zijn. Enkele uitzonderingen daargelaten, dachten we da grote leger van opgroeiende sporters, de zich-verantwoordelijk-v^^^ leiders andere maatstaven aanlegden. Dit ondanks het feit, datven naar prestatie het uitgangspunt blijft. Dit i's ook mogelijk. ^^gfmen de waarde der prestatie maar niet

â€žovertrekt". En dit str ^^^gpjijguitgesproken maar niet overtrokken prestatie, kan dan een



??? AFl 5 OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 279 "iveau in het bewegingsontwerp te voorschijn roepen. Dit isniet sport, die niet voorbij mag worden gezien. Vooral mee eenzijdigheid, die bepaalde specialisaties met zich ^ se kunnen brengen, door een juiste leiding tracht op te heffen. EnlUe^^ zuiver theoretische veronderstelling. Steeds meer toch komtVerl ^^ overtuiging, dat een speciale sportieve prestatie het bestezij stoelt op een brede ontwiickeling. Iets, dat over-men^r^^ met de eisen, die een juiste ontwikkeling van het ^^"jk bewegingsontwerp stelt. onu. ontwikkelen en verbeteren van het menselijk bewegings- als totaal ^oa?^'^" bewegingsontwerp als totaal het m ^^ .^"^^ben aangetoond, kan 'n doelbewuste ontwikkeling van^ bewegingsontwerp wezenlijk bijdragen tot een volwaardigling g J ÂŽ

persoonlijke existentie. Wil deze doelbewuste ontwikke-beiaj, ^'^'"kelijk tot z'n recht komen, dan is het van noodzakelijktot wezen en de eigengeaardheid van het bewegingsontwerprichtsnoer genomen wordt. ^en Van d ''^^sginc ^ diepingrijpende eigenschappen van het menselijk heid op doelgerichtheid, de intentionaliteit, de gericht- ^â– ^'chtheid menselijke zelfbeweging deze nood' dan mist men daarmee, zoals we hebben ge- ^^ organiserende, het bindende, het bepalende. Niet de nfeu" ^^^ menselijk bewegingsontwerp is nu eenmaal primair,^"ig is Voor ^ stichten zin. Bezinning op het zinvolle in de bewe-^^'gheid rn^ ^^ ^cwegingsopvoeder daarom geen interessante bijkom- w n "" betekent zinvol, dat iets opgenomen is in eenp?¤ssc*^ ri^ ^^ eenheid. Zinvolle bewe- t^^ 'hogere cc ^en plaats. Passen is menselijke

beweging altijd in zal moc- uiteinj??. ^'^â€?^^'^'â– wcrkelijking. Daar ligt haaV uiteindelijk doel2 ^"^"^^liik op bc ^^^^ ^^'"^l^enis. Is de mens dan ook als ontwerp ergenssi '^''Â?"wcge deze betrokkenheid, zich- ka^ gelegd^ noodzakelijke grond- ^ borden ber ordening in het bewegingsontwerp ' t- "Betrokkenheid" is voor een goed en juist bewe-



??? 280 A. F. BURIE ^^^^ gingsontwerp een begrip van doorslaggevende betekenis. â€žHe^^ g^^^de ik-betrokkenheid" 2Â?, zegt Gordijn dan ook, wanneer hij het zin-volle kernachtig formuleert. â€žBeleefde" lessen, â€žbeleefde" situaties eOdaarmee â€žbeleefde" bewegingen, zijn daarom voor goede en juiste gpordende bewegingen een noodzakelijke voorwaarde. En het is daneen konstateerbaar feit dat, wanneer aan deze beleving aandacht wogeschonken en de leerlingen geheel in de bewust geschapenopgaan, de bewegingen reeds vanzelf mooier verlopen en sterk aanpressiviteit winnen. Beleving, betrokkenheid, zinvolheid zijn daarbegrippen, die zelfs van didactisch belang blijken te zijn. ^^^ Nu is deze betrokkenheid inderdaad een â€žik"-betrokkenheid envan geheel persoonlijke aard.

Omdat echter 't wezenlijke van de ^selijke persoon bestaat in de keuze en de beslissing, zal deze beslis ^^^in de menselijke betrokkenheid en zingeving uiteindelijk altijd een ^^^langrijke rol spelen. Daarmee neemt dan de beslissing in de S^'^^'^ggtsdenende en richtinggevende werkzaamheid der zingeving, een P^^^in van betekenis. De wil is â€žniet een het leven storende krachteen organiserende kracht" Daarom zal elke opvoeder, die een J ^^ordening in het bewegingsontwerp tot stand wil brengen, voortbezorgd moeten zijn voor 'n zo krachtig mogelijke goede besU ^^zodat de ordenende en organiserende kracht van dezegroot mogelijk is. Menselijke beslissingen zijn nu eenmaal niet ^^^^^even krachtig. Zij kunnen bijv. een verwerkelijking zijn van een g^ÂŽgesteldheid, die men zou moeten

formuleren door: ik zou hetgraag kunnen". Zij kunnen echter ook een â€žwillen-kunnen" t"' ^jjghebben Dit laatste nu is een basis, die een zingeving met vol^^^^^^f,ordenende kracht te voorschijn kan brengen. En het effect van ee|i ^^^gelijk willen moet niet worden onderschat. â€žHet is de organisa"ÂŽ .^jj,natuurkrachten in de gestalte van het zich bewegende door een deting bepalende kracht." ^'i ^^^ Naast het voor de hand liggende middel nu, om de kracht ^^ ^^^beslissing op te voeren d.m.v. het verstandelijke element, eÂ?" nog andere factoren tc noemen, waardoor de mogelijkheidkrachtige beslissing wordt vergroot. osit'ÂŽ^^ In de eerste plaats is er de sfeer. Deze sfeer immers kan de P ^^instelling van de mens ten opzichte van het gevraagde en daai"^ ^ ^^^kracht van de beslissing,

stimuleren of verzwakken. Wanneer â– subject zijn eigen realisatie in de ontmoeting met anderen ^.^n en geaccepteerd ervaart, betekent dit een werkelijke versterkiz'n positieve instelling. Werkelijke negatieve kritiek echter ka"



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 281 opzicht verlammend werken. Zij kan het vrije ontwerp, dat we mensbrengen tot een isolement, van waaruit een positieve houdingeen krachtige eigen beslissing, niet meer te verwachten is. En wan-is^T ontwerp zich dan niet daadwerkelijk isoleren kan, dan gevaar niet denkbeeldig dat het zich passief gaat gedragen en^^ door anderen laat overheersen. Dat het in 't spel bijv. zal gaan^^en V/at de grootste bluffer zegt. Dit gebrek aan beslissingskracht^'ch dan duidelijk in de ordening der beweging manifesteren. Waar-sub" vergeten mag worden, dat ook dit negatieve geheel bij het krin^r ^^^^^^ noodzakelijk als facticiteit zal achterblijven. Is dezedan^ negatieve sfeer en slecht geordende bewegingsontwerpen, zwij ^^ doorbreken door de grootste bluffers

rigoureus het n 1 te leggen, dan is dit alleszins verantwoord. De voordelen Hetf nadelen. deti wiT'^'^^ verband met een krachtige beslissing zou- Wordt' ^^"""oeren, bestaat uit het volgende. Iedere eigen beslissingElke ^^^ â€žeigen" inzicht in â€žeigen" situatie, subjecte^ ^^^ afhankelijk van â€žeigen" factoren- Bij meerdere Om jj^^ll ogenschijnlijk dezelfde situatie, zullen de beslissingen daar-'^^ntiek' uitvallen. Identieke ordeningen en daarmee geheel deze toch nien dan ook niet verwachten. Eist men enV verwonderen, wanneer dc zeker- ^'issingejj! ^er beslissing afneemt. Volwaardige be- aan "" eenmaal niet verkrijgen door een te sterke bin- ^'^^'icht de" bepaalde vorm. â€žlm Raum und Zeit hineingeboren ^^'^?¤sze K d'e Freiheit zum Handeln, damit er das ihm ^'"^'"g aan^''^" wanneer het subject zelf een sterke

eige^g standaardvorm wil, kan een dergelijke ordening totnod^^" subject gaan behoren. In alle overige gevallen is erbelev'^' ^'e beslissing kan uitvallen overeenkomstig K^. ^^'â– "cturlr^ ^^''lardoor zal ze aan kracht kunnen winnen. Iets, wat^'^vloedej^ bewcgingsontwerp noodzakelijk gunstig moet '^^et aecepter^^^' natuurlijk niet inhoudt, dat men werkelijke fouten ^erkelil'^''^^^^ zouden we iets willen zeggen over het jonge kind-^erwacinr'^^'^"^'^ beslissen n.1., mag n"ien niet in alle leeftijds-typere ^^^ situatie van liet kind bij de geboorte "lens o"/"'^' deel-hebben zonder meer. Door opvoeding zal deimp'iiir''^''^'^ deel-nemen komen." Decl-hebbcn zon-ceert geen echte wilsakt. Deel-nemen wel. En zoals ge-



??? 1969 282 a. f. burie ' zegd, de overgang is geleidelijk. Het is een verschuiven van accen'Hierin nu moet men niet geforceerd ingrijpen. In een periode, waade organisatie en de ontwikkeling, ook als bewegingsontwerp, " ^hoofdzakelijk wordt verkregen door zich te vereenzelvigen met de a ^der, kan men door forcering dit kind de mogelijkheid tot dezezelviging ontnemen. Gebrek aan zekerheid en doeltreffendheid ^^^^ordening van het bewegingsontwerp moet hiervan noodzakelijk ^gevolg zijn. Men moet dit ook niet vergelijken met het oudere Kdat maar doet wat de grootste bluffer zegt. Dit laatste is n.1. een k^evan achterblijven. Het eerste een kwestie van natuurlijke groei. De volgende eigenschap, die we bij de ontwikkeling van hetlijk bewegingsontwerp in het oog moeten houden, wordt

gevorj*^^door 't feit, dat de ordening zowel bewuste als niet-bewoiste elemeomspant. Op bewust niveau n.1., wordt de ordening der facticiteit altijo ^^persoonlijke ordening. Een ordening dus, waarin de mensoptreedt. Let wel: â€žwaarin" hij beslissend optreedt. Immers:bewust en vrij leven begint nooit bij een nulpunt;. . ." Weken immers altijd vanuit de zin, die we aantreffen en die z'n oorsp ^^^vindt in een existentie, die anoniem is, nog de vorm heeftâ€žmen" 35. â€žWe kunnen vanuit bewustzijn en vrijheid plannenmaar bij nader toezien blijkt dat wij in deze plannen de zin opn ^^^en veronderstellen, die tot stand kwam op het niveau van de ^^^^bewuste existentie." 3Â? Dit komt omdat de mens lichaam is. Di'zelf immers is van zingevende aard; ook daar, waar nog nietkan worden van

bewustzijn en vrijheid. â€žWc zijn reedsexistentie op een niveau waar wij ons nog niet bewust zijn vanen waar wij niet vrij zijn." 37 Daarom kunnen wij er ook nietsdat de kers rood is, het voorwerp groot. Dat wc tegenover dÂŽ j^tanders staan dan tegenover de man. Dat we ons getrokken voceen wandeling. Pas wanneer de zin vanuit deze anonieme c*'het bewuste leven bereikt, kan de mens zich hiermee in vrijheidzelvigen, zich ervan afwenden of haar opnemen in een groterDaarmee wordt dan de gehele ordening, die aan deze zin bean ^^^ggn,aanvaard, afgewezen of opnieuw geplaatst. Wat echter niet wildat daarmee alle oorzaken, invloeden en elementen van deze o tot in details bewust zullen zijn. Er zullen altijd wel invloedenmenten in deze ordening aanwezig zijn, die voor het

subjectgen blijven of waarvan de werkelijke kracht maar ten dele totwuste leven doordringt. M.a.w. in de ordening, die op bewus



??? apl 5 OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 283 sch ^^ grenzen van bewust en niet bewust over- Wen. De man, die een hevige botsing van twee voertuigen van na-gebeuren, kan buiten zichzelf van schrik wegrennen. WanneerWat^h^'^"^ tot hem doordringt, kan hij bewust terugkeren om te zien,blek ^^ ^^^ trillen van z'n knie??n en handen, z'n elejn ademhaling bewijst dat in de nieuwe ordening den ^^rken, die hij met z'n bewuste beslissing niet kan be??nvloe- o^e' duidelijk naar voren komt is het feit, dat alle het deelgehelen zich niet â€žaltijd" positief ten opzichte van zij^ nl verhouden. Het trillen van de handen en knie??n etc., geen symptomen, die van een positieve gerichtheid ge-de (j^" juist tegengesteld gericht en vinden hun oorsprong in tuur negatieve vluchtende houding. In de nieuwe struc-

itienten j^?œ echter in evenwicht gehouden, door de positieve ele-menten k ^^ totale structuur van een ontwerp dus negatieve ele-aan . werken, vindt z'n oorzaak in het feit, dat de mensvanuit het niet-bewuste aan hem opdringt, niet isl^an sch ^^^ "^'^t deze zin als uitgangspunt een nieuw geheel^^rdend ^^ '^^tn opdringende ordening, onder- ^Ust opnjg ^'j"- ^^-a-w., dat hij de facticiteit met z'n beslissing be-'^^gelijij i groeperen en ordenen tot een ontwerp, waarvan het resultaat afwijkt of zelfs tegengesteld is aan hetniet a^ wordt dan tevens dc oorzaak, dat de mens ^^^l^omen in de hand heeft. Dat hij zich in zichzelf kanSatieve "'"^ts garandeert n.1. de teruggekeerde man, dat dc ne- En hie^l"'^'^" overhand zullen krijgen en dat hij flauw Seven. zal hij dan geen enkele â€žredelijke" verklaring kunnen t>it alles

van bewegingsopvoeder goed in het oog houden. Ver- door b ^ immers hoofdzakelijk tot ^'^chts nioM-^''^^ bewegingen van de subjecten te â€žvragen". En dit^'^^t is 2'n omdat, zoals werd gezegd, dc mens als subject in facti^f-^'^"^'^ wcrkzaamiieid bewust te be??nvloeden. Zelfs wan-ÂŽ ÂŽitoereii^ ' toereikend is, dan n??c kan het subject de- S^vraagde facticiteit traclitcn te groeperen in de ricliting van het V is n^j Vol^ "gevraa"^^^'^ ''latste, dat de opvoeder zicii op dc gevolgenfacticf ^^^'^S'ng moet bezinnen. Want ordening van on-' geeft niet alleen een onvolwaardige ordening met



??? 1969 284 A. F. BURIE ^ als resultaat 'n gebrekkige bewegingsrealisatie, maar bovendien Â?basispatroon van een bewegingsontwerp, dat in wezen ontoereiis, een patroon waarin het negatieve overheerst. Vanuit het niet-beW ^^zal het zich aan het bewuste opdringen in een gevoel van onveiligonrust, angst. In een drang zich van de situatie af te wenden-^^^^gaat de mens als vrij bewegingsontwerp dan t??ch de onvoldoende ^^^^ticiteit ordenen in de richting van het gevraagde, dan moet wel eenwerp ontstaan, dat niet alleen gebrekkig is, maar waarinnog negatieve deelstructuren leven. M?Št het gevaar dat deze negastructuren onverwachts gaan overheersen. En dan kan de leerling' ^^voor het eerst moet ombuitelen aan de ringen, deze ringen 1het meest ongunstige ogenblik loslaten.

Dan voelt de zwenirner^^^^zwemslag in paniekbewegingen ontaarden, wanneer hij voor hetin diep water wordt gebracht. Het is echter nu niet alleen vanwege het gevaar, dat deopvoeder de gevolgen van een ombuigen der oorspronkelijkemoet kennen. Wanneer het n.1. reeds z?? is, dat elke minder ge^ÂŽverhouding tussen en in de deelstructuren, het bewegingsontwerp^^^ totaliteit ongunstig moet be??nvloeden, dan moet z?Šker een on ^^^^dat naast een onvoldoende ordening tevens ook nog negatieve ^^^^tuurdelen bevat, niet aan z'n uiteindelijk doel kunnen bcantwoo^ ^^^Gebrek aan een goede bewegingsvorm moet dan het minst S^'^^^^gid-volg zijn, wanneer een dergelijk ontwerp zich gaat realiseren. ^^ jq,lengtesprong zal dan misschien w?¨l worden uitgevoerd, maar in ^^^ jgtaal

gekromde houding. De zwemslag zal z'n ritme verliezen, zÂŽstuwkracht vermindert. Ontoereikende facticiteit blijft voor '^^^^^gjct.selijk bewegingsontwerp nu eenmaal iets, dat zich dubbelAan de ene kant is de ordening nooit een voldoende ordening- ^gjaan de andere kant altijd ernstig rekening moet worden geho" ^het feit, dat in deze onvoldoende ordening ook nog negatief g'^elementen worden aangebracht. -j^lceli"^' Gebrek aan facticiteit is dus iets, dat men in de bewustevan het menselijk bewegingsontwerp tc allen tijde moet vooTe meer, daar dit gebrek nooit op stel en sprong is aan tc vul eniet door een krachtige beslissing met grote ordenende kracht-duidelijk. Daarom moet een didactiek, die in feite steunt op '^'^"jgfefl'beer het toch maar, ondanks alles" altijd weinig resultaat opWil

men bestaande foutieve structuren in het bewegingsontwerp teren, of nieuwe en juiste structuren aanbrengen, dan is het ^^^^jg^tvereiste dat men uitgaat van een situatie, die in staat is het su



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 285 'Â?Ikomen positieve zin aan te spreken. Van daaruit zal men danregelmatige uitbreiding die facticiteit moeten doen groeien,^^arvan de ordening tot het uiteindelijk gevraagde bewegingsontwerpvoeren. Vraagt men geen buitengewone dingen, dan moet dit mo-S^^'Jk zijn. Want alleen een situatie die in geheel positieve zm aan-'P^eekt, is regelmatig zodanig uit te breiden, dat de ordening ervan geen^Â?gatieve structuurdelen behoeft te bevatten. Vereenvoudiging en ver-ding der situatie zal daarom voor de bewegingsopvoeder een re-^'"Â?atig terugkerend verschijnsel moeten zijn, om tot een juist u.t-^^gspunt te komen. J^^ar daarmee doemt dan tegelijkertijd een andere moeilijkheid op.Jandering van situatie immers, geeft noodzakelijk verandering

van^[''^ning en dus van de beweging. Waarmee dan ogenblikkelijk deontstaat: welke veranderingen mogen er w?Šl en welke mogen erWorden aangebracht, zodat er toch een situatie overblijft vandra de uiteindelijk gevraagde situatie en het daarin gevraagde ge-irnm 'osische ontwikkeling bereikbaar is. Men kan Hing dusdanig veranderen, dat een totaal â€žandersoortige" orde- vraa h â€žandere" beweging ontstaat. Vandaaruit is het ge- VooA^^" niet meer te bereiken. tievor hiervan moet men zich herinneren, dat de realisa- zij^ alT ^^^ bewegingsontwerp een Gestalt is. In een Gestalt n.1.delen i betekenis. Dit ondanks het feit, dat alle in een^ secundair zijn en het geheel altijd primair is. â€žEr bestaandoi^jj^ dominerende delen." Met het veranderen nu van zo'n Men t^"^ verandert men het werkelijke karakter van de

Gestalt,gens ^^^ ^ezen aan. Bij sterk expressieve bewegingen is het vol-zelfs zo, dat een geringe verandering in deze domi-Wii dus^^'^^ verandering van uitdrukkingskarakter tot gevolg heeft,aanget^ S'tuatieverandcring het bewegingsontwerp niet â€žwezenlijk"ning va^ ^^''^cn, dan zal meneer voor moeten zorgen, dat in de orde-Woten up vereenvoudigde situatie, de dominanten altijd gevraag, liggen. Zolang dit het geval blijft moet de uiteindelijk dan het ^^'^S'ng altijd weer bereikt kunnen worden. En wil men'^et die Si'ondige uitgangspunt kiezen, dan moet men beginnen^^'^^O??dig ^^^""van de ordening alleen de dominant in de meest^'iniseef "Â?ar voren brengt.^ Of dit echter altijd mogelijk zalâ€?^iet altijd zomaar niet bamtwoord kan worden. Het zal ook ^^'^^eivoud'??"^'^ immers waarop men de situatie gaat

â€?gen hangt samen met de grootte van het tekort aan facti-



??? 1969 286 A. F. BURIE ^ citeit, dat het betreffende subject vertoont. jg Om van dit alles nu een voorbeeld te geven: De dominantboksprong bestaat uit het vooruitspringen tot steun op de handen ^ ^^^bij met de voeten gelijktijdig wordt afgezet, en het weer opvangeO ^^het lichaam op beide voeten. Andere factoren, zoals de hoogte ^^afstand waarover gesprongen wordt, zijn in feite reeds uitbreidi ??^^^Om nu de situatie zodanig te veranderen, dat praktisch alleenminant in de ordening naar voren komt en de leerlingen toch govereenkomstig hun facticiteit in positieve zin worden aangespt ^^kan men uitgaan van hazesprongen over de lengtebank. Han^^^^^g,de bank, voeten aan weerszijde van de bank op de grond. , jjweging beheersen de jongere leerlingen snel, omdat ze nu .ji^fgl-

positieve zin worden aangesproken. De situatie kan men dan uiden, door een van de leerlingen op borst en buik dwars over n ^^einde van de lengtebank te laten liggen. De laatste hazesprong acgemaakt worden met de handen op deze leerling. In feite ra& ^^^leerlingen nu reeds een boksprong. Door deze leerling nu steehogere stand te laten innemen, kan men de situatie zodanigdat in de ordening ervan de boksprong steeds meer geprofloonaar voren komt. Een dergelijke wijze van werken kan men in grote lijnen ook ^^^^trekken op andere gebieden. Het spel bijv. kent ook overhe ^elementen. En deze elementen zijn evengoed naar voren te treeen vereenvoudigde situatie. Waarna men dan door regelmat'S^^gjebreiding van deze situatie weer rustig naar het uiteindelijk be"resultaat kan

â€žgroeien". ^^ yef- Een goede leergang om een bepaalde beweging te bereiken o ^ (5beteren, moet dus altijd aan twee dingen voldoen. In de eerste ^^^^^moet zij altijd de dominant(en) der uiteindelijk gevraagde berealisatie bevatten. En vervolgens zal of zullen deze dominant(e^ten ontstaan uit de ordening van een situatie, die het s^^J^'^^jg^ g?Ÿ'positief aanspreekt. Alleen wanneer deze punten in het oog ^^^ jisthouden, zal het effect van de ontworpen leergang kunnen jiiÂ?' in wezen moet zijn: een zich regelmatig ontwikkelende factÂ?cde mogelijkheid van een bepaalde ordening als einddoel- bÂ?' Met dit alles wordt echter het herkennen van de dominanten i ^^ ^f-wegingsgehelen een kwestie van doorslaggevende betekenis- ^^^ ggpschoon ervaring hierin altijd een grote rol zal spelen,

is er tolijn in aan te geven. D. Ungerer schrijft n.1. over de bcweginS^^^^^"â€žGekennzeichnet ist sie durch den Bewegungsansatz und Absc



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 287 oo?œ^^' afsluiting van de beweging moeten dus altijd scherp in hetgehouden. gezet^*^ echter de leergang ook mag zijn, wanneer zij is op- nQg ^^ beslist verkeerd ontwerp te verbeteren kunnen zich tochmers^^^"^ '"^^i'ijkheden voordoen. Ook de verkeerde ordening im-mens als facticiteit van z'n existentie achter gebleven,^aar''^^'^ de zich ontwikkelende situatie de toestand nadert, lieer i ^ ^"bject tot nu toe een verkeerd ontwerp ontplooide, des tehet ni^^ ^^^ gevaar ontstaan, dat de achtergebleven zin en ordening^^ar is^^^ ''^wegingsontwerp ongunstig zal gaan be??nvloeden. Dit ge-stig naarmate het subject de toestand als meer overeenkom- het^*^-^" is die leergang altijd de beste, waarbij het sub- herlcen bereikt, zonder in eerste instantie dit

stadium te deron^"^"' alle gevallen bereikbaar is, blijft we- '^'euwe ^'"^ag. Wordt dit stadium echter herkend, dan zal hetnieuvvg alleen dan stand kunnen houden, wanneer de het uiQjj^^ sterker en hechter is dan de oude. Daarom moet ookmet"^' subject definitief het eindstadium gaat door ^^'^htheid worden gekozen. Het opvoeren van de kracht en de'^^''halinge "'^"we ordening kan dan nog geschieden door het aantal'n de voorlaatste stadia te vergroten. ^ituatb^ri"""' bewuste bewegingsplan bevvegj ' subject in geheel positieve zin aanspreekt, is voor ^^^ doorslaggevende betekenis. Dc geheledaardoor positief ten opzichte van z'n eigendan^e ?Ÿ^^rapn. Bewust zowel als niet-bewust. De beslissing86510^", van grote indringendheid, omdat zij volledig d ^ ^'fuation" niet-bewuste. â€žWir ??berblicken sofort

Â?l??tigen besondere ?œberlegung werden die Impulse des Muskel ^^'^Sungsmusters in genauester Weise an die erforder-0 ^eze toest'^"!^''''^"'^'' '^"gcpaszt... (H. Fuclis.)" iÂ? s^^^^^P. Waar h ?Ÿ'^^'^clte van het menselijk bcwegings- I) ^^Palende bewustheid en beslissing kan vallen, van Prof. B '"vloed en dus van groot belang voor de opvoeder,fi? de ter^^.^"^'"^'^ gedeelte met dit accent aangegc- mvcau waar re- fl "-l- Ue tg- - â– â– "â– v.l. in,i J^UUtUllt llltl uil '"^g^lijk";; ';j^^^8ingsplan. Dit is dus ook hetda ' "^^ar ooi^ "'Ct alleen bewegingsplan â€žkan â€žhebben". Daarbij moet menoog houden, dat de mens die z'n Ix??weging be-



??? 1969 288 A. F. BURIE ^ schouwt, â€žtegenover" dit bewegen staat. Dat hij nu juist niet de BiÂŽ^is â€ždie zich geheel in de zelfbeweging gaat beleven". Dit wordt hiJ Pweer, wanneer de objectiverende instelling wordt opgeheven. ^omdat juist dit laatst genoemde bewuste plan, waarbij de objectiver ^^de instelling dus is opgeheven, van overheersende betekenis is voofbeweging van het subject, zal elke objectiverende beschouwing dan Vvolledig succes hebben, wanneer in deze beschouwing reeds rekewordt gehouden met dit plan. . Een van de eerste eigenschappen nu, waardoor dit bewuste beweg'plan wordt gekarakteriseerd bestaat hierin, dat het geen doorle^ÂŽ'^^^van de beweging tot in alle details. â€žHet bewegingsplan, dat zich i ^^aanvang van het leren zo duidelijk tussen het

voornemen of bevde uitvoering aftekent, doorleeft men als een schema der wer*' handeling." 41 _ Een schema nu bevat de hoofdzaken, het principi??le, het dofflio ^^^de, de dominanten. Nooit is het een volledige uitwerking. Enzal de opvoeder, die het bewegingsplan door een al te â€ž??^^^bewustmaking wil be??nvloeden, juist averechts op dit bewegmS .inwerken. Schematisering, accentuering van de dominerende eleblijft voor het verbeteren en uitbreiden van de mens als beweg'''ÂŽwerp, van groot belang- Men voorkomt daardoor een verspl' ^^^^^der wilsakt. Daar, waar verondersteld wordt dat deze wilsa^t ^^^^dringt, krijgt zij de gelegenheid door te dringen. En datgene, ""ondersteld wordt niet bewust te verlopen, kan ook niet-bewustpen. Alleen wanneer het bewegingsplan zich reeds

heeft o"'^komt er ruimte om het bewustzijn op details te richten. <3at Een andere karaktertrek van dit bewuste bewegingsplan is het '^^tmen dit bewegingsplan niet mag zien als een zuivere voorstel '^^^^ggii' wordt n.1. niet beleefd als nog-niet-op-ons-betrokken-te-zijn- 'oH' deel, wij beleven het als een zelfbeweging-in-aantocht. Wij \,f in het bewegingsplan naar de beweging toe. En het is zo,wegingsplan â€žbij voldoende accentuering der dominerende ken meer dan een voor ons oprijzend beeld van een gebeuren^^^De voorstelling verkrijgt zelfs dynamische eigenschappen. cijpeH^^ze verbeelding oprijzende beweging wordt tot een onsvoorstelling, die een meebeweging, zij het ook een inwendig v ^.^.(ge!Â?een virtuele beweging, verwekt." En de waarde vanbeweging moet men niet

onderschatten. â€žHoewel deze voor ^^^^^niet voldoende is om de beweging te leren, voert zij toch tothet doel." -is Dit alles wordt bevestigd door de ervaren Helg^



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 289 ^^urende de winterpauze werkt hij feitelijk alleen maar aan conditie. toch constateert hij voortdurend, dat door een steeds hernieuwdeJ'oorstelling van de beweging in deze winterperiode, de betreffendeâ€?"'begingen steeds harmonischer en meer rytmisch gingen verlopen.?’ ccentuering der dominanten is dus van belang voor het ontstaan vanvirtueel dynamische eigenschap. Hiermee moet men echter tochjoorzichtig zijn. Zoals aangegeven moeten het n.1. altijd dommantenvan een werkelijk â€žbewegingsplan" en niet van een voorstellmg.leerling, die op het droge zo mooi de hoofdzaken in de arm- en^enbeweging van het zwemmen weet te vertellen, heeft daarmee nogInV'^^'g'ngsplan. Een werkelijk bewegingsplan van het zwemmenn-1- gebouwd

op de ervaring, dat het water draagt en dat het^Pen" van dit water met de benen een voortstuwende kracht ont-de Dit zijn de dominanten van het â€žplan". En liggen deze buiten^^^^cticiteit van de leerling, dan kan men hoogstens het verloop vanstell; ^eenbeweging accentueren. Maar dit geeft juist de â€žvoor-cent'^f â–  voorstelling zonder virtueel dynamische eigenschap. Ac-nai^""?"^ ^an dominanten kan dus dan pas een werkelijk virtueel dy-nen J ÂŽ Â?'genschap ontwikkelen, wanneer zij door het subject kun- ele Jbeleefd als een binncn-zijn-ervaring-besloten-liggcndc-rc- 'l-de Anders gezegd: wanneer zij aansluiting vinden met Zien ^'^"^^l'jke -facticiteit-aanwezige-structuren. Vandaar dat, ook ge-"groeiÂ?""'^ ontstaan van een echt bewegingsplan, een werkelijketen "Ontwikkeling" beslist te verkiezen is boven een

â€žprobe- g^^^ndanks alles". Voriujl^ÂŽ^^'^"^ punt dat in het bcwcgingsplan van belang is, wordt ge-bewusth ^^^^ bewustheid in dit plan een â€žmenselijke" fol Van b dus, waarin de gcdaclitendoorbraak een onr^'^^"'^ Hierdoor wordt de ontplooiing van het men- Wooiing wezenlijk andere dan bij het dier. Berust de ont- ^ de 'l'e'" meer op het bestaan van vaste, gesloten kringen, ^oor 't 'iet zo, dat eventueel gesloten kringen in z'n ontwerp, M.a wtloorzien van verbanden, doorbroken kunnen wor-^an <ic"j ^^ 's in staat om van de bestaande situatie te â€žleren"f'j'i- Wericept'^ daarvan te komen tot ccn nieuwe vorm van ontwerp-alleen' associ??ren van ^^ivonE-"^^^"'^'^ Â?'â– ^"â€?St im allgemeinen nicht durch Aneinander-^'''^"sanimsondern durch Erfassen und Begreifen von^ilmendan und Gestalten."'n ^ ook bestaande

gesloten kringen in het menselijk bewe-



??? 1969 290 A. F. BURIE ^ gingsontwerp vanuit het bewuste bewegingsplan doorbreken ofordeningen opbouwen, dan kan men de kracht die van het nieuwe ^^wuste bewegingsplan moet uitgaan vergroten, door de betekenis^^^^het waarom der dominanten te verduidelijken. Daarom komt deling, die w?Š?Št dat bij het ombuitelen aan de ringen minder kracht n ^^^is wanneer de knie??n sterk naar de borst worden getrokken,een goed werkend bewegingsplan, dan degene die het nut hiervaninziet. Wanneer men hierbij tenminste niet vergeet, dat het een ^^^les moet blijven en dat men moet aansluiten bij de ontwikkeling ^^^^het kind. Een dergelijk â€žbegrepen" ontwikkeling nu is door D.vergeleken met een ontwikkeling, die uitsluitend op voor- en ^^^berustte 4g. Eerstejaars sportstudenten,

die de hordenloop gu,geen enkele wijze hadden beoefend, werden verdeeld in tweeGroep A begon, na voorbereidende oefeningen, met de hordenen. Het centrale punt was hier alleen het voorbeeld- Groep Brechtstreeks met het â€žBewegungscharakter" van 't lopen overde. Het centrale punt was â€žBewegungserkl?¤rung" en â€žverbale ^ ^^^sung". Na vier lessen bleek dat 80 % der studenten van A' beduidend beter resultaat hadden bereikt dan de studenten van g Zoals echter reeds werd gezegd, betreft het hier een vergelijk ^^ ^psen ontwikkelingen gebaseerd op â€žuitsluitend het voorbeeld ^^^^^^â€žhet verklaren van het bewegingskarakter". Geen vergelijking -jjaii'â€žalleen maar nadruk op dominanten" en een â€žbegrijpen der j^^giJsten". Toch staat deze laatste vergelijking zeer

dicht bij de aang ^ j^^tvan Ungerer. Men kan immers moeilijk aannemen dat ^ach'werkelijk overheersende van het bewegingsvcrloop niet in hun a ^hebben betrokken. In de eerste plaats kan men geen goede sÂŽ ^^^gdeken, zonder uitdrukkelijk de dominant er in te betrekken. Inplaats zijn het studenten, die naar aanleg en â€žfeeling", zeker (jmoeten worden geacht het belangrijkste in een herhaalde beonderkennen. En wat groep B betreft: bij deze groep werd he^^'^'^ ^^ofgingskarakter" verklaard. Maar dit bewegingskarakter wordt Jde dominanten bepaald. ^^ vo"^' Nu moet men uit dit alles niet gaan distilleren, dat het gbeeld dan geen waarde zou bezitten. De mens is te .^ji. daarom zal een goed voorbeeld altijd zijn waarde blijven bcho ^^fd^''Het laatste van het meer bewuste

bewegingsplan, dat '""^^j^jat ^^vermeld, betreft ook hier de invloed van de wil. Juist n.1- ''^gspl^"wil een organisatorisch element in de ordening van het be^'^^^^egiH^betekent, kan men haar gerichtheid op de dominanten der



??? afl.5 OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 291 ^ige^^^^" Alleen wanneer aan deze voorwaarde is voldaan, is volle-deze op de dominanten der beweging mogelijk en zullen bew elementen in de besturende invloed, die van elk dit a noodzakelijk uitgaat, goed naar voren komen. Wat in jjiogj^^'^'P^I'ende bestuur immers bewust wordt â€žis datgene wat wij onsitiotQ ? toe??igenen, opdat het een organisch geheel met onze Vooral ^^^ Elke afzwakking in de beslissing zal daarom, ^^rzw het een nieuw bewegingsplan betreft, noodzakelijk een die va^ "toeten betekenen van de anticiperende bestuurswerking,^et O bewegingsplan moet uitgaan. ^^erlce ^^^^ gesproken over een â€žnieuw" bewegingsplan. Want^"^^inant concentratie van de wil en de aandacht op de ^'""en \yjj"' immers niet altijd in het

bewegingsplan blijven voort-iHaar vo ""^uwe bewegingsplan kunnen worden bijgeschaafd, '^^^ring ' ^^^ werkelijk als basis kunnen gaan dienen voor ver-de vvU van het menselijk bewegingsleven, dan zal er aa ' moeten komen om zich op iets anders te richten. ^^ de bewegingsvormen krijgen dan ook dan pas waar- dat"^^ persoonlijke existentie, wanneer in het bewe- ^^st Ver grondslag ligt, de grens tussen bewust en niet- worden ten gunste van het niet-bewuste. Ent\. "^^CnuivincY â€žn. . .... r immers in de toestand van een lichaam. En dit zin- het^ â€? dingen die het ontmoet een geheel, oolc re^T'^ 'dynamisch cn aktief gedraagt. Een geheel dat zich zelf "^^^am ij ^ ^ structureert cn zich steeds verder zal structureren. Het "^^^liung, ?Ÿ " ^'^"maal niet zo maar iets. â€žSeine Leistungen (Wahr- in der sind sinnvolle

selbststrukturicrcnde Bezogenhei-den u ^elt." 48 _____________________________________ "Cn i. cu 4s "LI g ^^rhaald h ' menselijke zelfbeweging zal wor- .ÂŽ^Â°8enheite' â–  ??chaana de gelegenheid zal krijgen deze ^'"^^gestaite te structureren'! Hierdoor wordt de bewe- ^^ ~ ??>-!>[aite Jijgj â–  â€”iv, aiiuv^iuicitn. nitiuuiM wuiui ut ^echter en' vanzelf reeds beter en zoals we eerder vermeld-maar bovendien verkrijgt zij ook een steedsm ''^^uste omvang van datgene, wat noodzakelijk in jjj^^ "Â?te Yan --â– "â– â– â– Â?uiiij viiu Will IIU<JUÂ?.UM.IIJI\. iii sch^ daar ''^J^^'^Smgsontwerp aanwezig moet zijn, neemt hier- ovej, 'Tniee is dan de grens van bewust en niet-bcwust ver- be\v' hij ^^^^ variaties is ^^ terdege afvragen wat hij wil. Zeker bij elementaire"mogelijkheid aanwezig, dat herhaling wel eens van ver-



??? 292 A. F. BURIE 1969 meer belang voor het menselijk bewegingsleven kan zijn, dan het steÂŽ^^maar weer toepassen van nieuwe variaties. Natuurlijk blijft gebrek avariatie fnuikend voor de betrokkenheid van de leerling en daarvoor de ontwikkeling van dit subject als bewegingsontwerp.dien is de mens als bewegingsontwerp pas geslaagd, wanneerstaat moet worden geacht tot een rijk en gevarieerd bewegen. Maa^ ^^riatie om de variatie, of variatie uitsluitend om de leerlingenhouden, blijft foutief. Hoe meer men de variatie doelbewust weet ^^^te passen, hoe groter de werkelijke waarde zal worden voor hetselijk bewegingsontwerp. ^jj^s Een bewegingsontwerp nu, dat zich heeft ontwikkeld vanuit siti ^^^die geheel in positieve zin aanspreken en waarbij in het bewust ^^^^deelte de wil en

de aandacht alleen op het overheersende is gec" . be- wegingsontwerp moeten zijn. In een dergelijk bewegingsontwerpdan het bewuste bewegingsplan inderdaad datgene, waarnaar ^^^zowel bewust als niet-bewust, zich in positieve zin richt. M.a-W-> ^^^sturende invloed, die dan van dit bewuste bewegingsplan uitgaatÂ?zeer krachtige besturende invloed geworden. p. Deze krachtige besturende invloed werd weer aangetoond oUngerer. 4Â? Verscheidene sportstudenten kregen de opdrachtaf de drie-meter-plank â€žeinen gestreckten Kopfsprung vorw?¤rtsf??hren". Na het verlaten van de plank, moest plotseling â€žein ÂŽ ^jdÂ?'Salto vorw?¤rts versucht werden". Hij nam â€ždeze" beweginge"'voor beiden het richtingsverloop tot aan het culminatiepunt n^ ^^giiis. Hoewel het nu niet

uitdrukkelijk staat vermeld, moet men ni^^vanzelfsprekend aannemen, dat de beweging z?? volkomen weheerst, dat experimenteren mogelijk werd. Maar dan moet ^^jjjev^aannemen, dat men hier dan een situatie heeft die geheel in P ^^^fzin aanspreekt, dat in het bewuste bewegingsplan de dominan ^^^ j^^tvoren zijn getreden, terwijl door herhaling een te grote omvang^^^^jijKbewuste is voorkomen. Anders zou experimenteren toch nietzijn. Dat dan verder de wil aanwezig was, lijkt ons vanzeltsp ^^^Uit het resultaat van deze proefneming bleek nu dat, wann ^^gtzich goed had geconcentreerd, na de afsprong geen verander^^^^^^giimogelijk was. Was het toch enigszins gelukt, dan moest menv????r de afsprong aan de salto te hebben gedacht. Hetzelfde r^ verkreeg men op de 1 O-meter-

plank. Toch zou oppervlakkig^^^glf(j^neerd deze verandering mogelijk geweest moeten zijn, gezien treerd, terwijl door herhaling de omvang der bewuste demente''het werkelijk nodige is teruggebracht, zal noodzakelijk een ste



??? APl ^ OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP 293 het culminatiepunt. De besturende invloed, die van ^oor doorleefde bewegingsplan uitging, was daar echter te grootS^gso doordrong en richtte het â€žgehele" subject als bewe- Perkt^"^^^'^' bewust als niet-bewust. De invloed bleef niet be- ^ot het bewuste alleen,hecijj^^^^*^ achter om gaat is het feit, dat duidelijk blijkt hoe sterk enHegj. ^ ordening in het bewegende menselijke subject kan zijn, wan-aa^ ten ^^ juiste wijze ontwikkeld bewegingsontwerp Voor 1, ^^'^dslag ligt. Voor diegenen, die de beweging als uitgangspuntlijl^gj^ " opvoeding hebben gekozen, is het dan ook een noodzake-gingjQ ' '^^'^^ning te houden met de aard en werking van het bewe-in het ^^Semeen en van het meer bewuste bewegingsplan bewegingsleven van de op- ^laar het
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