OVER HET MENSELIJKE BEWEGINGSONTWERP
A. F. BURIE
1 Inleiding tot de problematiek

De beweging van de mens is niet icts toevalligs. Men kan haar niet %"
vatten in de zin van een bal, die ook nog rolt 1, of een wiel, dat o8
nog draait. De beweging is n.l. inherent aan het levende. Het leve?d
staat of valt met deze beweging. Voor al het levende is het nu eenm? ?
zo, dat de beweging ,,dat voorwerp wezenlijk verandert en wel tot s
vend organisme doet zijn”. 2 ,Juist het leven is ondenkbaar Z0%

de beweging.” 3 Bezinning op de beweging van een levend wezelh
daarom altijd een bezinning op het levende ,,zijn". o
Dit ,,zijn” bij de mens nu, is niet iets statisch. Mens-zijn iS een 8
beuren. Iets dynamisch. Iets actiefs. ,,Zijnde-zijn is actief zijn.”
mens komt dan pas tot zichzelf, wanneer er iets plaats vindt, ¥
en waardoor hij actief kan worden. Zou er niets plaats vindeth
kon de mens niet tot zichzelf komen. Hij zou zichzelf niet ervare?
mogelijkheden zou hij niet tot werkelijkheid kunnen brengen. Jikh ¢id
is

aal in

Dit alles vindt z'n oorsprong in het feit, dat de mens lichamé
is. Dat hij bestaat op de wijze van een lichaam. Ons lichaam 'ze
nu eenmaal reeds een gebeuren, iets actiefs. Het staat n.l. niet 2° od
tussen de dingen, maar vormt met de dingen rondom een 2inge"* “
verband. Een verband, waarin deze dingen worden geordcnd’ »
plaatst”. Ons lichaam ,,ordent immers zijn wereld rond zichz¢ .rlf
zijn werkzaamheden wordt een soort ,,bedoeling™ openbaar €n de
zaamheden kunnen alleen maar in het licht van deze bedoeling wo
begrepen.” 5

En zo wordt vanuit en door ons lichaam de steen hard, de b
groen, het voorwerp groot of klein. Vanuit en door ons lichaatﬁecﬂ
z'n mogelijkheden, oriénteren wij de ruimte rondom ons, want 2 of”
in betrekking tot ons lichaam bestaat veraf-dichtbij, hoﬂg‘la?g’ s t
lijk staat ons lichaam dus vragend tussen de dingen en dwing! o de
ware een antwoord af. ,,Wij zijn een veelvormige vraag en M3 X o
wereld op vele manieren tot antwoord.” ¢ Verandert dan 001
lichaam, dan verandert daarmee ook dit vraag—cn-antwoﬂfd'SPe'
wordt de grote zaal uit onze jeugd, een kleiné zaal in onzé volw?
heid.

Lichaam en omgeving vormen dus ook een innig verband.
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";Lﬂg bestaat slechts als omgeving, dankzij en in betrekking tot het
o aa[fl- Maar tegelijkertijd heeft ons lichaam de betrekking met deze
is tgf‘”ﬂg not.i‘ig om datgene, waartoe het als leve.nd lichaam in staat
b :l’.ntplooEmg te laten komen en tot werkelijkheid te ma-ken. Anders
hVOr%n - Om zichzelf te verwerkelijken. Lichaam en omgeving dan ook

€0 tezamen een zinsamenhang, een ,,Gestalt”. Het lichaam komt

tot z : .
Vt “chzelf, dank zij de omgeving, en deze is juist omgeving als zin
Oor het liChaam'u 7

e . )
Mens, die bestaat in de toestand van z’n lichaam, zal dus ook als

vrl:,dweizg?f als subject, alt.ijd i{mig met z'n on'lge\.fix‘jg,_ zin wereld, ve:-
SBrs, geelr]lveu. »De mens is gemcarrll.eerqe—sub]ectwnelt-ln—de-werc.lfi. 8
20ndey daargﬁkele Wijze van mens-zija die men zou Eunnen beschrijven
0 het i d” verplicht te zijn de wereld te ﬂ(:‘len.]f:ﬂ. 9 '

li 2am be tus Oo.k 20, dat voor de mens, die in fe toc?sta.nd van z'n
b ers is riajt’ ngfvlng niet zo maar iets Ikan zijn. Dit lichaam zelf
an ook eeneks van zmgevcr:«_dc aard, Zingeving be.tekent voor de mens
- ernpunt van zijn bestaan. De mens is voortdurend bezig

e .
Enm;u::i; “fﬂarin hij.zich bevindt, van be.tekcnis te .voqu'icn, te or-
moge]ij edel'lchten. Hierdoor komt hij tolt. zichzelf en is hij in staat z'n

& e n. steeds meer te VCFW&ZCI‘]]IJ]\'C.TI. En het is dan oo_k Zo,
Teike, naar ieazmh Voortdurcnd‘bewccgt vanuit n punt: dat rcc-:ds is be-

en vap hest’ dat Vogr_ hem in z'n situatie besloten ligt. En in dit op-
“"ezenlij T »Teeds” in een ,kunnen-zijn”, existeert hij. M.a.w. het
SXistentie is.ag v ens komt neer op het feit, dat hij ontwerp is. ,,De
Eitelijk_zi. * € oppositionele eenheid, de eenheid in tegenstelling van

n e :
enot‘-md_i me” kunnen-zijn. Als zodanig wordt de mens ,,ontwerp”

de
Zop Teps Ontwer
. dit iets kap
o
de a erlet Van cay
die o, . OMVer log

P is betekent dus, dat hij steeds gericht is op iets.
men nu eenmaal geen ontwerp zijn. Dit iets nu is
sale of procesmatige aard. Wanneer de ene mens
i SIOtcnP[i)kzm de val niet bcrcl-fcnq wordcr} uit de krac}-ltcn.
5 eze Krachter, -“ ¢12) Olltstzlr}c vulpcwcgmg is n.l. nicuw ten op_zwhtc
q dap, maar § : e leerling, die de bok nadert, botst er niet te-
o de dutg lerelz;:ngt er over heen. De vrouw, die logischerwijze on-
Sche . De mcn:e]l]‘:‘l: moetcn. komen, weet E:ch gelukkig nmc.,*. ].mst
"loedt US jetg nieuw;J IC handclu‘lg, de mcnscluke._zclfvcrwcrkclljqug,
e €n we Zijn Upgc. Cts, waarin de oorspronkelijke kra.c.htcn en in-
mep Wat, Causgg) fiomen, maar dat als geheel toch afwijkt van dat-
S dap o int ge-spm]\'Cn, had moeten gebeuren. Inderdaad is de
entioneel tot het stichten van een nieuwe zin. Daar-
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voor is hij nu eenmaal ontwerp.

Dit stichten van een nicuwe zin kan vanzelfsprekend alleen tot staﬂ'd
komen, wanneer de mens wordt aangesproken. Wanneer er bij hem i
werkelijkheid iets wordt ,,geroerd”, wordt ,,aangedaan”. Is er niet®
dan kan ook de mens niet tot iets komen.

In dit ,,worden aangesproken” nu is de mens bepaald, ju P
hij ,lichaam is”. Het lichaam immers is een stoffelijke werkelijkhe”
in een stoffelijke wereld. En de stof draagt nu eenmaal het begin®
der bepaaldheid in zich. De toestand, waarin de mens bestaat en waal”
toe hij zich ontwikkeld heeft, is dan ook altiid de toestand van ¢
,bepaald” lichaam in een ,,bepaalde” wereld. Wanneer de mens zich”
vt dan ook bewust is, zal hij zichzelf altijd vinden ,,als ,reeds” ¥
wikkeld in een bepaald lichaam en in een bepaalde wereld.” 1 HJ{
zal altijd in een toestand verkeren, waarin bepaalde dingen efl mog?
lijkheden wel, maar ook niet aanwezig zijn. En alleen vanuit
,.situatie”, vanuit datgene wat er in feite is, vanuit z'n facticiteits k ]
hij zich verwerkelijken en ontwerp zijn. Zonder in deze facticiteit ve:-
wikkeld te zijn, kan er bij de mens van ontwerp-zijn niet wordet £ 0
sproken. Geen facticiteit, dan ook geen ontwerp-zijn. Het omgekcef.
is echter ook waar. Wel facticiteit, dan ook noodzakelijk Ontwerp'zl] t
De facticiteit immers bestaat voor de mens alleen in betrekking
cen kunnen-zijn. Zij bestaat alleen als mogelijkheid om zich t€ k}ln'?lg
verwerkelijken. Er komt ,,geen facticiteit voor zonder kunnen-Zij™
Het begrip facticiteit sluit het begrip kunnen-zijn in.

Voor het begrip ontwerp blijken dus twee factoren van weZ
lang te zijn. N.l. de facticiteit en de nieuwe zin. Houdt men il
het oog dat het de mens zelf is, die ontwerp is, dan kan een oms€ g
ving van dit ontwerp luiden: de mens als gegeven, waarin de ordf?“ecn
besloten ligt, volgens welke de facticiteit kan worden gc-:richt op
nieuw te stichten zin.

Dit alles houdt natuurlijk niet in, dat de mens aan zijn ontwe
is overgeleverd. De zin n.l, die in het menselijk ontwerp worct 7ith
wezenlijkt, is van geheel eigen soort en verschilt wezenlijk van '_je nl:
die we bijv. bij de dierlijke existentic aantreffen. Ook bij het lere et
zou van zingevende existentie gesproken kunnen worden. Maﬂt,r cige?
vrijheid spelen hierin geen rol. Het dier is inderdaad aan 20 het
zingevende existentic overgeleverd. Bovendien is de zingeving 0O
dier gericht op meer ,,bepaalde™ vormen. Zij rekent als 't ware eeft
uit op de ontmoeting van bepaalde omstandigheden. Daarommstan'

het dier in een betrekkelijk kleine kring. Hier treft het die” ©

ist omda!

i
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digheden aan, die voor ,,zijn” zingevend bestaan nodig zijn. Verplz}.:s.t-
Sing naar totaal andere omstandigheden met totaal andere mogelijk-
eden kunnen daarom ernstige gevolgen hebben. Zelfs de dood. Ecl}—
tf.:.r: »De mens s van nature nergens thuis en kan daarom- overal thuis
4, zelfs in gevangenschap.” 14 Zijn zingeving is niet aan 1.cts bepaa‘lds
8ebondep, In de volle zin van het woord ,,schept” hij zijn omgeving
*tkan er zich thuis voelen. Is het dier geworteld in een bepaald gebied,
€ Mens kap zich wortelen in hetgeen hij ontmoet. Is het dier aan 'be-
Paalde yormep gebonden, de mens kan naar eigen keuze en mzf?h,t
Neuye Zinvolle gehelen scheppen. Hiermee is het ,,overgeleverd-zijn”

nf’orbmken en bevindt het menselijk ontwerp zich op een geheel eigen
IVEau_

roln °P dit gehee] eigen niveau nu, spcclt- de menselij-ke l?cl\vegxlltg ;:(::

bﬂ\;ve OK aan het Jeyen op dit niveau n.L is. de bewegmgdm herent. -

1ichaagen. Van de mens immers is een manicr, waarop de mens zij
M is. Het is ean wijze van lichamelijk-zijn.

elcha-mﬂlijk-?_ijn echter betekent verwikkeld zijn in de facticitet.
ze;éegmg als wijze van lichamelijk-zijn, betekent daarom precies het-
e

WEgeI{d € bewegende mens is dan ook een mens, die z’n. facticitE}t b?-
ordent ep richt. Die vanuit z'n onvolkomenheid, vanuit zn
> Streeft Naar een vorm van kunnen-zijn. Hij is niets meer of min-
tejt ::;n f"e“ Mmens, die het ontwerp dat hij zelf_is, beleeft en tot reali-
Qarg al\.t' ortom: de bewegende mens is een zichzelf 'bclcvcndc mens.
i1, L IS het ook onmogelijk dat de mens alleen z'n lichaam beweegt.
“Weegt zichzel, Hij ,,is bewegend”.
€Z¢ betekenis der beweging kan men begrijpen, dat lichame-
egingesfoeumg &}_L‘Cn oefening van het liclmam. alleen )k'.‘m zijn. Dl:l.t_b-c—
Richt - CIWijs als onderwijs in de beweging alléén, Onl’llOgC].lI]L is.
de y, °N zich tot de beweging, dan richt men zich noodzakcI}]k t.(.)t
i~ »Mens”. Tot de mens, die ,bewegend is” en die zijn
8i d;:ljr;'m‘dc-situutie“ intens ervaart. Onderwijst men in de bewe-
; ]eizert rrlen'noodzakclijk de mens zich te gcd.ragt;:n. Zelfs wan-
"L, dia Zic‘: dit uitdrukkelijk nict zou willen, zou dit t-c->ch zo blijven.
Indrj met de bewegende mens bezig houden, zijn dan ook op
rechtstre e Wijze met de totale mens bezig.” 15 | Indringend”, d.w.z.
O beye FaChtig en dicp,
ey Dnthgmgsomwcrp kan dus nooit los gedacht worden van het ge-
: M “t de mens is, In feite is het nu eenmaal niets anders
8ing, e.n selijke Ontwerp, gezien vanuit de gezichtshoek der bewe-

wi s o )
Men defmlcren, dan kan men het dus definiéren als: de
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mens als gegeven, waarin de ordening der bewegingen besloten l_igt’
volgens welke de facticiteit kan worden gericht op een nieuw té stict”
ten zin.

Het is dus vanzelfsprekend, dat de menselijke realisatie in de bew®
ging een Gestalt is. Iedere realisatievorm van het menselijk ontwerP
immers is een Gestalt. Daarom zullen het ook nooit zozeet de deelb®”
wegingen zijn, die de mens moeilijkheden kunnen opleveren. Maar veel
eer hun plaatsing in, hun afstemming op datgene, wat de mens als niet¥
te stichten zin wil realiseren.

Ook moet men dus het menselijke bewegingsontwerp e
lijke beweging, niet met wetmatigheid trachten te verklaren. want 0%
danks het feit, dat in het bewegingsontwerp ook de wetten €ft eige”
schappen van het eigen lichaam als deel der totale facticiteit mof’.‘en
worden verwerkt en gericht, heeft dit bewegingsontwerp in wezen nles
met wetmatigheid te maken. ,,Het handelen van de mens is imm‘ffn
geen proces, het is een antwoord op het aangesproken-worden door Zu.
situatie.” 16 Daarom blijft in het menselijke bewegingsontwerp teg
lijk met de invioed van het aansprekende, toch altijd het totaal ¥
al het ,,menselijk aangesprokenc” geordend en gericht. En dit dan do:?
een zingeving, waarin gedachten en vrije beslissing zo goed als alﬁén
een belangrijke rol spelen. In het bewegingsontwerp van de mer® ¢
daarmee in z'n beweging, leeft dan ook noodzakelijk z'n onrust € ze].
kerheid, z'n angst en vertrouwen, z'n schuwheid en overgave, Z’_’f snid’
heid en traagheid, z’n rust en geirriteerdheid, z'n lenigheid en Stflfhe
z'n vlotheid en geremdheid. Maar ook noodzakelijk z'n dOO"Z.Ic
overzicht, z'n besluitvaardigheid en twijfel. Al deze menseli] b pet
worden in het bewegingsontwerp, tegelijk met de invloeden vaﬂ_'zc’
aansprekende, tot één geheel verwerkt. En overeenkomstig e et
waarop dit geheel uitvalt, zal de mens in de beweging existerem” %
is dus ook noodzakelijk, dat men in de beweging de menselijke el het
herkent. Niet de fysische en fysiologische wetten immers vormﬁﬂooﬂ’
wezen en de karakteristiek in de beweging van de menselijke persr het
maar het is de zingevende ordening der totale situatic, waardo®
wezenlijke en de karakteristiek wordt bepaald.

n de mens”

o VAP
Het vaststellen van cen algemene waarde die in de ontwikkc“ﬁg‘:mg
het menselijk bewegingsontwerp gelegen is, zal na deze pesch®
geen grote moeilijkheden meer opleveren. sit at
Een mens immers, die als bewegingsontwerp onvoldoende in o Hij

. ' et
beweegt, is nu geen mens meer, die ,,alleen maar” slecht bew
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;z_e&li mens, \':fi:cns' antwoord op het aangespro‘ken—wordf{n onvoldoende
fuite eﬂH“;”f:.ictmltelt niet i§, zoals het moet. Wiens ordening onvolwaar-
o On;rol 1 ls‘een mens, die tengevolge van deze tekorten, onv.oldc?ende
groeid existeert en daarmee onvoldoende en onvolgroeid ,,is”.
u:;zz:ering. van het mer?selijke bewegingsontwerp en daarm_cr.: van de
5 mensg, 1WII dan ook mets.anders: zeggen dan daF de facticiteit van
Eesproje : S ontwerp wordt u1tgebre-1d. Dat de orden}ng van al het aan-
Met g zi: Ec:In ﬂﬂnsprekend_e, meer in ovcrec.nstcmmmg wordt gebracht
beter dan » die de mens wlnl stichten. Het wil dus zeggen dat de mens,
ey e ;C.)Orh(:‘,f’:ﬂ, aan znc_hzelf als zmg.cvcnd subject L.:an beantwoor,-’
Wordt. Omllin Wijze van existeren vooruit gaat. Dat hij ,,mcel: mens
dan Ottne oudt men dan ook aan de mens deze vormende,mvloed,
Zijn, g Mt men hem daarmee tegelijkertijd een stuk van z'n mens-

ook % dit nu kan nooit de bedoeling zijn van welke opvoeding dan

Na et g
dlﬁpel- opd
0

Vool-aldsenril;swel begrepen z?l hebben, betekent he? bcgr_ip facticiteit
Statischa zin ]‘;‘?“ zeker vastliggen. Echter geen vastliggen in volkomen
Citejt » Binnen de mogelijkheden van het ik-lichaam is de facti-
beteker;i-s VZ:;t uitbfﬁiding vatbaar. Wanneer de mens zijn situatie van
iS dege rcal;;on;mcln en zich dicnovc[ccnkomstig hccft. gerealiseerd,

18 et geschaa IC niet zo maar voorbij en voor het subject V(.‘.l"lol'(:f‘l.
ANSpreck by Il""_]v waarop het terug kan grijpen. De gr‘:voellghmd
en uitgebreid “f/leld als zingevend en ordenend ontwerp is vergroot
: - »wvanneer het subject dat de mens is door zijn handeling

1 vestigt, dan blijft deze als facticiteit van zijn existentic
Stige g fuatle '1 Wanneer het subject dan ook weer in een overeenkoms-
“hing, 41 aﬂé'cmakt- zal deze achtergebleven zin, met haar gehele or-
?eggen, dat ::gCSPTOkcn weer naar voren kunnen treden. Wat niet wil
Mogejjy. mamcﬂsldan altijd in dezelfde ordening zal vervallen. Dit
Zﬂens, . Upnieua\:. niet noodzakelijk, omdat bij de redelijke en vrije
bi_n andere, etcreaangespro%;cn ziln juist de oorzaak kan worden van
de“f_t Weer gl iets a:[ meer ingewikkelde 'ord?niltg. Die fJun op haar
cit:i;C 8edragen e C:S]I:ret:kbaars, als facticiteit, ach}crbhﬂt. Zo wor(%t
e e o aanlenfle mens _dus cen subject, dat zijn facti-
i i D6 meps ‘Lgchjkhmd tot existentie, voortdurend hf:rschept

longe zakenmg S_ an ook ,,een steeds herschapen openheid.” 18

0, die zo vlot z'n cerste transactic afsloot, kan thuis

géven van deze algemene waarde, is het toch van belang
€ kwestie in te gaan,

ir

Cuwe i
achter.h 1 Z1

<
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het moet

tot het besef komen, dat het eigenlijk nog lang niet is, zoals
m achter‘

zijn. De gehele zin en ordening echter blijft als facticiteit bij e
Daarom zal hij een volgende keer de situatie met grotere openhe!
tegemoet treden. De onderschatting is weg. Hij houdt rekening [Ee
het feit, dat de mogelijkheden uitgebreider en meer ingewikkeld zijty
dan men vermoedt. M.a.w. datgene, wat nu bij hem wordt aangesP™”’
ken en dus tot z'n facticiteit moet worden gerekend, bezit een gmwrﬁ
uitgebreidheid dan de eerste keer. En dit wordt er dan de oorzaak val
dat de tweede ordening niet meer zo simpel en naief is. Dat er M
resultaat uit komt. En ook deze betere ordening zal dan weer als fact”
citeit achterblijven en kunnen gaan dienen als uitgangspunt voor beter®
transacties.

Op deze wijze komt de mens dus vanuit situaties, waarin de cers®
en meer primitieve ordeningen worden ontworpen, tot een steeds mf;ef
ontwikkeld en uitgebreid ontwerp-zijn. Maar hoe ver een defgemke
ordening zich op den duur ook mag ontwikkelen, zij blijft steeds ge:
dragen door de eerste en meer primitieve gehelen, waaruit zij 18 ont
staan en waaruit zij zich heeft ontwikkeld. De invloed van deze €€
primitieve gehelen en de situaties, waaruit zij zijn ontstaan, reikt !
de mens dan ook verder dan men in eerste instantie zou verwac o
Deze ordeningen kunnen nu eenmaal de grondslag vormen voof ?e
gehele recks van volgende verwerkelijkingen, die door ontWikkelmﬁ
zo goed als niet meer vergelijkbaar zijn met de oorspronkelijke? £
meer primitieven.

Zo nu is het ook met het menselijk bewegingsontwerp. Het
bewegingsontwerp blijft nu eenmaal een facet van het mens
werp. Daarom zullen 66k de realisatievormen van dit bcwegingsodie
werp uiteindelijk moeten zijn gegrocid uit meer primitieve gCh"'len’_ o
in de meer ontwikkelde realisatievormen maar moeilijk zijn 1€ herk®
nen. eld
Wanneer Buytendijk dan ook een vergelijking maakt tussen het b° af
van het gevangen dier en de mens, dan zegt hij: ,,De vitale uilillé'ff:n of
de mens zijn met het dier ten nauwste verwant. Het leven is in 2" het
dynamick overal in zijn grondvormen gelijk.” 19 En al mag 9 qer
menselijk bewegingsontwerp niet zo maar met het dierlijke W"r_en ont*
geleken, dit neemt niet weg, dat op het allerdiepste punt, De! ke
werpen terugvallen op dezelfde grondvormen. Het scheppen van W ge’
lijk nieuwe grondvormen is nu eenmaal 66k voor de mens niet eo}t'
legd. Datgene wat hij schept, zijn nicuwe uitwerkingen en “ieujﬁe nt*
wikkelingen van deze grondvormen. Ook het menselijk beweg!

meﬂselijk

clijk O“t

ng®°
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:’v:;ft;::vhﬂ moeten c!oen met duwen, grijp‘en, slaan, tr'ekken, springfj'}'l,
tWikkelcdgen, evenwichtbewaren, e.tC. Al is het dan in een menselijk
dertee de vorn?. .D?ze .ocrdynam}ek behoort nu eerll.maal to.t de on-
Ordenen, egfactlcuelt, die het sub]f-:ct op een m?nseluke manier moet
ke ZirI 11:1)1 at het moet w-oT‘d?n gericht op het st?f:hten van een mense-
Moetey &us 1§p in de facticiteit van het fnenself}k bcwegmgsotherp
om e € gl‘ondstructur?n der beweging sohd.e v‘ersch?le.n liggen,
toch b :fn du'e‘nen‘ .als ba51.sstr}1cturen voor realisaties, die in wezen
- “’Ci’keli'kenselu-k zijn, Is dit .mct het gcva.l. dan ontbree.kt daarmee
Jke basis, van waaruit de mens zich als bewegingsontwerp
. ;22;'2";;“;?1” en ,.ont—plooie'n"..Zijn bewegingsrealisaties blijv.e:n
Oltwik i & lllk l?eperkt tot .rcallsaucvolrmejl-zoncler-ﬂfndament. Zijn
primitie\re nga za metﬂbestaan in een geleidelijke »groei” van het meer
andere vo:r het ruperc.,' maar het zal rcsu.l.tercn 1'n hct' len?n V.El.ll ecn
egingSIevm m afzondcfluk. Pat cen d?r%s:ll]k su.b]ect zich in ?:I;]l'l be-
ge"Oelen, “IktDOOdzak.tEIljl'(. »niet-ontplooid™ en ,,niet-volwaardig” moet
Subjoct Zic}f niOHS du1de!uk. M:far dnarmec‘muct dan weer het _gchele
ewegingsontwfit_on.lp.lomd en n'1et-v01waard.1g gevoe]cn. Wa.nt nict _hct
* het i he:rp als %clfstzmdlgc groot_ht:ld immers rcul‘1sccrt zich,
ee] St“mE:Iige Tel}sell]k omwcrp,.dm zich bewegend r‘c.ull‘s.ccrt. Heel
’sgrondn_mrza’azmt__ddcqlmte bewegingen, zullen waarschijnlijk I.ol deze
gT{)ndoor‘zaa we ‘z”“ terug te brcngcn._ En-elke opvoeder, die deze
ton dstructumngn]fcmt. voedt dz}alrn1f:.c In wezen de gehele mens op.‘
ate § S unnen c?uhs eigenlijk nooit in voldoende en solide
elma, eh enselijke facticiteit aanwezig zijn. Zij vormen daar nu
Sing; SIS, van waaruit het gehele leven van de mens als bewe-
moet worden opgebouwd en ontwikkeld.
t““r%ij.k 2o, dat ook deze grondstructuren niet vanzelf in
o ens i Sit;:"tlifltt?if leven. Zij zullen alleen dn ontstaan, wanneer
l__Ven. s dit piey S Vercclll'[. die tot deze grondstructuren aanleiding
ks Ranyey; '~“0[ nauwelijks het geval, dan zullen zij niet of nauwe-
het iepspys S 2ijn. Daarom nu heeft het klauteren op het wandrek,
lo 'Pringen van de Kast, het rolle calan, dnsals Y
cchy ’S’n_gcrcn, b i ollen, zwaaien, duikelen, ‘ZWmeE..n,
¢n verantwoord gegeven bewegingsopvoeding
llSere egevey, = Wa:r\\"&zrdt aan het menselijk bewegingsontwerp een
en Oanikkc]c; u;\“hﬂ zich bewegend naar alle kanten k:m' rea-
dag SCVarige, ¢ en g 2% ratcn “zal het vcrschnff%‘n van dcz‘c basis op
: egelijke wijze moeten geschieden. Is dit het geval

ne
Nog; 1 bewesinoe :
't genoe gingen, die voor deze basis in aanmerking komen
€ Wordep beoefend ’

€l z v
bagjg . Hierdgg
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Toch mag het beoefenen van deze grondvormen niet het enige Zi_jn’
waarmee de bewegingsopvoeding zich bezig houdt. Deze Opvoedlﬂ
moet n.l. ook die situaties verschaffen, waarin de mens als beweging®”
ontwerp wordt gedwongen, de grondstructuren in meer ontwikkeld®
vorm naar voren te brengen. Tendele kan dit reeds geschieden door ¢°
situaties, waarin de grondstructuren werden ontworpen, zodaﬂig'
veranderen, dat het menselijk bewegingsontwerp wel tot meer ontwit”
kelde ordeningen komen modet. Een uitstekend middel echter, wadl
door deze ontwikkeling ook tot stand kan worden gebracht, is het P&
Het spel n.l. bezit de eigenschap, dat het zeer variabel te maken b
Daardoor is het mogelijk, dat het in alle graden van ontwikkeling 2
het subject kan worden aangeboden. Als middel tot geleidelijke Ont;
wikkeling der grondvormen in het menselijk bewegingsontwerp; is ¢
dan ook onontbeerlijk. Alleen, ook hier moet niet overdreven worce
Want voor een mens, dat als bewegingsontwerp op het gebied der gro” v
structuren werkelijke tekorten vertoont, betekent spel ,,alleen” cen 0
wikkeling van iets, dat niet aanwezig is. En ook wannecr men V4P
4de tot de 6de klas lagere school het spel alleen uit trefbal laat pestaa™
heeft het als middel tot het ontwikkelen van het bewegingsontWe"
weinig om ’t if. [

Een ander gezichtspunt, van waaruit men het belang en de
heid van cen goede ontwikkeling van het menselijk bewegings
ook kan benaderen, is het gezichtspunt der menselijke persoo™ o
zeker zo belangrijk aspect. Het meest kenmerkende voor het mﬂﬂsdu..
ontwerp immers wordt gevormd door het feit, dat het ecn perso?
ontwerp is. -

Het wezenlijke van de persoon nu, bestaat in de beleving V3~ zjcjie
vrijheid. Vrijheid is echter een existentieel gegeven. Zij bestaat 17 o
keuze, in ’t beslissen voor of tegen de verwerkelijking van ander® S
gelijkheden. Samenhangend met de doorbraak van gedachter lncrl'
menselijke existentie, brengt deze vrijheid de mens in ecn i
tele verhouding met z'n eigen lichamelijke bestaanswijze. E€
waarin hij zijn verwerkelijkend zelf gemotiveerd kan richten euZl
zichzelf gemotiveerd kan beschikken. Waarin hij door inzicht, 07
en beslissen komt tot een persoonlijke relatie. Ook het bCS"i? P ,,5 ber
is dus een existenticel gegeven. De persoon bestaat in de "c;.gc.n als
slissingen naar ,.eigen” inzicht in de ,.eigen” situatie. +Er exie cide?
je seine eigene Méglichkeit, fiir oder gegen die er sich entsch
kann.” 20

De persoonlijke en eigen existentie voert dus in feite tot iet

mogeli*
ontwer?
3

nl
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men aannemen, dat uitzonderingen daargelaten, de motorische_moge:
lijkheden als medebepalende factor in de menselijke facticiteit, vote
doende zijn om deze oorspronkelijkheid en vrijheid tot z'n recht
doen komen.

Dit wil echter weer niet zeggen, dat dit dan ook altijd in vold
mate tot z'n recht kémt. Dit zal n.l. afhangen van het feit, in hoe
de mens zich, aan de hand van deze motorische mogclijkhedeﬂ, an
bewegingsontwerp heeft ontwikkeld. Is deze ontwikkeling groot i
uitgebreid, m.a.w. zijn er vele goede en gevarieerde bewegingsst y
turen als facticiteit achtergebleven, dan zal deze facticiteit van de met;
als bewegingsontwerp, voldoende garantie bieden om zijn vrijheid, ©°
spronkelijkheid en improvisatie tot z'n recht te laten komen. Het V¢ 0’
waarbinnen de menselijke beslissing moet vallen, is daar immers gfocr
genoeg voor. Is dit echter niet het geval, dan zal de mens als subJ® :
als vrij, beslissend en oorspronkelijk ontwerp dus, zich vanuit eef! i)
grensde en beperkte basis moeten bewegen. Dit ondanks al z'n M0
rische mogelijkheden. s

Objectief gezien gaat het er bij het menselijk bewegingsontwerp 3
niet om, wat er met z'n motoriek allemaal wel mogelijk is. Het gad s
vooral om, welke bewegingsstructuren het aan de hand van zn “}_0 Oa[
sche mogelijkheden reeds heeft ontwikkeld, zodat deze werkelllk s
facticiteit, aanspreekbaar aanwezig zijn. Was dit niet zo, dan zou ©
kleuter, die zich in de beweging gaat verwerkelijken, reeds over
perfecte zelfbeweging beschikken. o

De oorspronkelijke improvisaties van de mens als bcwcgingsonm d
zijn dus geen improvisatics zonder fundament. Zij berusten in h.o‘-)aﬂ‘
zaak op de aanspreckbare bewegingsstructuren, zoals deze ZiCh. e
titatief en kwalitatief in de menselijke facticiteit hebben Oﬂt"'_”l‘ afe
En naarmate deze kwantiteit en kwaliteit is toegenomen, naar die mef
zal de mens z'n vrijheid en oorspronkelijkheid in de beweging ™ in
kunnen beleven. Wat dus zeggen wil, dat z'n persoonlijke existent! et
de beweging zich verruimd heeft en gegroeid is. Daarom vorm™ 15
aanbrengen van kwalitatief en kwantitatief goed verzorgde bcweg;
structuren een onderdeel van wezenlijk belang in de totale perso®
heidsvorming. it

Nu is het duidelijk, dat een aanbrengen van bcwcgingsstrucwfi e
het wilde weg”, voor de opvoeder nooit een wijze van werken f-‘ci‘e'ﬂ“’
tekenen, waardoor de menselijke facticiteit op effectvolle € ef 1,6 0
manier wordt vergroot en uitgebreid. Hicrvoor is bezinning “ordvevol
datgene, wat voor deze vergroting en uitbreiding het meest Wad

oende
yerre

-
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lsétE;OIzO}?r dit waardevolle moeten we dan weer verwszen naar h-et feit,
Erondyg €t gehele bewegingsleven van de mens vanuit de v.ffrsch.lllende
ViSerendrg]en word_t opg.eb‘ouwﬁ en ontwﬂcl::eld. Hoe verfijnd impro-
iserep z“ﬂ Mmens .zmh u1tfl:‘1ndeh]k als bewegingsontwerp f)o}: mag rea-
titeis d’eﬁn bewegl{!g.en_ blijven samenhangen met de kwaliteit en kwan-
ook gron;n de facticiteit aanwezige grondstructuren. Ontbreken er dan
Meg tegelhstruc:turen, of zijn ze gebrekk'ig aangebracht, dan moet daar-
octen stIJk de gehele ontwikkeling, qne op deze grondstructurel'l zou
€ Meng afugen, “.fegvallen of gebrf:.kkllg zijn. De' grenzen, waarl‘Jmnen
Worden in Sd- eWEgmgsonlfverR in vrijheid kan beslissen en 1mpr'o'_msfaren,
neel‘slag Hic at SEVa_I' wel in Zl?él‘ sterke m\ate beperkt. De f_zfctl’c:'lten als
te Rore " ‘rjnenst.e.h]k'e be,\fvegmg. schiet din n.l. op ,,\ivezenh]ke puntf.zn
Word dan € vrijheid, die de mens ook als be.\lveg_mgsontwerp bezit,
Vijheiq P 1281 recht een té sterk gebonden vn.]hmd. Het wordt een
de"gelijk m“ er }Verkehjkc armslag. Een gek?mde vFljllf:ld. Dat een
HOHVrij”ens zich als perso_on in z'n bewegmgsrea!{satlcs .,.gcrcmd”
cer gel‘em(;noe{ gevoelen, ligt voor de hand. En hij zal zich des te
OntbrekEn of irf ! on\,n]‘ gevoelen, naarquatci er meer grondstructuren
at“llrlijk dfgcbrekklge vorm aanwezig zijn. . .

Wa . Opvoed“ aanbrengen der grondst-ructurcp weer niet het enige,
9Pvoediy ker Voor moet zorgen. Juist als in de andere facetten
Noojt y, b & Kan 001-< de bewegingsopvoeder de opgroeiende mens
Van grondirnoeg ontwikkelen. Daarom zal hij op deze ,brede basis
Stl'l.lcturcn m“ClurEn” weer ecn arsenaal van meer en sterk ontwikkelde
0 Wzijgi ge‘:’tell bouwen. Dit kan hij dan weer bereiken met goed
W berg; = Ozen bewegingsopdrachten. Dit kan hij tevens en vooral
: : c:ft Spel en sport. Aangepaste en alzijdig gekozen vor-
tep VeramWOOFd ! Poft, bieden hc.l subject n.l. volop de gelegenheid om
fen © Wijze persoonlijk te improviseren en te experimen-

n algy,
sd : - i i
&g € aanwezige bewegingsstructuren op persoonlijke wijze

Ntplooien, N

is

de[-

0 de . .
Oed oo - OMWikkeling yan het

ganj menselijk  bewegingsontwerp dus
Wﬁrdel Ser&"s da

tey 1 en oo G N zal zij over een breed vlak georganiseerd moeten
¢ .

» dagp de vormen als zwemmen, spel en sport moeten omvat-

ley, ¢, zoas re

el Aarlozey, wﬂardccd.s verd Ochn?crkt, een noodzakelijke en n.ict
nastr:n © Sport ny "f’cr'CgCII\Vc?t)rtlllgctl. Het laatst genoemde mid-
,Dq eft, ot St |duhl cen toelichting. Datgene, wat de sport n.l.
SPo ent hey 1, an datgene, wat de bewegingsopvoeding beoogt.
CWwegen eveneens als werkmiddel; haar doelstel-
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ling ligt echter anders: niet het menselijk ,,Zijn” maar de menselijk®
prestatie is haar primaire doel.” 26

Prestatie is echter een begrip, dat ook in de doelstellingen de
bewegingsopvoeding kan worden gevonden. Zij het dan nict als
doel. Dit is begrijpelijk. Deze prestatie immers is de vrucht van de mens
die zijn situatic bewegend ordent. Hoe beter de prestatie, hoe peter 0°
deze ordening. Denkt men deze lijn door, dan is het gunstig dat ¢
bewegingsopvoeding in de sport een gebied kan bezitten, waar een Sterkf
prestatie wordt nagestreefd. Tenminste: wanneer in dit gebied dan v
der geen begrippen overheersen, die met de bewegingsopvoeding
zodanig, in tegenspraak zijn. Dit nu is bij een uitgesproken vraas nd
prestatie niet denkbeeldig. Immers:

Wil men inderdaad de ,,werkelijke” waarde van een geleverde prest
achterhalen, dan moet men deze altijd zien in relatie tot de perso? ;
tot de ,.eigen” situatic die geordend werd. Een kunstwerk bijV: '
men din pas volkomen naar waarde schatten, als men ook in K¢ 1
is gekomen met de weerbarstigheid van het materiaal en het W
wee van de man, die zich in de ordening trachtte uit te drukken- b
werkelijke omvang van een geleverde prestatie is daarom altij'f1 L
tief. Nu bezitten de meeste producten van de menselijke prestati® eiol
ter ook nog een andere, constante waarde. Een met grote moe! of
stand gekomen brug, bezit ook een blijvende waarde als schakel ¥
een betere ontmoeting tussen de mensen.

Deze rechtstreekse en absolute waarde echter, is nict te vind
10,1 sec. der 100m-loop. Ook niet in de 3-0 eindstand van een
wedstrijd. En daarmee blijven dan de prestaties van de sport alty
relatieve waarde. ratic®

Nu brengt echter een uitgesproken streven naar sportieve pres of
het gevaar met zich mee, de relatieve waarde in een of an ere 7 al
absoluut te maken. Maar verabsolutering op dit gebied lijft 10 aat
tijd 'n tockennen van een waarde, die in wcrkclijkhcid niet ei ne
En geen enkele open en eerlijke opvoeding kan hier gcnocgeﬂ i
men. yoor”

Met deze verabsolutering in de sport moet men echter ook chrin het
zichtig zijn. Enkele uitzonderingen daargelaten, dachten we ¢2 end®”
grote leger van opgroeiende sporters,de zich-vcmntwoorddijk‘voet stre
leiders andere maatstaven aanlegden. Dit ondanks het feit, .d'at ngeﬂ‘
ven naar prestatic het uitgangspunt blijft. Dit is ook mogelijk: i padf
men de waarde der prestatic maar niet ,,overtrekt”. En dit S‘rcvidcniﬂg
uitgesproken maar niet overtrokken prestatie, kan dan een
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i chijn roepen. Di
°P hoog niyeay in het beweglngsontwel:l? te :o:rl:rdcil i Bk
N Waarde in de sport, die niet voorbij mag
Tiet,

ialisaties met zich

Wanneer men de eenzijdigheid, die bf:p_aalde sp};etmzll)lsf:i o

s kunnen brengen, door een juiste leldlflg trse:c I

itis §een zuiver theoretische verondz?rstellmg. : eee e

oen tot de overtuiging, dat een speciale sportlllf(::elmg o=

verloopt, Wanneer zij stoelt op een brede o.nt.w1 twii(keling ey
*komst Vertoont met de eisen, die een juiste on

mEnselijk bewegingsontwcrp stelt.

o, Over he
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Gezien va

nuit het bewegingsontwerp als totaal
0als we heb

ikkeli an
ben aangetoond, kan ’n doc!!acwustc 0:!2‘2’:11\53"353:‘]@
et menselijk bewegingsontwcrp wezcnlij?{ bljdragenl;owum ey
pSClike e Persoonlijke existentie. Wil deze doclbe noodzakelijk
ing Cchter Werkelijk tot z'n recht Komist, Han s ety vingsontwerp
bEIang at het Wezen en de eiggngeanrdhcid van het bCWC,L g
e, tor Tichtsnoer genomen wordt.

o o "k
ij ige en van  het menselij
Lo Van de eorgte diepingrijpende eigenschappen v

X Ngsontwe

}V o P is de doelgerichtheid, de intentionaliteit, df-fcriﬂ:c
hﬁlsl P de nicuwe zip, Mislhmcn in de menselijke ZCIfbewcib%n 4

et eid, git zinvolle, dan mist men daarmee, zoals we I]u. d : Ngict
d n, nmdzakeﬁjk het organiserende, het bindem'Jc, hct1 bcf:}, :lnpri.muir,
';a:: :ning in het mcmc“ﬂ\’.bCWCEi'"Q-‘:-“““VCl‘II:C'tS ;:l“:)(;:l i‘n ¢ i
Bing ;. Mieuw te stichten zin, Bezinning op

interessante bijkom-
Stigh e voor de bC\VCEinﬂsopvocdcr daarom geen interessante bij
goleld’ 98T een noodzakelikheid.

&eng .o
Strycg BUrkhard

T betekent zinvol, dat iets opgenomen :;‘12.:;6:
8ing, 6 Welke OP te vatten is als cen hogere ccnh:nd. Zinvolle
De}? ssen dug €rgens in en vinden dz.l-nr ecn plnln f.’mi_d U,
ten Ogere enheid py, waar de menselijke bc.:wcgmlg ¢ .IJCindC“jk o
0 hy Se[.]’ is de ZleVt:rwerkc]ijking. Daar ligt haar 'lll e
Werkej-r- Ueindeljjk e betekenis. Is de mens dan ook als 01[\” hc[id L
Zelf 4, UK op betrokken €N gaat hij, vanwege deze bctro‘lxk L]]']'kc émnd-
Slag gzr’egend vcrwerkclijkcn, dan is de mc?st nood:m C.l_] e
kag coe@d, van Waaruit ecn juiste ordening in het bt.wcglr.n_,.‘ e
Horden bereike, »Betrokkenheid” is voor een goed en juist be
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gingsontwerp een begrip van doorslaggevende betekenis. ., Het gaat ?::
de ik-betrokkenheid” 28, zegt Gordijn dan ook, wanneer hij be.t z .
volle kernachtig formuleert. ,,Beleefde” lessen, ,,belecfde” situaties :‘
daarmee ,,beleefde” bewegingen, zijn daarom voor goede en juiste &
ordende bewegingen een noodzakelijke voorwaarde. En het is dan 00 g
een konstateerbaar feit dat, wanneer aan deze beleving aandacht Woé v
geschonken en de leerlingen geheel in de bewust geschapen Sltuaex-
opgaan, de bewegingen reeds vanzelf mooier verlopen en sterk aan o
pressiviteit winnen. Beleving, betrokkenheid, zinvolheid zijn daar
begrippen, die zelfs van didactisch belang blijken te zijn. ' s
Nu is deze betrokkenheid inderdaad een ,ik”-betrokkenheid €n i,
van geheel persoonlijke aard. Omdat echter ’t wezenlijke van de ‘n:ing
selijke persoon bestaat in de keuze en de beslissing, zal deze. beslis 1
in de menselijke betrokkenheid en zingeving uiteindelijk altijd een .
langrijke rol spelen. Daarmee neemt dan de beslissing in de geh® Piaats
denende en richtinggevende werkzaamheid der zingeving, ¢e0 P :
in van betekenis. De wil is ,,niet ecn het leven storende kracht -I:is
een organiserende kracht” 29, Daarom zal elke opvoeder, dic een Jrc 9
ordening in het bewegingsontwerp tot stand wil brengen, voortd‘usin g
bezorgd moeten zijn voor 'n zo krachtig mogelijke goede b."”s%ls 20
zodat de ordenende en organiserende kracht van deze bcsll.ssmf iid
groot mogelijk is. Menselijke beslissingen zijn nu ecenmaal nict e
even krachtig. Zij kunnen bijv. een verwerkelijking zijn van een £ wel
gesteldheid, die men zou moeten formuleren door: ik zou et "asis
graag kunnen”. Zij kunnen echter ook een ,.willen-kunnen” X0 ardig
hebben 50. Dit laatste nu is een basis, die een zingeving met volwd der”
ordenende kracht te voorschijn kan brengen. En het effect val Ce!.le def
gelijk willen moet niet worden onderschat. ,,Het is de Ol'g:lnlsau rich”
natuurkrachten in de gestalte van het zich bewegende door cen
ting bepalende kracht.” 31 an 9
Naast het voor de hand liggende middel nu, om de kl’ﬂcllft : ook
beslissing op te voeren d.m.v. het verstandelijke element, z‘uﬂ zt e
nog andere factoren te noemen, waardoor de mogclijkhc‘d !
krachtige beslissing wordt vergroot.
In de eerste plaats is er de sfeer. Deze sfeer immers k o
instelling van de mens ten opzichte van het gevraagde en d“ﬂrn ] et
kracht van de beslissing, stimuleren of verzwakken. wanneer c;_;rﬁpen
subject zijn eigen realisatic in de ontmocting met anderen als br:g vi?
en geaccepteerd ervaart, betekent dit een werkelijke vcrstef“ in dit
z'n positieve instelling. Werkelijke negatieve kritick echtef

-
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Opzicht verlammend werken. Zij kan het vrije ontwerp, dat we mens
"0¢men, brengen tot een isolement, van waaruit een positieve houding
et een krachtige eigen beslissing, niet meer te verwachten is. En wan-
Jeer dit vrije ontwerp zich dan niet daadwerkelijk isoleren kan, dan
]S. ®t gevaar niet denkbeeldig dat het zich passiefl gaat gedragen en
“ch door anderen laat overheersen. Dat het in ’t spel bijv. zal gaan
o wat g grootste bluffer zegt. Dit gebrek aan beslissingskracht
Za.‘.l Zich dan duidelijk in de ordening der beweging manifesteren. Waar-
g flan Niet vergeten mag worden, dat ook dit negatieve geheel bij het
lﬂ’ff‘ helaas noodzakelijk als facticiteit zal achterblijven. Is deze
ang 0P van negatieve sfeer en slecht geordende bcxveglllssontw'crpen,
Wi 00k alleen te doorbreken door de grootste bluffers rigoureus het
n den OP te leggen, dan is dit alleszins verantwoord. De voordelen

- “UM groter dan de nadelen,

®t tweede
0 wi)
Wordy

punt, dat wij in verband met een krachtige beslissing zou-
len danroeren, bestaat uit het volgende. Iedere eigen beslissing

o eg;?f)fncn aan de hand van weigen” inz':s:ht in ,cigen” sit‘uutie.
Subjecte Si;lng blijft .(.lue:.'afhzmkclijk van ,eigen fuctorcn.. B‘EJ men.:'l?re
M nooit iq ?gf_’USCh{Jﬂlljk dczcl[dc.s:tunne, Zl‘l“cn de beslissingen ;mr;
ldentie.e '“m“fk uitvallen, Identicke ordcn'mgcn en daarmcc. -gc hee
C2e toch “Wegingen, moet men dan ook nict verwachten. Eist men
i » 4an moet men zich niet verwonderen, wanneer de zeker-
Slissmg ¢ ordenende kracht der beslissing afneemt. Volwaardige l?c-
ing aa, eea" men nu eenmaal niet verkrijgen door een te sterke bin-
braucht den vooraf bepaalde vorm. ,,Jm Raum und cht. hmcmgcho.rcn
*Miisza lel; Mensch die Freiheit zum Handeln, .d:umt er das ihm
blndi,Ig aansm‘ kann.” 32 Alleen wanneer het sub]cc.:‘t zelf ccn.slcrkc
 Cigene vaie;: sland.anrdvorm wil, kan een dcrgcll.]kc nrdcmngl tot
Timge nodiy . ¢l subject gaan behoren. In alle overige gevallen is er
Cigen bclcviﬁ, Waardoor de beslissing kan uitvallen Iovcrccnkomstlg
be_'s rucmrerﬁ; P“ardoor zal ze aan kracht kunnen winnen. lf:ls. Wi.lt

1Ilvloedcn ‘:; I het bE\ngngsonlWﬂrp noodzakelijk gll‘I:ISllg moet
Mogy acceny, At natuurlijk niet inhoudt, dat men werkelijke fouten
I Plerep,

d
Eep erde plaggs zou

Werkel:: den we iets willen zeggen over het jonge kind-
fasey, UK zelfsy

Very: andig beslissen n.l., mag men niet in alle leeftijds-
kun thhten_ »Men . e it are ot Kind 51 de: meboaite
k flep typer MICn zou de situatie van het kind bij de geboorte

en ; f
dlel Meng % et deel-hebben zonder meer. Door opvoeding zal de
er

&eleidelijk of e

im el-nemen komen.” 33 Deel-hebben zon-
Pliceert goap ¢

chte wilsakt. Decl-nemen wel. En zoals ge-
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zegd, de overgang is geleidelijk. Het is een verschuiven van acccqt'
Hierin nu moet men niet geforceerd ingrijpen. In een periode, waar??
de organisatie en de ontwikkeling, ook als bewegingsontwerps L
hoofdzakelijk wordt verkregen door zich te vereenzelvigen met de 3%
der, kan men door forcering dit kind de mogelijkheid tot deze V"f.’esn'
zelviging ontnemen. Gebrek aan zekerheid en doeltreffendheid 11
ordening van het bewegingsontwerp moet hiervan noodzakelijk &
gevolg zijn. Men moet dit ook niet vergelijken met het oudere km,;
dat maar doet wat de grootste bluffer zegt. Dit laatste is n.1. een west!
van achterblijven. Het eerste een kwestic van natuurlijke groei.
De volgende eigenschap, die we bij de ontwikkeling van h
lijk bewegingsontwerp in het oog moeten houden, wordt gev0 1
door 't feit, dat de ordening zowel bewuste als niet-bewuste elemen’®
omspant. e
Op bewust niveau n.l, wordt de ordening der facticiteit altijd ©
persoonlijke ordening. Een ordening dus, waarin de mens besmse?n
optreedt. Let wel: ,,waarin” hij beslissend optreedt. Immers: ”b{,]jc'
bewust en vrij leven begint nooit bij een nulpunt;...” 34 We ver o
ken immers altijd vanuit de zin, die we aantreffen en die z'n oorsp™®
vindt in een existentie, die anoniem is, nog de vorm heeft val 0
,men” 35, ,We kunnen vanuit bewustzijn en vrijheid planned ma ccn
maar bij nader toezien blijkt dat wij in deze plannen de zin opne of
en veronderstellen, die tot stand kwam op het niveau van de ¥° P
bewuste existentie.” 36 Dit komt omdat de mens lichaam is. Dit ficha?
zelf immers is van zingevende aard; ook daar, waar nog nict gCSPronde
kan worden van bewustzijn en vrijheid. ,,We zijn reeds zinge? szelf
existentie op een niveau waar wij ons nog niet bewust zijn var ozosm
en waar wij niet vrij zijn.” 87 Daarom kunnen wij er ook niets aan ou¥
dat de kers rood is, het voorwerp groot. Dat we tegenover de tot
anders staan dan tegenover de man. Dat we ons getrokken Voe,c nti
een wandeling. Pas wanneer de zin vanuit deze anonieme €X! teccn.
het bewuste leven bereikt, kan de mens zich hiermee in vrithid Ve;ecl.
zelvigen, zich ervan afwenden of haar opnemen in een groter & ordh
Daarmee wordt dan de gehele ordening, die aan deze zin bcm_“wo
aanvaard, afgewezen of opnicuw geplaatst. Wat echter niet wi Zd;niﬂs
dat daarmee alle oorzaken, invloeden en clementen van dez° o g 8%
tot in details bewust zullen zijn. Er zullen altijd wel invloeden eerbof'
menten in deze ordening aanwezig zijn, die ‘voor het subject zct be”
gen blijven of waarvan de werkelijke kracht maar ten dele tot iyedd
wuste leven doordringt. M.a.w. in de ordening, die op bewust

et meﬂsc'
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tsz;:gz‘:l‘]l ]S)emt, worc_ien de grenzen van bewust en niet l?ewust over-
T 'e 3 man, die een hev1.ge botsing van t-wee voertuigen van na-
it GChtfr te'lren, kan bulﬁen zichzelf van schrik wegrennen. Wam?eer
ter tot hem doordringt, kan hij bewust terugkeren om te zien,
bleke ?clzzg k,an doen. Maar het t.rillen van z’n }_mieén en handen, _z’n
EmEntenr, Zn versn.elde ademhaling bewijst di.lt in de nieuwe or.(_ienmg
den, werken, die hij met z'n bewuste beslissing niet kan beinvloe-

Onwdztrgtf:‘ddan ook nog duide.lijk naar voren kon}t. is het feit,l dat alle
€t totgle el}llde deelgehelen zich niet ,,altijd” positief ten opZ{c?te van
2ijn 1. begsT‘ ecl verhouden. Het tr.illen van de hZ}r!den en ‘kmecr.l etc.,
tigey, 7 1_5.1 S_Cffll symptomen, die van een Posmeve gerichtheid ge-
e OOrSpr:) nz;clf:”]mst teg_cngcstcld gericht en \..rmden hun oorsprong in
U Worden e.ka negat'icve vluchtende houding. In de nieuwe struc-

Mentey, Dat Z1j echter in evenwicht gehouden, door de posxtllcve ele-
Mente, kunnm de totale st_ructuur van een 01.11werp dl..lS negatieve ele-
N de iy d_eﬂ \_Jverken, 'vmdt z'n oorzaak in het feit, di.lt de i.nen.s

Overge]eVe;d l; Z|ch. vanuit het niet-bcwu.ste aan hem opdr.mgt, niet is
an Scheppe;. at h!] met c.iczc zin als uuganlgspunt een nl.cuw geheel
gﬁofdend 2 : ‘f{aarm de zich aan hem opdringende ordening, onder-
1 Zin. M.a.w., dat hij de facticiteit met z'n beslissing be-

kan groeperen en ordenen tot een ontwerp, waarvan het
f“'*ipronkeli'kat het fcsu.ltaat afwijkt of zelfs tegengesteld is aan het
2ich niet alti]'de' Maar dit wordt dan tevens de oorzaak, dat de mens
°Tgissen, ] VOl_kOmen in de hand heeft. Dat hij zich in zichzelf kan
Satieye mc:‘m Niets garandeert n.l. de teruggekeerde man, dat de ne-
valt, gy e uren weer nict de overhand zullen krijgen en dat hij flauw
8even, fvoor zal hij dan geen enkele ,,redelijke” verklaring kunnen

OPnieuy
Mogeliji 5

e
Cerin Svgg moet de bewegingsopvoeder goed in het oog houden. Ver-
Stang, - :Ct bewegingsontwerp komt immers hoofdzakelijk tot
chis mogg‘ilji;(lde bewegingen van de subjecten te ,,vragen”. ?n dit
s Zingc:vcngmdat, zoals w.crd gezegd, de“ mens als subject in
© facticitejy "icf Werkzamnhgd bc“l'ust te bc’mvlocdcu. chfs wan-
O¢reiken e fact E_CII_CC1 toereikend is, dan ndg kan het subject de-
de. Iciteit trachten te groeperen in de richting van het

ot jg
Va U vanwe i
VOﬁle 0, 8evraq (\;(‘;ge dit laatste, dat de opvoeder zich op de gevolgen
Oeng aCticﬁ; beweging moet bezinnen. Want ordening van on-
It geeft niet alleen een onvolwaardige ordening met
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als resultaat 'n gebrekkige bewegingsrealisatie, maar bovendien 15 he
basispatroon van een bewegingsontwerp, dat in wezen Ontoermkenw
is, een patroon waarin het negatieve overheerst. Vanuit het niet-b?wu?

zal het zich aan het bewuste opdringen in een gevoel van onveilighel®
onrust, angst. In een drang zich van de situatie af te wenden- 40
gaat de mens als vrij bewegingsontwerp dan toch de onvoldoende -
ticiteit ordenen in de richting van het gevraagde, dan moet wel € O.H 1
werp ontstaan, dat niet alleen gebrekkig is, maar waarin bO"eﬂ(_j]zs
nog negatieve deelstructuren leven. Mét het gevaar dat deze ﬂ‘?gatle-

structuren onverwachts gaan overheersen. En dan kan de leeflm.g' .

voor het eerst moet ombuitelen aan de ringen, deze ringen juist '
het meest ongunstige ogenblik loslaten. Dan voelt de zwemmer It]
zwemslag in panickbewegingen ontaarden, wanneer hij voor het ¢

in diep water wordt gebracht.

Het is echter nu niet alleen vanwege het gevaar, da
opvoeder de gevolgen van een ombuigen der oorspronkelijke zing® .
moet kennen. Wanneer het n.l. reeds z6 is, dat elke minder gewer
verhouding tussen en in de deelstructuren, het bcwcgingsontwerp P
totaliteit ongunstig moet beinvloeden, dan moet zéker cen oty ¢
dat naast cen onvoldoende ordening tevens ook nog negatieve SIdcﬂ-
tuurdelen bevat, niet aan z’n uiteindelijk doel kunnen bcﬂm“ioor e
Gebrek aan een goede bewegingsvorm moet dan het minst gcrmgeci i
volg zijn, wanneer een dergelijk ontwerp zich gaat realiseren. De sP* 0°
lengtesprong zal dan misschien wél worden uitgevoerd, maar in €& de
taal gekromde houding. De zwemslag zal z'n ritme verliezen, Z° 2 el
stuwkracht vermindert. Ontoereikende facticiteit blijft voor het ekt
selijk bewegingsontwerp nu cenmaal iets, dat zich dubbel i vijl
Aan de ene kant is de ordening nooit een voldoende ordening met
aan de andere kant altijd ernstig rekening moet worden gehov - ichté
het feit, dat in deze onvoldoende ordening ook nog negatief g
elementen worden aangebracht. 1 elin

Gebrek aan facticiteit is dus iets, dat men in de bewuste O"tw‘}f .
van het menselijk bewegingsontwerp te allen tijde moet VOO 5
Te meer, daar dit gebrek nooit op stel en sprong is aan t¢ vl it 8
niet door een krachtige beslissing met grote ordenende kracht:
duidelijk. Daarom moet cen didactick, die in feite steunt OP ecil‘;;reﬂ'
beer het toch maar, ondanks alles” altijd weinig resultaat 0P cvcrbc’
Wil men bestaande foutieve structuren in het bewegingsontWer? cerste
teren, of nieuwe en juiste structuren aanbrengen, dan is het ec;'cct in
vereiste dat men uitgaat van een situatie, dic in staat is he

t de 13(3""‘3gm.gs ‘

t subJ



A

::' > OVER HET MENSELUKE BEWEGINGSONTWERP 285

d‘;kornen Positieve zin aan te spreken. Van daaruit zal men dan

Imatige uitbreiding die facticiteit moeten doen groeien,

an VOereue %I'dening tot het uite.indelijk gevrftagde bcwegmgsor?twerp

gelijk ziin 'Wraagt men geen bultenge\:vor}e dingen, dElI'.l ‘moct fjlt mo-
 want alleen een situatic die in geheel positieve zin aan-

Spr i
nzg:]i:;:sftcgﬂmatig zodanig uit te breiden, dat de ordenin'g 'ervzm geen
ering dcrucltuur('lelen behoeft te bevatten. Ver.ecnvoudlgng en ver-
geh'ﬂatig ter Situatie zal daz%lh'om voor de bﬁweglngsopvoeder' een re-
gangspum tmgkﬂ‘ﬂnd verschijnsel moeten zijn, om tot een juist uit-
€ komen,
qar dagpp

eranﬂerin

Waarvan d

Mee doemt dan tegelijkertijd een andere mdeilijkheid op.
Grdening erg1 ;ﬂn situatie immers., geeft noodzakelijk veranfierin.g van
faag OntSEaat-us vz_m de be\h't?glng. Waarmee d’an ogenblikkelijk de
Nigt v, : welke veranderingen mogen er wél en welke mogen er
Waarusy g _aaf'gebracht, zodat er toch cen situatic overblijft van
Urag nog (;lltlil't(::m-de“jk gcvr.aagdc situatie en het dfmrin gtfvraagde ge-
Mmerg ook é "”“‘Ccn logische ontwikkeling bereikbaar is. Men kan
ling een Usdanig veranderen, dat een totaal ,,andersoortige™ orde-
Vaagqe geh_eel »andere” beweging ontstaat. Vandaaruit is het ge-

Vo ean Tiet meer te bereiken.
t'}}"'or vaﬂp t’sgi"g hiervan moet men zich herinneren, dat de realisa-
djn g1 e;l EL_ chCgingsoancrp een Gestalt is. In een Gestalt n.l.
fiele altijq Z" niet me gelijke betekenis. Dit ondanks het feit, dat alle
:;’ n gEStallzc:jmd:?lr zijn en het geheel altijd primair is. ,,Er bestaan
I\: inerend de lommeft‘ndc delen.” %5 Met het veranderen nu van zo'n
N tag 5 ; » Verandert men het werkelijke karakter van de Gestalt.
Seng Wtengs: ¢Zen aan, Bij sterk expressicve bewegingen is het vol-
na.men reeds _llk zells zo, dat een geringe verandering in deze domi-
g o c‘_m Verandering van uitdrukkingskarakter tot gevolg heeft.
tast WD:“cl:latl;:'vcrandcring het bewegingsontwerp niet wwezenlijk”
es]{)va - nieu‘w cﬂz zal men er voor m(l)ctm? zorgen, d:}t in de orqf:—
8o te fjven ligecnn vcrecnvu.udlgdc snuutul:‘. de dmnm:nftc? :1I!Hd
dag 1"1 de cchin; 'i]-t.iolu.ng dit hn-:t geval blijft moet de uucu.ndeluk
Mgy dF Meest g‘_m:d;v(:J l\‘v"?L‘l' bereikt _kunncn worden. En wnl'mcn
eﬁnvote Situatie, Waar%:q lllligdngspu‘nt Kiezen, dan moet men beginnen
2jy iSll ige Yorm naay t\il de ordening al]]cc_n de dommla,nt in dc"mccst
Nigy 5 N Vragg die zomt?r‘f:n i-Jrcngt. Of dit echter altijd mogelijk zal
vereenvll nodig Zin. D aar mcl' beantwoord kan worden. Hcl zlnl ook
Oudigep, hangt ¢ mate immers waarop men de situatic gaat
samen met de grootte van het tekort aan facti-
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citeit, dat het betreffende subject vertoont. g
Om van dit alles nu een voorbeeld te geven: De dominant val ”
boksprong bestaat uit het vooruitspringen tot steun op de handen WES
bij met de voeten gelijktijdig wordt afgezet, en het weer opvanget i
het lichaam op beide voeten. Andere factoren, zoals de hoogt® 'en 2
afstand waarover gesprongen wordt, zijn in feite reeds uitbreiding®
Om nu de situatie zodanig te veranderen, dat praktisch alleen de :
minant in de ordening naar voren komt en de leerlingen toch gehe
overeenkomstig hun facticiteit in positieve zin worden aangespr° %
kan men uitgaan van hazesprongen over de lengtebank. Handef
de bank, vocten aan weerszijde van de bank op de grond. Dezé “
weging beheersen de jongere leerlingen snel, omdat ze nu iﬂde[d?a e
positieve zin worden aangesproken. De situatic kan men dan Ultbuit.
den, door een van de leerlingen op borst en buik dwars over het
einde van de lengtebank te laten liggen. De laatste hazesprong moet de
gemaakt worden met de handen op deze leerling. In feite maket!
leerlingen nu reeds een boksprong. Door deze leerling nu sté€ s:de
hogere stand te laten innemen, kan men de situatie zodanig uitbre&eerd
dat in de ordening ervan de boksprong steeds meer geprono®
naar voren komt. door*
Een dergelijke wijze van werken kan men in grote lijnen ook ende
trekken op andere gebieden. Het spel bijv. kent ook overhee!® p i
elementen. En deze elementen zijn evengoed naar voren t¢ trel.(ke pils
een vereenvoudigde situatie. Waarna men dan door f"«g‘:lmatlgcosd“J
breiding van deze situatic weer rustig naar het uiteindelijk be?
resultaat kan ,,groeien”. e VeI
Een goede leergang om cen bepaalde beweging te bereiken of ! aals
beteren, moet dus altijd aan twee dingen voldoen. In de eerst® p-mgs'
moet zij altijd de dominant(en) der uiteindelijk gevraagde bewes o
realisatie bevatten. En vervolgens zal of zullen deze dcominilf'}(‘?ﬂ edl
ten ontstaan uit de ordening van een situatie, die het subject & [
positief aanspreekt. Alleen wanneer deze punten in het 008 'f'for ¢ het
houden, zal het effect van de ontworpen leergang kunnen Z'!n. i ¢t
in wezen moet zijn: een zich regelmatig ontwikkelende factic!
de mogelijkheid van een bepaalde ordening als einddoel-
Met dit alles wordt echter het herkennen van de dominantent of
wegingsgehelen een kwestie van doorslaggevende betekents: el et
schoon ervaring hierin altijd een grote rol zal spelen, is ef 10 estall®
lijn in aan te geven. D. Ungerer schrijft n.l. over de beweginBe™
»Gekennzeichnet ist sie durch den Bewegungsansatz und ADS©

-

in de
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Adnzet e gty

o0g ting van de beweging moeten dus altijd scherp in het

aworde“ gehouden.
geZeta:,moz goed m echter de leergang ook mag zijn, wanneer ztij is op-
N0g weer cn b_e‘s‘llst verkeerd ontwerp te verbeteren kunnen Zl'Ch t?ch
Mer s i_n;oe‘h]kheden voc?rsloz.an. Ook de .verkc.erdc ordening im-
e meer]dae mens als. faCthIIC-lt van z'n .emst:entlc achter gebleven.
iy e ¢ Zf.om de zich ontwikkelende situatie de toesta.nd nadert,
ey , hetu JEct tot nu toe een verkeerd ontwerp ontplomde, des. te
et Nieuwe bege"’ﬂ_al' ontstaan, dat de_achtcrgeblevc.r-l zin en ordF:nlng
B 35 proter Wegingsontwerp ongunstig zal gaan beinvloeden. Dit ge-
?tig belee 1’)naarma_te h‘ct subject de toestand als meer ov‘r?reenkom-
Joct heg Eindstag-mm is d!e leergang altijd de !JCS[C, 'waa.rbq het sub-
TKenney Ofa pett }JErmkt, zonder in eerste instantie dit stadium te
d?ro eﬁl:l 0ok dit echter in alle gevallen bereikbaar is, blijft we-
Ueyyq ech_mag- Wordt dit stadium echter herkend, dan zal het
Nienye ordel;é_lngsonl“,erp alleen dén stand kunnen houden, wanneer de
het Momen¢ Ing sterker en hechter is dan de oude. Daarom moet ook
lo ; nletz, Waarop °t subject definitief het eindstadium gaat door
heChthei eorg worden gekozen. Het opvoeren van de kracht en de
Sthy ingen ir Nleuwe ordening kan dan nog geschieden door het aantal
A de voorlaatste stadia te vergroten.

€z .

5 n situlaetrile V:Ilinult het hios bewuste bewegingsplan
be beweging‘so ¢ het subject in geheel positieve zin aanspreekt, is voor
SWegen 3 m‘PVoedcr dus van doorslaggevende betekenis. De gehele
:,ntwerp‘zijn ‘-':iiklln zich daardoor positief ten opzichte van z'n cigen
Wg:dt dan CQng b::}?m'}- Bewust zovffel :}ls niet-b.cwust. De "bcslissi:?g
die gt Eesteunq O'OES'“S van groif: 1ndnngcndhcu.l. ?mdut.zu volledig
dazum-l-a ion und ohnvﬂl‘;u.lt het niet-bewuste. ,,Wir ubc}'hllckcn sofort
lich, NGtigen Bewc“u; Cmndcrc. Uberlegung wcrn!cn die ]-mpulsc des
tirg uske] ausgc:'m(gjsmuslcrS in genauester Wclsc an ,(,.110 erforder-
Dntwe © toestang w(;rdtléfgcnu\u angepaszt . . . (H. }'uchs..). 10 .
Slerke  Waar b i an dat gcdcel‘lc van hct. m.cnsch]k bewegings-
DUOr ®Palen e invloci;“ op bewustheid en beslissing kan vallen, van
Vep gL b1t Bu)ftendijk en dus van groot belang .voor de opvoeder.
Heqieet et 0 ‘t\’ord[ het g':cn!cchc met dit u?ccnt aangege-
Zijpp» Mogeljj is. aqflzgsplnn. Dit IS-dllS ook het niveau waar re-
day Echtaar 00k ey, bt(:w € mens dus niet alleen bewegingsplan , kan

er caingsplan kan , hebben”. Daarbij moet men

goeq {
N het e ;
©00g houden, dat de mens die z'n beweging be-
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schouwt, ,,tegenover” dit bewegen staat. Dat hij nu juist niet dé ‘.neﬂs
is ,,die zich geheel in de zelfbeweging gaat beleven”. Dit wordt hij P
weer, wanneer de objectiverende instelling wordt opgeheven-
omdat juist dit laatst genoemde bewuste plan, waarbij de o’t)je(:t'werf:rlla
de instelling dus is opgeheven, van overheersende betekenis is voo!
beweging van het subject, zal elke objectiverende beschouwing dan P
volledig succes hebben, wanneer in deze beschouwing reeds reke
wordt gehouden met dit plan. o

Een van de eerste eigenschappen nu, waardoor dit bewuste bewed™®
plan wordt gekarakteriseerd bestaat hierin, dat het geen doorle¥”
van de beweging tot in alle details. ,,Het bewegingsplan, dat zich 12 .
aanvang van het leren zo duidelijk tussen het voornemen of be¥® .,
de uitvoering aftekent, doorleeft men als een schema der werkel!
handeling.” 41

Een schema nu bevat de hoofdzaken, het principiéle,
de, de dominanten. Nooit is het een volledige uitwerking. En aaw,,
zal de opvoeder, die het bewegingsplan door een al te ”gr.oﬂ Tan
bewustmaking wil beinvloeden, juist averechts op dit bcwcglﬂgsﬁteu
inwerken. Schematisering, accentuéring van de dominerende d‘?’ma ot
blijft voor het verbeteren en uitbreiden van de mens als bewegl_“gsrmg
werp, van groot belang. Men voorkomt daardoor een VB”plmteogr-
der wilsakt. Daar, waar verondersteld wordt dat deze wilsakt el
dringt, krijgt zij de gelegenheid door te dringen. En datgent i erlo”
ondersteld wordt niet bewust te verlopen, kan ook nict'bewust-".-eld
pen. Alleen wanneer het bewegingsplan zich reeds heeft ontw!
komt er ruimte om het bewustzijn op details te richten.

Een andere karaktertrek van dit bewuste bewegingsplan is het.
men dit bewegingsplan niet mag zien als een zuivere VOOrSteumigeﬂ'
wordt n.l. niet beleelfd als nog-nict—op—ons-bctrokkcn-tc—zij”' n ot
deel, wij beleven het als een zelfbeweging-in-aantocht. Wij treX n bE
in het bewegingsplan naar de beweging toe. En het is Z0s dat, amé’”
wegingsplan ,,bij voldoende accentuéring der dominerende W rdt
ken meer dan een voor ons oprijzend beeld van een gcbcurcl‘é, o
De voorstelling verkrijgt zelfs dynamische eigenschappen- L vri_ end®
ze verbeelding oprijzende beweging wordt tot een ons aans ket
voorstelling, die een meebeweging, zij het ook een inwendig ¥© virtuela
een virtuele beweging, verwekt.” 42 En de waarde van d¢% cidio?
beweging moet men niet onderschatten. ,,Hoewel deze VDorbﬁicht b
niet voldoende is om de beweging te leren, voert zij toch e erzﬁ'
het doel.” 43 Dit alles wordt bevestigd door de ervaren Helge

o jiid
het do 0

. dat
het feﬂ»}wt
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G““d'll’endf: de winterpauze werkt hij feitelijk alleen maar aan cgnditie.
% toch constateert hij voortdurend, dat door een steeds hernieuwde
b°°1'5telling van de beweging in deze winterperiode, de betreffende
ewegi“gen steeds harmonischer en meer rytmisch gingen verlopen.

cc'eﬂ‘mering der dominanten is dus van belang voor het ontstaan van
3; Viftue‘el dynamische eigenschap. Hiermee moet men echn?r toch
zijsmchUg zijn. Zoals aangegeven mocten h(?,t nl. altijd dom?nz;?-ten
De Van‘een werkelijk ,,bewegingsplan” en niet van een voorstelling.
beg terling, die op het droge zo mooi de hoofdzaken in de arm- en

nbeweging van het zwemmen weet te vertellen, heeft daarmee nog

g : i

%mfu bewegingsplan, Een werkelijk bewegingsplan van het zwemmen
grr-‘.it 0L gebouwd op de ervaring, dat het water draagt en dat het
5 ljpt‘:n” i

Wiky Van dit water met de benen cen voortstuwtende kracht <?nt-
°It. it zijn de dominanten van het ,plan”. En liggen deze buiten
¢it van de leerling, dan kan men hoogstens -h.ct. verloop van
Steliy, il bee“b‘ﬁ“’c‘l_ﬂ,ing accentuéren. Maar dlt_ geeft ]-UISt de .,vci;)r-
“tlléri;, en Voorstelling zonder virtueel dynamische C!.g(jlls.C]lﬂp.l dc_
Namige $ van dominanten kan dus dén pas een werkelijk v1r.tucc : y-
e exgenschap ontwikkelen, wanneer zij door het subject kun-
?I&moc;;?}‘f;: b_dcefd als een binncn—zijn—crvaring-bcsl_o‘[cn—liggendc-rc-
1‘}‘de-me1:;ell}_'f3'd' An.dztrs gezegd: wanneer zij aansluiting v1ndF11.n1ct
Zlen Vanit like-facticiteit-aanwezige-structuren. Vandaar dat, ook ge-
»Elogj» €t ontstaan van cen ccht bewegingsplan, een werkelijke
r

¢ ot g _ '
B0, cnd »ONtwikkeling” beslist te verkiezen is boven cen ,,probe-
Ee "anks alleg”,

Vol .
Vorm, send pun dat in het bewegingsplan van belang is, wordt ge-
Or het fej,

usthe(i)d is. B dat dc. bcwusthci{l.in dit plan cen ...mcns'cl-ijk?"

* =en bewustheid dus, waarin de gedachtendoorbraak een
%lijk o tekenis Speelt. Hierdoor wordt de ontplooiing van het men-
pl.%ii VWaerp €en wezenlijk andere dan bij het dier. Berust de ont-
O de men: .hct dier meer op het bestaan van vaste, gesloten kringen,
gﬁor t egri-ls het zo, dat eventueel gesloten kringen in z'n ontwerp,
en, M, W IPen en doorzien van verbanden, doorbroken kunnen wor-
0-r.rl dan 4o .;,dc mens is in staat om van de bestaande situatie te ,leren”
:lj.n‘ erke]-z.l;:d daarvan (e komen tot een nicuwe vorm van ontwerp-
E‘-tm'l et‘.nlJ feren g dan ook iets anders dan het associéren van
‘Cihen . eTnen erfolgt im allgemeinen nicht durch Aneinander-

§i N Einzele.. :
ln'l‘7-‘lsiirrlrr'1e E‘ile “menten, sondern durch Erfassen und Begreifen von
W Men g : “Ngen und Gestalten.” 15
00k bestaande gesloten kringen in het menseliik bewe-

= acticiy,

I'Ql
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gingsontwerp vanuit het bewuste bewegingsplan doorbreken of nieu®*
ordeningen opbouwen, dan kan men de kracht die van het nieuW® d
wuste bewegingsplan moet uitgaan vergroten, door de betekenis ;
het waarom der dominanten te verduidelijken. Daarom komt de leﬁ.r’
ling, die wéét dat bij het ombuitclen aan de ringen minder kracht nodt
is wanneer de knieén sterk naar de borst worden getrokken, cerdes :
een goed werkend bewegingsplan, dan degene die het nut hierva nlﬂ'
inziet. Wanneer men hierbij tenminste niet vergeet, dat het een »0° -
les moet blijven en dat men moet aansluiten bij de ontwikkeling ¢
het kind. Een dergelijk ,,begrepen” ontwikkeling nu is door D- Unge”
vergeleken met een ontwikkeling, die uitsluitend op voor- € nad®®
berustte 46, Eerstejaars sportstudenten, die de hordenloop op *
geen enkele wijze hadden beoefend, werden verdeeld in twee gro¥ &
Groep A begon, na voorbereidende oefeningen, met de horde t€ © o
nen. Het centrale punt was hier alleen het voorbeeld. Groep r
rechtstreeks met het ,,Bewegungscharakter” van ’t lopen over ¢ h‘;i'
de. Het centrale punt was ,,Bewegungserklirung” en ,,verbale ﬂweﬂ
sung”. Na vier lessen bleek dat 80 9% der studenten van grocP eA'
beduidend beter resultaat hadden bereikt dan de studenten van grooh 5
Zoals echter reeds werd gezegd, betreft het hier een vcfgclijkiﬂg n:?P
sen ontwikkelingen gebaseerd op ,,uitsluitend het voorbec]d” A 5o
,»het verklaren van het bewegingskarakter”. Geen vergelijking b l-ﬁaﬂ‘
salleen maar nadruk op dominanten” en een ,,begrijpen def g H;Ide
ten”. Toch staat deze laatste vergelijking zeer dicht bij de aangeh? het
van Ungerer. Men kan immers moeilijk aannemen dat gro¢P gt
werkelijk overheersende van het bewegingsverloop niet in hun aa{,dﬂ s
hebben betrokken. In de eerste plaats kan men geen goede sy ed?
ken, zonder uitdrukkelijk de dominant er in te betrekken. In oié egaf't
plaats zijn het studenten, diec naar aanleg en ,,feeling”, zeker ! .s e
moeten worden geacht het belangrijkste in een herhaalde bcwegﬁlwr
o.ndcrkcnncn. En wat groep B betreft: bij deze groep werd ]“_:t "’t doo*
gingskarakter” verklaard. Maar dit bewegingskarakter wordt j4*
de dominanten bepaald. yoo”
Nu moet men uit dit alles niet gaan distilleren, dat het go‘:dc g
beeld dan geen waarde zou bezitten. De mens is te bc.mvloedg
daarom zal een goed voorbeeld altijd zijn waarde blijven behouden;;rdcﬂ
Het laatste van het meer bewuste bewegingsplan, dat moe! wat g
vermeld, betreft ook hier de invloed van dch wil. Juist 0.l O{“ jaf
wil een organisatorisch element in de ordening van het bews nwegiﬂg
betekent, kan men haar gerichtheid op de dominanten ¢
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i:e n:f’:j:- All-een wanneer aan deze voorwaarsle is voldz_i_an, is volle-
> overhntrane op de dommz%nten der bewegmg mogeh]k. en zullen
e‘”ﬂgings ‘lfel'sende e]emﬁnteq in de besturende invloed, die van e!k
dit amiﬁil:é:’rﬁfldnoodzakel1.]k uitgaat, goed naar w_mren komen. W'z.at in
etey Wiﬁﬂ S bes't}mr immers bewust wordt ,,15. datgene wat wij ons
mofiﬂl:zm én toeilgcnen, opdat het 'ecn.orgamsclf seheel met onze
oor] Walmeworden L 4T .Elkc afzwal::kmg in de beslissing zal dz-llarom,
Vslzwakkin er het een nieuw bewegmgsplz.ml betreft, noodzakelijk een
1€ van dit I?iel'ﬂof’ten betc.akenen van de f1nt1c1perende bestuurswerking,
€t Opzes uwe bewegingsplan moet uitgaan. -
Sterke iy ‘;’er‘? gesproken over een ,nieuw” bewegingsplan. Want
d(’miname Oled'gf= concentratic van de wil en de aandacht op de
Urey, “1, moet immers niet altijd in het bewegingsplan blijven voort-
e t v%ra;"'l;v?if‘ll}tl nieuwe bfwegingspi.an kunnen worde.n bijgeschaafd,
tEring en utll) .Ct_ werkelijk als basis kunnen gaan dienen voor ver-
V_ e wil 1toreiding van het menselijk bewegingsleven, dan zal er
?leu aange{)'-lltntc moeten komen om zich op iets anders te richten.
®in ge s r"ilf_:?lte bewegingsvormen krijgen dan ook din pas waar-
%mgsplan dat selijke en persoonlijke existentie, wanneer in het bewe-
& SCth;aan ten grondslag ligt, de grens tussen bewust en niet-
5 UiVininlg ]:liln “'fordcn ten gunste van het niet-bewuste. En
S bestaat im e S : ks
Wang: lichagm, VormErs in de 10(I:stand van ecn lichaam. En dit zin-
dann et zich dynar:]f met de 'dmgcn die het ontmoet een ‘gchccl,
lichaoo feeds strycgy isch en ul::ncf gedraagt. Een geheel dat zich zelf
am s o o l'lCCr'l en zich stce.ds vcrdclr zal s}ruclurcrcn. Het
o "'chung)a-n(;m-m maar iets. .‘Scmc‘ Leistungen (Wahf-
ey hdel. Welt >ag Hsm sinnvolle selbststrllilktuncrcndc pczogcnhm-
thaalq, - mece meer 'dus de menselijke zcl.[bcwcgmg zal wor-
' n eiten'in'der-wr]hm lichaam de gelegenheld zal krijgen deze
de hstalte Niet ik c't te structureren. Hierdoor wordt de bewe-
Meg, 3 ter ep SICrkcr“mZC” reeds b'ctcr en zo.:.lls we eerder vermeld-
hetbe elfstandige VOrm’ [I;mar bovendien verkrijgt zij ook een s.t-cm.ls
Meg a‘f"'us van het bc‘;re 8 OTllvang van dmg?nc. wat lllloodznkeluk. in
Sch(‘\'el; N daarmee 3 d%]mgsonlwcrp aanwezig moet zijn, neemt hier-
. an de grens van bewust en niet-bewust ver-

St ver

. " O0r,

lles ; da[ de Opvoedcl, zich

be‘”egi 0g hij zich torg Ich dan ook te veel en te vroeg in variatics ver-
Ngen cge afvragen wat hij wil. Zeker bij clementaire

€ mogelijkhe; ‘ X
gelijkheid aanwezig, dat herhaling wel eens van
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ds
meer belang voor het menselijk bewegingsleven kan zijn, dan het stee

maar weer toepassen van nieuwe variaties. Natuurlijk blijft gebf"k aae
variatie fnuikend voor de betrokkenheid van de leerling en daaﬂne‘
voor de ontwikkeling van dit subject als bewegingsontwerp. BO""E{IH
dien is de mens als bewegingsontwerp pas geslaagd, wanneer hij ;
staat moet worden geacht tot een rijk en gevarieerd bewegen. Maaf vte
riatie om de variatie, of variatie uitsluitend om de leerlingen bezi? i
houden, blijft fouticf. Hoe meer men de variatie doelbewust weet tg.
te passen, hoe groter de werkelijke waarde zal worden voor het ™ ;

selijk bewegingsontwerp. ]

Een bewegingsontwerp nu, dat zich heeft ontwikkeld vanuit 5!
die geheel in positieve zin aanspreken en waarbij in het bewust? o
declte de wil en de aandacht alleen op het overheersende is 8€C°nct t
treerd, terwijl door herhaling de omvang der bewuste .f:lcmef‘tfﬂ’1 o
het werkelijk nodige is teruggebracht, zal noodzakelijk een Sterkordt
wegingsontwerp moeten zijn. In een dergelijk bewegingsontwerP fes™
dan het bewuste bewegingsplan inderdaad datgene, waarnaat » o b
zowel bewust als niet-bewust, zich in positieve zin richt. M.a.W %
sturende invloed, die dan van dit bewuste bewegingsplan uitgaat,
zeer krachtige besturende invloed geworden.

Deze krachtige besturende invloed werd weer aangetoond
Ungerer. 49 Verscheidene sportstudenten kregen de opdracht Omu
af de drie-meter-plank ,,einen gestreckten Kopfsprung VOFW““,S y ndef
fiihren”. Na het verlaten van de plank, moest plotseling ,,¢in ﬂm‘gemdaI
Salto vorwiirts versucht werden”. Hij nam ,,deze” beweginge™ olfde
voor beiden het richtingsverloop tot aan het culminaticpunt h.c tocP
is. Hoewel het nu niet uitdrukkelijk staat vermeld, moet men hiet pe”
vanzelfsprekend aannemen, dat de beweging z6 volkomen wer ook
heerst, dat experimenteren mogelijk werd. Maar dan moet i itiev®
aannemen, dat men hier dan een situatie heeft die geheel in pO° naﬂr
zin aanspreekt, dat in het bewuste bewegingsplan de dominaf - o het
voren zijn getreden, terwijl door herhaling een te grote omvang Voaalijlf
bewuste is voorkomen. Anders zou experimenteren toch nict me;:end'
zijn. Dat dan verder de wil aanwezig was, lijkt ons Vﬂﬂz"mprr med
Uit het resultaat van deze proefneming bleck nu dat, W““n.ee el
zich goed had geconcentreerd, na de afsprong geen w:r::‘.ﬂd‘""ng eve!
mogelijk was. Was het toch enigszins gelukt, dan moest men t‘;su]tﬂat
voor de afsprong aan de salto te hebben gedacht. Hctze]fdff . ed”
verkreeg men op de 10-meter-plank. Toch zou oppcn'la!{klg eﬂelfdf’
neerd deze verandering mogelijk geweest moeten zijn, gezie™
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Yerloop 1ot aan het culminatiepunt. De besturende invloed, die van
* bewust doorleefde bewegingsplan uitging, was daar echter te groot
V?or‘ Dit plan doordrong en richtte het ,,gehele” subject als bewe-
glngm“t"-’ﬂrp, zowel bewust als niet-bewust. De invloed bleef niet be-
Perkt tot et bewuste alleen.
B aar het echter om gaat is het feit, dat duidelijk blijkt hoe sterk en
“cht de ordening in het bewegende menselijke subject kan zijn, wan-
eer e een goedh en op de juiste wijze ontwikkeld bewegingsontwerp
:iﬁrten Srondslag ligt. Voor diegenen, die de beweging als Uitgﬂniip‘;m
lik .0 opvoeding hebben gekozen, is het dan qok een ;\loo ba e-
gin 2k rekfbning te houden met de aard en werking van e.t c\;’e—
in Ez?m_‘fverp in het algemeen en van het meer belwuste bewegmgfp =dl
2oe] Uzonder. Hierdoor kan men in het bewegm.gsleveﬂ van de op-
“Nde meng een werkelijk gunstige ontwikkeling doen ontstaan.
k zal;het is helaas ook zo, dat men door een onjuiste manier van wer-
*“€I Veel kan bederven.
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