
Bijlage 1: Depressiezorglijst.  

 

De vragen 1 tot en met 9 hebben als antwoordopties: nooit, soms, meestal wel, altijd, weet ik 

niet  

1. Nieuwe bewoners worden binnen een maand na binnenkomst gescreend op depressie 

2. Alle bewoners worden eens per half jaar gescreend op depressie 

3. Verzorgenden die betrokken zijn bij de screening zijn hierin getraind 

4. De arts en de psycholoog werken samen om de diagnose depressie te stellen 

5. Bewoners bij wie depressie wordt vermoed, worden lichamelijk onderzocht door de 

arts om lichamelijke oorzaken uit te sluiten 

6. Bewoners bij wie depressie is vastgesteld, worden voorgelicht over de aard van de 

aandoening en over hoe erger te voorkomen 

7. De familie van bewoners bij wie depressie is vastgesteld, wordt voorgelicht over de 

aard van de aandoening en over hoe erger te voorkomen 

8. Nadat een interventie is ingezet, wordt deze geëvalueerd 

9. Indien een interventie na drie maanden geen verbetering heeft gebracht, wordt een 

andere behandeling ingezet  

 

 

De overige vragen hebben meerdere antwoordmogelijkheden.  

10. Indien een bewoner depressieve klachten of een depressie heeft, worden als 

interventies ingezet: activering, psychotherapie, medicatie, andere, weet ik niet.  

 

11. Sub activering: lichaamsbeweging, aangepaste dagstructuur, plezierige activiteiten, 

snoezelen, lichttherapie, weet ik niet.  

 

12. Sub psychotherapie: oplossingsgerichte therapie, psychodynamische therapie, life 

review/dierbare herinneringen, interpersoonlijke therapie, cognitieve gedragstherapie 

individueel, cognitieve gedragstherapie in een groep, mediatieve therapie/intensieve 

begeleiding van zorgverleners, op de bewoner toegespitste omgangsadviezen, andere, 

weet ik niet, 

 

13. Betrokkenen bij de depressiezorg: arts, psycholoog, eerstverantwoordelijke 

verzorgende, verzorgend team, activiteitenbegeleider, vrijwilliger, familie, andere, 

weet ik niet.  

 


